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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཡིད་འཛིན་བཟོད་པ་ཆོསྦ་སི་དབང་གྱུགགྱི་ནམ་ཐར་དང་ 
ཀླར་དབང་འཛིན་གྱི་ནམ་ཐར་ཅེས་བཞུགས་སོ།། 


༡ རྒྱལ ་བའ་ ཡིད་འཛིན་བཟོད་པྷ་ཆོསྱ་འི་དབང་ འའ རོ 1 - 97 
༡ ཀམ་དབང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་*་ རེ རུ 


་ །རྒྱལ་བུ་ཡིད་འཇིན་ཁ་ཟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཁྱུག་གི་ཟཱ་མ་ཐག་བཞུགས་སོ།། 


ཱ 


༤༡༨༦ 3) གདུཁ་ཀྱ་ཁ་བ ཀྐ་ཤིག་པཁ་ད་མ་པ་ཛི་ལཱདཅིགགསུང་སྟེ།] དེ་ཁ་ལ་ཏྲ་བསྭ་བཁམ་དྱ་པེད་པ། 
རཱ, རྡོརྡ་གྲེག་པ་འི་ཁམ་བཱསྟ་ཞཤྒས། ཚ་ཆིག་ཁུག་ཤིག་ལྷ་སྐིཀྲ་གོལ་ལ་བ་ཀོད། ཁ་ལ་ཤིཁྲབགྲ་བུ་ལ་མ་དུ་སད་པ་ཚཤ་ཤི་ཀི 
ཐེག་པ་བསྟཌས་ཀིམགྲ་གེ་ལ་བཤམ་ཛད 7 ཁ་ལཞ་ཁཁའ་ཁོ་འ་མ་པ་གསུམ་གེ་གྒོཞས།། ཆེས་ལ་བུགྱག། ལ་ལ་ཞོ་སྤྲངདོད་ཏམརྒྱད 


= 


ཀྱ་ཁ་དྲགས་ནལ་ཁད་ ཀྱ་ཁད་ཀྱེ་ཆེས་ལ་བུཉྱག། ལ་ལྭ་ནྱི་སྩར་ཁ་དདྨ་རཱ་ཁཔཱཁྱ་བྱ་སྒེ་ཞ། གྲགག་པ་དང་། ད་རྒྱཁ་༡ཇོལས་ཞཱས 
ཆོས་ལ་བཅྒྱག། ཁ་ལ་རྒཾདེ་།ཏྟྣའ་ཐཐ་ས་སྷ་ཚོགས་གྒེཿ ནྔ་ཆེས་ལ་བྱ་ཧག་པ་ཁ། ད་ཁ་མ་གྱུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིགེ མ་སྭ་སུ་གེངས་དེ།། =° 
དེ་དགག་དོནྷ་་པྱ་ཤེད་ཡུའ་སྤྲུད་དད་གཏམ་རྒྱད་ལ།། བྱའི་སྤུད་དང།། ཤོའི་གླུད་དད་། སྦྱེ་འུ་ལྷ་མོའི་སྦྲུད་དད། རྒྱལ་པེཞལ་པཉནཤྱི 
སྦུང་ཏད། ལྷ་མོ་ཡཾད་ཕྭག་མེའི་སྤུད་དང་། རྒྱལ་པེ་སྒྱོན་ཁ།དགེཀི་སྒྲུད་དད། ཤོ་མེ་རྒེདམ བསྟན་ཆེས། དགྲནབ་ཟང་རྒྱལ་པེའི་བསྟན 


༢ །ཆོས།། གཞ་ན་ཡད་འདུལ་བ་དད་མདོ་སེ་དུ་མ་ཞས། སྤུད་དད་གཏམ་རྒྱུ་དཇྲི་སྣེད་ཅྱེག་འཏུག་པ་ལ། ད་ལཾ 
' གཤཏམ་རྒྱད་ཁོག་གྲེ་ཏ9ཞའ་ཁེཀ་བ་ལ། དེས་བཤ་གལ་བའྲཾ་བཞ་བྱགལ། རྒྱལ་བུ ཡོད་འ་ཇྔོཤ་བ་བྲིདོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུགཞེས བྱ་བ། 
གདེ་ཏིདྱ་ཀིཾ་ལྕརཱས་ཟུཊྭཾ་ཅཱཾགཀདའཏེ། ཕུལ་རཱགཀྱཊུབ་བྱོགས། ཕོ་བདྲ་ཉེ་ཏཚལ་ཞེས་བཱ་བཞ། ཡབ་རྩྱལ་བེ་དག་བའཟད་ 
རྨ ཞས་བྱ་བ། རྒྱལ་བེ་དེ་ཉད་ལ་རྒྱལ་སྲདོདད་། མདབ་གད་ག་དབད་དུ་བྱག་ཞ། བྱཅོནམེ་ཌོས་ལྟེདོ་ལྔ་རྒྱ། བླེན་པེ་གསུམ་སྟོད་ 


6 རྒྱད་རྒྱ། ཏབདས་དྲྭགའདད་ཏྭ་ཧཱ། ཞོར ཡཿ གཏུགས་དཀའ་པོ་གེ། གིཿཡུ་བ་ྱ་ན། ཀདེ་ད་ 
དགུཀྱ་བུད་བ་བས་མ་གི་ལྷུད་བ་མེད། སླད་པོཆ་ཀི་གབ་བསུན། ཧོ ཞྱ་བོཏ་བ། ཤེ་རྩོ་སྣ ༡ མཁན ༢ཀཕགས་པ་ཕལ་ཁ་ས། 
གྷོཁྱིཀེཛིན་ཤེས ལྣཏཛ༣ལ་ ཚུ་ཌབྷུ་ལ་གི་ཞགས་པ་ལ་གཾ་གས་པ། རྱལ་ལོད་ལ་བངྱ་སི་དབདདྲུབས་ནས། བ་ག་ལ་2 
མེ་ཁྱབ་ཀང་། རྒྱལ་པེའཾ་བུགས་ཁ་ཏདི་ལྟཀ་ད དགོདས་ཞས། ད་ཁྭ་རཁ་སུད་དང་མངའ་བད་གདབད་དྲུ་བས་ཞས། ཤཧཾ་ལྟཊ་ཡོཧ་ 


899! 
དགེས་བཏི ཀྱིབུ་པང་མེད། 


།ཀྱད། ཤདཾ་ཉལ་ཨྭ་ཏ ཏཛིནཔའི་སྭས་ཞ་མཾ་ཏྱཧཱག ཞྐཧོང་། ཨ་ཅ་མ་ད་འ་དཀྱི་རལ་པོ པོ་ལནི། ཆཏ་དོ༽་ 
ལེ བའི་ཆོས ཀྱུད་མེད། ཀུ ལེ་ད་ཀྱི་ཤུདུནམ་བྱད་ཏདཱུ་གད་གོང་ས་ཞས། བཞུགས་ 


བཏི་ཚེ། ཆོས་བློན་ཟླ་བ་བགྲད་པོན་༢ེ་། དད ཀྱི་མ་གསན་དད་མེ་དབད་ཆེན་པེ་ལེགས། དགེ་བབཟང་བསལ་ 
༢༩ཧད་དང། ཀྲིས ཁངཞན་གང།་འ ་ རྒྱལ ཆན་བྲྭ གྲུགས་ཁཀ་མ་དགེ་བ་བའ་། ཇི་ལཱའ་ །མེདྲ་ཁུད་བ་དག་ལ་གྲག་ང་ | 


ག།དཱགསོལ། ཅེསྭ་ཞུས་པ། རྒྱལ་བོཏ་ཁ་ཁ་ཞ་བདེ་སྐད་གསུད་སོ།། ༥༧ །།ཀྱེམ་ས་ན་དང་ཆེས་གླེན་ཟླ་བ་བ བང་ཡོ 
༡ ཟླཁསྐ་བདྲ་བོཊཏས ཉའ ཞ་མ་ཛོད་དང། རྒྱལ་བོ་དཀྭྲི་ཚེ་ཤདེ་བདུནམ་ལ་། གམ་གཞོ་ཏདནྷ་གེ་བ་སྐྱི། ཚཀདེཀ་དགེས་པཊེ 
བུ་ནད་ལ་མེད། ཕྱོམ་དགོག་བཏེ་ཆེས་ཀྱད་མེད། དེཀི་ཕིརྱ་དོད་ཆོས་ལ་ཏགྲེ། དགེ་བ་བཟང་བོ་མོ་འདོདོ་ཆོས་ལ་ཁགྲོ། གློབ 
དཔོན་བླ་དཀྲི་དུད་དྲུ་ཆོས་ཁ་འགྲོ། ཅེས་གྲསངས་པ། མདྨ་བོན་པོསཾ་ཞཱས་པ།། ༢༡༤༤ །།ཀྱེ་མ་བསན་དད་མ་དབང་རྒྱ་ལ་བོ་ 


༠༠) །ལ།གས། དགེ་བ་བཟླདྭ་ཐུགས་ཕེལ་མ་མཛད་མཛོད། དྷེ་མ་ཟུགས་ཕེལ་མཛད་པྱ་སིཏེ་ནིགས།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 

.ཌ གོ་བདག་ལ་བསན་ལགས་སམ། ༧མནླ་བ་མ་དཀོཤ་མྭ་ཆོག་ཁ་མཆོད་པ་ཤུལ། མ་དྭ་བུལ་ཕོངས་ནམས་ལ་སྩེཾན་པ་ཐོང། བྲཀ་དཱ་དགེ་ 
བཀི་གེས་གཏེན་ལ་གྟེཞ་ལ་ཀྐུ་ཁུ་། རྒྱལ་སླེད་འཛིན་བི་སྲས་ཅུག་པོདགུར། དོ་ནསྦྱ་རལ་པོ་དེ་ཉད་ཀི། གླེཞབོ་ཇིཝ་འཱས་བཞེན་། 
།བླ་མ་ད་ཀོན་ཆོག་ཁ་མ་ཆོད་པྷ་ཆེན་བོ་པལ། མཀ་ད་བུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྒོཞ་པ་ལྟང། བ་དུ་དག་བའི་ཤེས་གཏེན་ལ་གྟེཞ་ཀུའ་ 


༩༧ 


༠།བྱས་ཀྱད། སྲས་མ་བྱུང་བས། རྒྱ་ལ་བདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཕ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་གྱུད་ཞས། ཆོས སྭ་བོུན་ཁ་ཁ་དྷེ་སད་གསུངསོ། ༩༩ ། 
ཀྱི་མ་སཤདད་བློན་པེ་དོམ་པ་ལྟ། ཟླ་བ་བཟང་བོ་བདག་ཁ། བསན་མ་ཇོད་དང་། ཁེ་བེ་བདེ་ཡཱ་གཉིས་མེདྱ་རལ་པོདའི། [འོད་ལ་བསྲལ་ 
གིང སྐྱི་བ གྱི། ཁླེཞ་ པེ་ཏད་ ཐུགས: ཀེ་དགོངས་པ་ཁགས། དའེ ཀབྱཿཞ་མོ་ མོ་ལ་ཏ་ཧཱོང་ལཱ རྒྱལ། རྒྱལ་གྲེད་བཇིན་པ་ཁི་སྲས་ཅེག མཤྱུང་བྲ། 


ཿམཀབླ་མ་དཀེན་ཆོག་ཁ་ཆེད་པ་ཕུ་ལ། མཀ་དབུ་ལ་བེདངས་ རྣམས་ཁ་སྩྱེན་པ་ཏང་། བཤྭ་དུ་དགེ་བཞི་ཤེ་སགཉེན་ལ་སྭེནཀུད་ བྱས། ཇེ 


11། ༄༅༡། །འཐཱཧ་བྱས་ཀྱད་སྭག་ཡོད་མ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཞས་། གླེན་པེ་ལ་བཀཀ་བགོ་བ། བླེན་བོ་ཁྱེད་ཀྱེ 
« འཏེ་རྒྱཁ་སྲཾད་འདེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་གྒེ་ཞས་ལེགས་པ་སྐྱེངས་ཤཾག། ཁོ་བོས་དཞེ་མྲི་འདོད་ཅ་ཀྱང་ཆས་ལ་འགྲོ། སླཾབ་ད་བམབ། 
དྲུང་དུ་ཆེས་ཁ་ཁགྲོ། ཆོས་ཤ་མ་ཧཱང་ཞས་བྱེད་དུ་ཁགྲོ། ཅེས་གསུངས་ཞག། རྒྱཁ་པེ་ཆོས་ཁ་བྱོན་པ་འི་གྲགས་བཤད་པ་ལ། “བང་ 


ང་ 


བློཞ་པོཁི་ཞུ་བ་བདྡེ་ཊཱཊ་ཤུལ་ལོ།། = །༈སན་དང་རལ་བྲ་ཅེཞ་བལ་གག། དགེ་བ་བཟང་བོའི་གསུངས་བདེནཁག་ 


 མ། རྒྱལ་སྲིདདང་མངའ་བདུ་ཀྱ་བག་ལའ་གས། རྒྱལ་བཆེནཔོ་ཐུགས་བསམས་ལེ་གས་པའ་ཐེང། ད་འུད་ དགེ་བ་བཟང་པོ་ 
བདག་འ གོའ ལྷ་དི་བོན་པོའི་དོགུལ་གི་ནེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སྲེ་བཞི་ལ། ངི་ལྟ་པ་ཏོས་པཀེ་ཆེད་པ་ཕུལ། ལྷ་ཀླུ་བཞེ་བདག་ མྭ་བུ་ 
ཆན་ལ། མཆད་པ་ཕུཁ་ཏོད་གྲེགས་ཆལ། རྒྱལ་ལྲིད་འཛིན་པཁིསྲས་ཧྱེག་པཡོང་ལ་ཆ། ཟླ་བ་བཟུང་པེ་བཏག་གེ དོན་ཁ།་གག། 
ཞེས་ཞུ་ས་པ་ལ། ནོ་ནས་རྒྱ་ལ་པོ་དེ་ཉད་ ྱི་བྐོན་བཁི་ཞུ་བ་ ཆ་ གསད་དང་ཅག་། ལབ ་ བཞེས་སོ ཤན། རྒྱལ་བློན 


ཉེ་ཁ་ཅི་གྲོས་གྱི་ 
13 ༽༄9། །རྣམས་ཀྱཿཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེད་ཞས་། གྲད་གྟོད་མ་གྲོན་པོཁི་དགུ་ལ་དུ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ལྡེ་ཁཞེ་ལ་མ་ཆེད་པ་ཁབུལ་དུ་ 
¿; ཤེ་བལྟེ། དེ་ཡད་ཟོག་མ་ྲ་བིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆྲོད་པ་ཀདི་སྐད་ཅེས་ཁོ།། «4 །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མའ་རྒད་མདོག་ཤུདགྐ་པེ་ཛ་འཛིག་ 
རོ ཁོད་སདདཀའ་མེ་བུམ་གྱིས་བསྐོན་། དྲི་བ ཚོགས་ཁ་དབང་འ་གབུན་བ། མཡུཁ་ཁཁོན་སུང་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། མདབ་རྒོད་མ་གྲེཏུ་ཁ་རྒྱཞ་་ 
ཅཞ། དེ་ལ་དལ་ཆོན་སྣ་ཝྭ་རན་པ་དབ། ཤོས་བ་ཟུཞ་གསམ་ད་ཀའ་དམ༡་རྒྱན་པ་དད། ནིན་ཆེནགགེཀ་གྱི་ཏོདཔ་འའེ་བཞེས་ལ། རྒྱལ་བ 


14 །མེད་ཤུའེ་དངོས་གྲུབ་སྕེལ། 'ལྷཾཤོགས་རྒྱལེ་ཕག་ལྐྱེས་བོ། ཁ་ཁདོག་ལྔེན་བོའ་ལ་བ་ཏ་ཇྲའ། གུལ་འགུ་ཆོགས་ཁ་དབང་རྒྱན་པ། ཕག་ལྷེས་ 
` ཁོ་ཁ་མཆོད་པ་ཏ་བུལ། མདའ་ཆོད་འགྲོ་མ་རྡེའུཏི་ཁརྒྱཞ་ཤཞ། དེ་ལ་དབ་ཆོན་སྣ་ལྔ་རྒྱན་པ་དང་། ཤཤཾས་བུ་ཟུག་གསུམ་དཀའ་དམའཀ་རྒྱན་པ་དང་། 
བཞྭ་ཆེཞགསེཀ་གྱེ་མ་ཆོད་པ་གདེ་བ་ཞེ་ག་ལ་། རྒྱལ་པེ་བྱ་མེད་བུའིདངོས་གུབ་གྩེའ། དགེ་བབཟང་པོ་བདག་ཁ་བབི་དངོས་གུབ་ཕྩོལ། མངའ 
གདག་ཆེཤ་བེབྲུ་བེ་ཆེ། ཁཤ།  ས་པོ་ཛཱ་ཡཞཁཞ ངི ཀླིུ་ཚོག་སདབང་རྒྱབ་བ་། སྒྱནམེག་བཟྲད་ལ་མཆེད་པ་བབྱ།ལ། མདའ་རྒོད 


18 ༽99། །ཀགྲོ་མ་རྡེའུཁི་ཁྲ་རན་ཅན། དེ་ཁ་དག་ཚོན་སྣ་ལཱཀི་རྒྱན་པ་དད། ཤོས་བུ་ཐུན་གསུཊ། ། ནི་ནྲ་ལེནགསེཀ་གི་མ་རོད་པ༣། 
& རྱྱལ་བོབུ་མེདབུཊིན། དགེ་བབཟང་བ་བདག་ལ།། དེད་དབེ་ནོཆེནའོ་གསེན་འདོག་ཅན་། ཞྱེའུ་ལི་དང་བེ་ཅོན་ཏ་ཛིན། གཉོད་སྦྱེཞ་ནྣམས་ལ། 
འི དབད་འྱགུན་བ། རྣམགྲེས་སྭས་ལ་མཆོད་པ་འགུལ། མདའ་ཆེད་འགྲོ་མ་ནྱེའུའི་ཁྱ་རན་ཉན། ‡; ཤེས་བུ་བུའ་ 


།གསུམ་དཀཀ་ད་ཨ་རྒྱཊ་པ་དད་། ཟིྤ་ཆེནགསེའ་ཁི་མ་ཆོད་པ་ཀྱབ་ཁ། རྒྱལ་པོ་བུ་མེད་བུའི་དངོས་གྲ་བ་གྱས། དགེ་བ་བཟད་པོ་བདག་ལ་བཁི་དངོད 


16 གྲུབ་གོལ། ཅེས་གསུདས་ཞས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་སཱེབཞེ་ལ་མཆོད་པབུ་ལ་ནགགོལ་བ་བཏབ། ཿསདཾ་རྒྱལ་བྱཾ་ལྔ་ཀླུ་རྣམས་་མཆོད་ཞས། 
ཁྲིན་ཀདེ་ལཱཊ་ཉོལ་ལོ། ཁཱྷ་ཀླུ་བཞི་བ དག་བྲུ་བོ་ཆཱེ་ཁྲེཧ་ནམས་ཁ་བདག་གྱི་བཤམས་པཁེ་མཆད་པ་རྒྱ་ཆེཤ་པེ་འའེ་ཉེད་རྗེས་ལ། ཁེ་བེབདག་ལབྲཾ 
དངོགྭ་གུབ་གྩོཁ།། དགེ་བབ་ཟིང་པོ་འདག་ལ་བུའི་དངོས་གུབ་སྣང་བབ་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། རྒྱལ་གྲཾང་འཛིན་པའི་སྲས་ནེ་ཡེབང 
ལྱ་བུང་བ། རྒྱལ་བོ་ངེཉིད་ཐུགས་ནདུ་ཀྱེདད་གྲ་གས་ཞས། ཨཊྱ་མ་རྒྱལ་པེ་ངའི་འདུནམ་ལ་འཊཱས་ན། བསམས་ཤི་སྐྱོབ་སྐྱེབ་ལ་མི 


ཐ ༄༅༅། །འདུག་དགོདས་ནས། ཟུགག་རྒག་བཙམ་པཔོད་བས། འེ་ན་དུས་ཉྲཌྱཧིག་གྷ་ཆེ་། རྒྱལ་པོ་འེ་ཏེད་ཀྱ་ཁྲིམཱ་ཀྱི་མངའབོ་ 
4 ཆེ། དེ་ས་བཞེ་གྲེ་མེ་ལ་རྡང་ས། ཞྲིམས་ཀྱི་དུང་བོཆེདེ་བཞྲ་སྦྲང་གྱིས་ཐོང་སུ་བུས་། ཁྲིམས་ཀྱིདའ་བོ་ཆེད་སྟེད་གསུ་ཞམ་ཁའེ་དབྱིདསུ་ཆན་བ། 
ཆོསྣ་བོཤླ་ཟ་བབཟད་པོ་ལག་བེན་ཏིཞག་ཚེ་ལ་སེགས།པ།ྱི་གཞ་པོཁ་ཆོགས་རྣམ་ས་ཀྱི། རྒྱལ་བོ་བདག་གྱ་རྒྱལ་སྲེད་མ་དའ་ཐང་རྣམས། 
ཆོག་དད་ཐུན་པ།ཁི་སྒོཞ་ཁེགས་པའ་སྐྱོངས། ཁེ་ཁེབ་དག་ནྡེདདོད་ཆོས་ལ་༡ག། དགེ་གཔལ་གུག་ཀྲང་ཆོས་ལ་ཁ་གོ། ཅེག་གསུང་ལཞས། 


རཿ གཟི་མྱ་ཆུད་ཞཟོན་པོ་ཆེ ༧ྭ་གོམ་བྱ་ཅྲཾགཿམོད་པ་དྲེ་ནམ་སཞག། ཐེབས་ཁྲབས་བས་པས། ཆས་བེནླ་ཟུ་བ་བཟང་པོོ་ཆལ་བོཁི་གུབ་ན་འྲདས 
ན་ཏདེ་སྐད་ཅེས་ཞུ་ལེ།། མཿ ཀཀ ོི་ དྲ་རུབ་དགེངས་དད་དགེབ་བཟང་པོ་ལ། པ་བྲད་བྷེ་ཏཁགྒྱལ 
སེའ་སཱ་ཁ་གྱོ་ལ། ཧུས་དནྭ་ཙིངས་པ བཞི་མཐ༡་མ་ཤའ་བཏྲི་ཆེ། དྲག་པོ་ཚན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེགས་ན་འགྲོ། དེ་ལ་ཁོས་པ་ནམས་ཀྱི་ 

ཀྱུས་ཁགྲོ། གིཤིགྲ་ཀྱི་ཞི་བྲག་བཅེམ་རྐུ་བཀ་བྱེད་། ཁས་སེག་པཀྱེ་ཆལ་སྲེད་ཁྲམས་༡ལས་པས་། སྤོཛ་པ་བྱེད་པི་གྐྱེ་བོ་གྲལ་བའ་ 


18༽29!། ྱཐུ་བཅ་བར་དྲ་ དཤསྭ་རལ་བོ་ཆན་པོ་བཤགས་པད་འཚལ། ཟླ་པབ་ཟང་བོ་བདག་གྱི་འུ་དོན་ལགས། ཅེས་གསུངསནས། 

¿4 དཀྲུ་རྒྱལ་ པོ་བུགས་ལ་ཞུ་ལ་བའ་། འོགང་གྱི་ལུང་བཏི་ཡུ་ནས། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་གྲཾ་ཆེཨཞེ་སྱ་བྱ་བ། མདོན་ཤེ་སྲ་བག་བཞེད་བའྲ་མདབ་བ་ 
ཅིག་བགུགས།།ཡོད་འདདག་པས། ཁོངྱ་གྱིའུང་དཱ་རྒྱལ་གྲེད་འ་ཛིཊ་པའི་སྲ སྭསག་ཡོང་མེ་ཡོང་ཟུགས་དམ ལྷག་པདྲ་ཞུ་བ་ཁྲ་ཚལ་། དེཞས་ཁྭ 
གྲེ་གགས་དམ་ ཁཱག་པ་“པང་ངཞ་པཤྱང་བཱཁི། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱག་ཞ་ཁགྲོ། འོའང་རྒྱལ་གློན་གཏིས་ཏདེབས་ཞས དམ་པ 


༧།།ཆོས་ཁ་ཀགྲོ། བློན་བོས་དེ་ཏཱཀ་ཞུག་པ། རྱལ་བོསྐ་ུན་བའྱི་ཀུ་བ་ལཱད། སངཉིན་སེན་ག་དོད་རྩེ་གསེག་གྱེ་གད་། དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་དངུ 
གྱི་གང་། རུ་ཤེལ་གྱ་དོད་རྩེ་ཆུ་ཤེ་ལ་གྱེ་གང། མན་ཤེལ་གྱི་དོང་རྩེ་ཞ།ཞེལ་གྱིགད། ཤེརུ་གྲེ་ཤེལ་གེ་དེང་རྩེ་བྱེ་རུ་གླེ་ཤེཁ་ཁ་གང་། 
རྒྱལ་པོ་དད་བླེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་བེ་གཾས། ཟླ་མ་བྲམ་ཟེ་སྒོལ་ཆེཞ་གེདྲུང་བྱོན། ཟླ་མི་དུད་ཏུ་ཞམ་ལངྲསཏིམ་ཤའ་ཤ་མ་ཁ་ཕེབས་པས། 


-- 


ཉི་མ་དགེངས་ཊཁ་ཟུག་ཤ་ལ་ཀྱང་། ཏངཤཤག་ཀྱི་སྐད་ཏང་ཁྲེལ་ཁལེ་བཅིམ་མཚྟེག་ས། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་གྒེམ་ཆེན་དང་མ་འཇལ་བ། རྒྱལ་བེབླ 


2༠! ༡མ་བམ་ཟྲེ་ག་མ་ཆེན་དད་ལ་ཏད་ཁ་བྲ་བུགས་ཤིའ་དྭྭ་སྐྱ་བྲགས། ཞ་ཁ་སྱེམ་ག་བ་དང་། གྱུ་གེའ་བཱ་དང་གྱའ་ཤཨ་། 

གླེན་བ་ཁ་༩ི་སྐད་གསུངས་སཾ།། 9 ལའ ༨ རྒྱལ་བོ་ཁས་དཞཉན་དཀི་བསྐལ་བ་ལ། བྱ་ཚང་པཔོད 
4› རྣམས་ནེ་ཚད་ཁ་ཁོག། ཆོང་མེད་རྣམས་ནི་ཚད་ཚོལ་བྱེད། ཁེ་བེ་ཚོགས་མ་བས་གས་པཀི་དགེ་བ་བངང། བླ་མ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཕྲེ་སྒོམ་ཆེན 
དུད། ཆེ་ཀདི་ཱ་འཇལ་བའི་བཀལ་བད་ལ་མེད་། འཆམ་བཇལ་བཀྲི་སན་ལམ་བཏབ་ནས་སུ། དྲ་ལཱཉིད་ཏུ་ཁུབས་ཉས་ལུས་ཀདེ་ཏདོག། 


༧ །ཅེས་གཡུངས་ཞིད་། བག་བོན་བེ་ཆིག་གེ་ཁ་ཞས། ཁྕེབས་པག་སམ་ཤས། ཆོས་བོན་བུབ་བཟབད་བཀྲོ་ཆལ་གེ་འི་ན་བ་ཟཞས་འ ཇུལ་ཤཱ། 


× སྤེ་ལྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཏདེ་ཏ་ཕུལ་ཁོ།། བུ །།ཀྱེ་མ་གྱེ་ད་མེ་དབང་ཆེཞན་ཁེ་ལ། དགེ་བཟང་བདག་ལ་བསྲན་པཀ་ཤུ། 
རྒྱལ།་མཇད་གྐེད་འདེ་ཏདྲ་ག་ཁ་འགས། མ་ཆེག་རྒྱལ་བོ་ལམ་ག་བས་ལན་ཁ་གས་སེ། རྒྱལ་བོའི་གྲུགས་ནི་རྡེ་བ་ཡེན་ནམ་ཅེ། བླ་མ་ 
དམ་བ་བྲམ་གེ་གྒེ་མ་ཆེན་དད་། འངུལ་བག་སྭདཱཔོང་འདེ་ཏྲྲ་མ་མ་ཛད་མ་ཛེད། ཟླ་བ་བཟད་པོ་བདགགེ་ཁུ་དེཞ་ལགས། ཅེས་ཞག་པ་ 
མདྱ་ར་ཁ་པོས་ཁདྷཾ་ཨད་གསུང་ས་ང།། ཟྲི །ཀྱེ་མ་ས་ཞ་དང་བློན་པོ་དམ་པ་ཁགས། ཁེ་བོ་བདག་གེ་གེལག་ཀྱི་སཱགའལྔ་འ། 
འདེ་། གད་ཞབསལྲ་ཀུད་བ་ཟོདོ་བབས་མི་འདུག་ལོ། ཤླིན་པོ་ཁྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་ཨ་ཁྱེནཞམ་། ཁེ་བེབདག་ནི་རྒྱལ་ཤུ་ཁ་དེད་བཁི་ཤྱིཀ། “༩ 


༡,། ༠༠༡ ་གླུ་མ་དཀོ་ནཆོཀླམཆོད་པ་ཕུལ། མན་དབུལ་ལེངས་མམོདསྱ། སྐྱིན་པའ་གྲང་། བན་དུ་དགེ་བཀི་ཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་སྐྱའ་ཞུ་། 

¿4 རྒྱ་ལཆནབཞཾ་ཁཤ་ཞཆེན་གཞེའ་ཁྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ འཞེབདག་མཆོད་ཞས་གྟོང་གྲེགས་ཅེཁ། གང་ལྟ་ཤྱས་ཀྱང་བུ་ ཞིག་མྱ་བུད་བནས་། 

ཤ ཟླམཆེཤ་པོབ་མ་ཟེ་གྷེ་མ་ཆེནདང་། ཆེཁ་དེད་འཇལ་བའེབཀལ་བམེ་ཁྱདག་པ། འཆམ་ཁཇལ་བའི་སྐེན་ཁམ་བཏབ་ནགུ།། ད་ལྔ་ཉད་དུ་ 
འེབས་ནས་ཁྱཆེབ་དགའ། ཅེས་གྲ་མུད་ས་ནས། ཡང་ཁྕེབས་པའ་བསམ་པས། དེ གིདས་སླུ་བ་བམ་ཐེ་གྷེ་མ་ཆེན་དེ་ཏདཀྱིཁྱེནུགསཀེ 


2༧| མཁྱེན་ཞས། རྒྱལ་པོ་དེའྱིདྭཁཱ་བུའི་པཱག་བསྔལ་གཏམས་ཟགཔས། རྒྱལ་བོ་འེ་ཆེའི་དུས་བྱས། དེའི་རམ་པའ་སྨིན་པ་ད་ལ 
༢་གཡོས་ཞལ། ཏངཤགས་ཀྱི་སྐད་ཝཱཀབས་སཱ་ཆ་བཅུག་གློ་ལ་བས། དེ་ཞས་རྒྱཁ་བླེན་གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ཤགས་ཀྱི་སྐྲ་༡ནཅེང་རྩ་ ལ། 
བམ་ཟེ་དེ་ཏད་ནེ། ཚཱའི་ཏིངས་ཞབཞུགས་སྟེ། ཧྱག་གཡས་ཏེབ་མཛད་ནས་ཤིད་འགྲུག། གཡོན་༡བ་མཁཧཱཆུ་ལྲུག་མཛད་ཧཾང་ 
གཏོ་མ་དིཀ་བཅ་མྭ་སྐུངས། ཞཁ་ཀ་ས་ཁ་ཀོག་གེ་བྱ་བྲས་ཞས་ཉི་བསངྷ་ར་བ་ས་ང་ཁ་བཞཱགས་ཁྲདུག་པ། དེགྱ་ཧལ་པོ་ཁྲི་ཆྲི་ཏིང་ས་ཁ 


ཿ 
ར 


ཡ ༦༠ །ཞལ་ཏད་ནས་འདེ་གདྭ་ཁཱས་སོ།། ཅར །ཀྱེ་མ་སནདང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལགས། ཤྲ 
% ཟྲེ་ལྲོ་ལྭ་བུགས་ཆྲེ་བདག་ལ་བ་ཟུད་ ། ཁེ་བེ་ཚེ་གློཞབསོད་ནམས་མ་གག་པ། མྱི་ཧལ་བྱ་ཉིག་ད་ཡེན་ཁགས་ཏེ། མི་ཟད་ལྔུག་བསྔལ 
བླ་མཁའགུགས་རྫཉེ་བཀ་ཚེ་ད་དགོད་ག།ལ། རྒྱ་།བོབད་ག་ལ་འཇའཊབ་གཱད་བད་ཞུ། ཟླ་མབྲམ་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པ། བླམ་བྲམ་ཟེ་འི་ 
ཞལ་ནས་འདྲེ་ལད་གྲསདསོ།། ༦༠༧ །ཁེ་བོཁི་སྟངས་གྡེ་ཚ་འདྲ་ནམས་ཁཉ་གགཞེ་ལ་གསོལ་འིག། ཅེག་གསུངས་སོ། 2ཌ་ ། 


26 | རྒྱལ།པོའིད་མག་བུད་གི་ཚོགས་དད་བ་ཅས་པ་སྒནནས། བླ་མ་བྲམ་ཟེཊི་སྐེདྲ་གི་བ ཟཀྭ་ནམས་གསལ་བས། ཌྭ་ཆེབ་ནྣམས་ནེ་གཡགཤོ་རོ། 
ཆུད་བ་ནམ་ས་ནི་ལུག་ཟྩོ་ཅོ་ལ། གཞན་ཡད་བསམ་ཀྱིམ་ཁྱབ་བགས་ཁཞས། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་བཀྲག་ཀདད་སྭ་དང་བཅུ 
བ་ཟིལ་ཁཱམ་མེ་བཞུགས་ཁཏག་པས། དེནྱ་མཁྦ་བོཀ་གཉིསྲ་ཀྱི་ཡག་ཁཚལ་བླགེཤབྱ་བས་དིནཔ་ལེའི་དད་ཆྲ་ཝ་པེའི་ཁུལ་ཞས་གཞྲེ་ག 
ཤུས་སོ།། ` །།ཀྱེ་བསན་དང་བླ་མ་བུམ་ཟེ་ལགས། ཞེ་བ་ང་ཁྱ་ར་ཁ་གད་འཛིན་པ་ཡེ་སྭས་ཁྱ་བངས་བ ཨོའ་ ཀལ" ཛོད་སྦྱན་བཱ 


༩ 


ཟབ །ཏད། ཡགྲ་བ་མ་དྭ་ཀཱོན་མ་ཆོག་མ་ཆོད་། མན་གདུག་ཕོང་ས་ལ་སྒྱིན་བབཏད། དགེ་བཏེ་གེས་གྷེན་ལ་གྙེན་ 
“4 ཅེག་གྐུཀ། དེ་ཀང་སྭས་ཞེ་མྲ་བུང་བ་ག། གཱང་བེན་བཀིའྱ་གུའའཀེད་ཞ། གཞས་བ རལ གཞི་ལ་། དིཤྭ་ཆན་སེའ་གེ་མཆོད་པ་ 
༧ ཡུལ། དེས་ཀད་སས་ཞེ་ཡོད་མ་ཁདོད། ཆོས་ཀྱངྲ་ཤླེ་བོས་བྱེད་མ་ཅུག། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་དྲུང་དུ་ཡོངས་པ་ལ་གས། ཁེ་བོ་བདག་གྱི་བཙུ་ན་ 

ལོ་ལ། གསཁྭ་ཧག་ཡོང་དོམ་མེ་ཡོང་བྱགས། གུག་པ།་ཞུ་ངཔོད་ས་པ་ལགས། བདག་ཁ་ཐུ་གསརྡེ་བཟུད་དུ་གགེལ། རྒྱལ་བོས་དེ་ལུཿ་ཁྱས 


28 ལ་གས། བླ་ཝ་བྲཾ་བེ་སྒེམ་ཆེན་གྱེས། རྒྱལ་བོ་ལ་ཁདེ་འྭཿའགསུངདགོ།། ¦: སཀབླ་མགྲོ་ཟེ་མྐུ་བེམ་ཅིག་ཡོད་པ་དོའི་དྲབྲ་བེལ་ 
ཐུམ་ཞག། དྱ་ཉོག་གུགས་དམ་ལ་བྲཞུགས་ཏྱ་དགོ། ཤཱ །།དེ་ནས་དན་ཅེགཞས་བླ་མཁེ་ཞ་ལ་ནག་ཏདེ་གཱདག་སུངལོ། ¡ 
།ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་པོ་ཆིཤ་པོབད་ག་ལ་བགན། རྟག་བ་མེ་དན་བཟད་བའ་འདའ། རྒྱཁ་བེ་ཁྱོད་ཀྱ་མདའ་ཟང་ནེ། བསཝས་ཀྱི་མེ་ཁྲབ 

'ེ རར ལ-་ ཧོ ~~ ༤ ༩༦ = ོང ༠3) ༧ རཾ £ 
བརྔོདོ་མཾ་ ལུད རྒྱལ་བོག་བོ་བྲད་གྷེ་ཏནས། བྱསན་མོ་སྟཾད་ལྔ་རྒྱདཏག། གླིན་པོ་གསུ་གྟོདོ་རྒྱད་རྒྱའ་དུགབ། ཏདཱཾཏབདས་ཞེདགུཁཏ 


2༨༣༧ །འདུག། ག་དུགས་དཀའ་བོ་སེཀ་གྱིཿུ་བ་ཅན། ཟེག་ཆེན་གླད་བོག་བ་བསྟན་འདྲག། མཧེ་ཞེ་ཞོ་ཆེ་ཡད་འདུག། 

ྭ འདོན་ད་ཛེའི་བ་ཡང་འྱདག། རྒོ་ཁྱེའཛིམ་ཤེས་སང་མེགེས། ཡ་མ་ཚ་ན་འཕགས་པ་འུལ་དགའ་དུག། ཆྫུ་འཁྲུལ་གེ་ཞགས་པ་དྲུག། 
ཚུས་དད་ཁོདོས་སྤྱོད་བསམ་ལས་ཏད་ས། བྱབ་ལོ་ཏྭཾ་སཱདྨོ་ཝྷ་ར།། གླཾ་ཆུང་མེ་རྟག་ལ་ཛིས་ལ་ཞེ་སྦྱཔ་བ། བྱཿྭཝུག་ལོན་ཅེདྱ་སྐཱ་མདོག་སྦེ། 
སྒྲར་ཨྒོཤམ་ད་མ༢་གསེཀ་ཁྱུག་གེ་བ། ཁེ་ཞེད་འདུལ་བ་ཁྲེའི་མཚནརྟགས་ཁཱན། བཅྒྱཞམོ་དེ་ལ་གྲས་ཅོག་པདོདོ་བའ་དེས། རྒྱལ་བོཁོ་བགྲེད་སྟེད་གེ་ 


ཟིམྱ་ཅུད་ཞས། གསེག་གྱེ་བུམ་པ་བདད་རི་གད་བན་བདུག། དྲེ་སནཿཔན་ལག་རྒྱད་འཱན་ཆེགབྲོབ་ཁ་པཱཁུས་ཡད་པད་མཇོད། མེ་གྲབཉན་ལགཤ་ཟས་ 
མ་བ། གྲེབ་ཐཞ་ཁ་ག་ཞགོས་ཡ་གྱོཤ། གཏམ་མེ་ཁབ་ཉོངོ་སྟམ་མ་སྒོགས། སྩཱ་མཚམས་དམ་པའ་མཛད་ལ་བཞུགས། ངེས་པའ་སལ་ག་ཏག་ཡོང་ 
བཿཡེཞ། རྒྱལ་བོའི་ཕྱགས་དེ་ལྟ་ཇཾག། ཅེས་གསུངས་པ། རྒྱ་ལ་བོའི་ཐུགས་དགེདག་།ལ། ཟླ་མ་བྲམ་ཟེགྒོམ་ཆེནལ་མདེག་ཤེས་ཐོགུ་མེད་མོད་ཟེཀ་ 

།དེན་པའ་འདུག། དཀྱི་རྒ་ལ་སྲད་མང་འ་ཐང་བྱ་ན་མོ་བོན་བ་ཆོགས་དད་བཅས་པ།ཡོད་པ་གསུདག་གྱེ་བདུག། བ་ནྭ་ཤཛས་སྐྱེད་ཉེ་ཡོད་ལཱཀ་གསུང་གེས 


31 ༽༄༣9། །།དག། །ཡུད་པད་ཐཔང་ དག་གི་བྱཙཞ་མོ་ཌོ་སྟེད་ ལྔ་རྒྱ་བེན། ནས། མེ་ཏོག་མཛེས་མ་ ་མགཀྱ་ཆུད་སང་ཡན། པོ་ཡང 
ཏྟ སླམ བྲཾ་ཟེ་གསུང་བ་ལཱཊ་བཅྱགྱིཊ། ཤག་མདོག་ཀུད་ཅུད་ཟད་སོོབ། སྣ་ཀ་སྒིན་ཿམ་ད་མ་འཁུག་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡོ། ད་ནྱི་རཱཁ་ལེད་ཁཛིན་བཁྲི་གས་ཅིག་ཡོང་ 
° ལྷམཉས། ཟུགས་གླེ་བཞི་ཞ་གིས་ཞད་ཞ བླམ་བྲམ་བེ་་་ཁ་ཕྱག་དང་བགྐོད་བབྱས་ནས་ཤྲོན་ནོ།། འིང །།༧པང་རྒྱལ་པོཁི་བྱགས་ལ་ 


ལོག་ལྟ་བྱད་བྲད་ ཅགྲའུངས་ཞས། ར།ཉ་མ་ངས་བུ་ཏདོད་ཞས་བ་ཕུད་ཡད་བླམ་ད་ཀེན་ཆོག་མཆོད་། དབུལ་ཕོདོས་ལ ་སིན་པ་བཏད། ད་ལྐུ་གྲསའ་ག་ 
དད 


32 གྷེན་ཀྐུད་བྱས། རྒྱཁཉྩེན་སྡེ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ། ༼རཱ་ཁྱུ་བཞེ་བདག་ལ་གཏོན་མ་ཚིམས་བཞ་བྱས། ཚྫ་ས་དད་ལངས་སྦྱོད་བསམས་ཁས་འདགཞས་བོས། 


དེ་བཞི་ནད་ད་གེསྲ་ཀུད་དེཆེའི་དདྱ་ར་ལ་པོ་ཡེ་མེད་པའྲ་བསྲྭ། §སྒྱལ་སྲེད་འཛོན་བའི་སྲས་ཀྱང་མ་ཐྱུས་བྱས་།ཞས་མེ་ཡོད་སྟམཞས། ད་ལོག་ནས་བླམ་བྲ 
ཟེ་ངུང་ཏཱ་ཤྱེན་ཞས་། ཀདེ་སད་ཤུས་བ་ས། ཊྲ ༄༅༦༅ གྱ #རྷ #༧ ཁག ༣༡9༩ རྟིན) 


¬ =¬ ༤༨ ཙོ རོ ལ་འ ༧༩༧ ༩ = (ཏེ ༨ 
གླམ་བྲཾ་བེེཞ་བོ་ལགས། བདག་ལྱ་རལ་སྲད་ཏཛིན་པ།ི་གསོ་ཧགོ་ཡོད་བ་ལགས་སོ་མོཅོག་ཞུསོ་ མྭ་བུགེ་གོ་ཁ་ཆལ་པོའི་བུག་གྲོ་ཀྱི་བེག་ 


33|༄༅། །དནྭྷ་ནམ་ས་མ་ཝེནམས་ཁྱའྷི་སདགསུངསས།། ༡༡༔ །།ཀྱེ་བསན་དངྱ་སལ་པོ་ཁགས། རྒྱལ་བོའི་བུགས་ཀྱི་ 
< དགེངས་ཁུགས་ཁ། ཅུང་ཟད་རྟེན་ཁགཁྲེལ་ལོ་གཞས་བྲལ། རྒྱ་ལ་པེ་ཁདེ་ལཱུཀ་ད་གོད་ས་འདུག་པ། ཁོ་བདག་གེ་བཤད་ཀྱི་ཟེན། ཡྲན་ཡཡད་ནོན་ཟས 
༧ མེད་པའ་བཏྭདྨ།„ དྭེ་བཱཞིནན་པོཆེའི་དེད་ཅྕེལྔ་བོ་ཡང་། ཟླམ་བྲཾ་ཟེ་ཁོདཱབྱོན། ཁུད་ཀྱིདས་དོང་ཅེ་ ལྔ་བོ་ཏེ། ཁྱེག་ཞས་རྒྱལ་ཁམས་གཞུན་ལ་ 

ཤྱཞ། རྒྱལ་སྲསཊགཀྱད་མ་བྱད་ན། རྒྱལ་བེའྨམེད་ཞོབ་མེད་ཤྱང་གྱེདོག་ས།། རྨལ་པོ་སེ་མས་ཁྲལ་ཆེན་བོ་ཊ་དུག་ལགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ད་ནི་དེད་རྩེངདགོ་ 


34 པ་ཡེད་། དོད་རྩེ་ལྔ་བེ་ཁྱེད་ཀང་མཛོད། ཅེག་གཡསུངས་ཏེ། དོད་རྩེ་ལྔ་བེ་ཁྱེད་གང་ཁྱེབ་། སྤྲང་པོང་ལ་ཞོར་གྱི་དགོས་པ་མེད། དེད་རྱེ་ཧྱ་ལྟེ་མི་ཁྱེའ་ཞ། 
རྱལ་བདི་གྱཅུན་ཁེ་ལ་སས་ཟམ་ཁུངས་། ཁ་ཐོབདག་ལེ་གྱི་སྐྱེལ་བེ་ལ་ད་མག་གྱིབ་སྐྲེཊ་ལ་གཞེ་ག། དོད་ཅུཿལྔ་བོ་མཁྲེཊ་ནས་ཕུ་ལ་དགག་ནདུ་གཞུད་ཀྱི་ད 
“ོད་ན། དེ་ལྟག་མ་ཇྗཾད། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་ཡོད་བཟག་ཆོད་པོ་ལེཞ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁེ་བས་མ་པ། ཁོག་པ་ལཱ་ཏེན་ཞས། ཉེན་ཁྲལ་ལྱ་དད་ཟད་ཕུགཉས་གསྒུད 
གོ། ་ །དེཀྱཾདཱས་སྭྱ་རལ་པོསླ་བ་མ་བམ་ཟེའེ་གྲ་གུངས་ པ་ལྟཀ་། སྤྱིལ་པེ་ད་མ་ཁ་གྱེབ་སྐོད་ཞག་བཞག་གོ། །དེ་ཞས་རྒྱལ་པེ་བོ་བྲངྲ་གྱེ་ཞང་ 


༢ 


35 \༢9! །་ལགྱ་བོན་ནོ། །བྱསའ་མོ་མ་ཏོག་མཛེས་མ་དེཏོད་ལ་འདྷེ་གད་གཅེས་གྲུངས་སོ། གླབ་མགྲ་ཟེབི་ཞལ་ནས་བྱ་སོ 
£ ཁྲེད་ལ་སྲས་ཅེག་ཡོད་བའ་འདུག་པ། མོ་གྲེབ་ཅནགྱེ་ལག་ན་ཟས་མ་ཟ། གོག་མ་གོན། ཏམ་མ་ལབ། ཁུག་དང་གཉང་དགྲ་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་སྐུ་ཚམས་ 
དོམ་པའམ་ཛད་ལ་བཞུ་ཁས་ཅེས་བསུངས་ནས། བྱ་ཤ་མོསྐུ་ཚམས་དམ་པོ་ཁ་བཞུགས་སྐུ་ཅུགགོ། །དེ་ཤསྭ་དས་ན་མཤཟ་ཅ ྱ་གྱེ་ཆནས་པ༥་ཕྱེད་ 
མྲ་ཤིད་ལ། ཀོ་ལེ་མི་ཡང་གཏོད་དུ་སེང་། འད་བ་ཆགས་བྱ་རམང་གཉོན་དུ་གོད། ཀྱ་བུང་པྱ་ནམས་ཀྱང་གཏིད་དུག་སོང་བའི་དུས། བྱཅནམ་དེཏད་ཀྱི་རྣལ 


36 ལ་མ་དུ། གདས་གཱཾདོ་ཤྱེ་གས།ལ་ཤྲོཞབ་རཱོ། རྒྱདཀཀཤྭ་ཁ་དུ་ཁྲིད་ པ་མ། དེ་ལྟ་བུཊི་མེ་ལམ་བུངབ་ལ། བྱཅནྭ་མོཁ་ཐུགས་དགོངག་ལཁོམེ་བདག་གླེ་རི་ལཾ་ 
འདིབ་ཟདཏགས་ཅགཿསིན་ཇེས་ བའ་ཁྲདག་དགོད་ས། རྒྱལ་པོ། ༠ཞུ་དགོས་དགེངས་ཞནས་། ཀྱེ་རྒྱཁ་བེ བོ་ཁགས། ཁེ་མེ་བདག་གྱེ་མལ་མ་དུ། 


འདང་ནམ་༧ཡག་ཕིད་མྭྱ་ཐེད་གེངབཁི་ཏུ་ཨཱ། ཀོ་ལ་མ་ཡང་གཏིད་དུ་གོང། ཁད་པ་ཆགས་བྱ༧པ་ཛགེ་སོང་། ྱབཛ་བྱེ་ཆུ་ཡང་གཏིད་ལ་སེབ། དེ་དུས 
རྨ་ལམ་འད་ལྟགྱཀྱད་། ཤཀ་གྲེ་ཁཇ་མཏོ་མ་གཀ་བ་རྷོ། གངས་སྟེད་ཕྱཾགས་སུ་ྱེ་ཚརི། དབ་སེང་ད་ཀའ་མོ་ཞེཞ་པ་ར། རྒྱུ་སྐའ་ཧོལ༡ཏུ་ཁྲིད་བརནྲི། 


37`༢9། །གནས་ཤུབ་ཀྱི་ཧྱོག་སུ་གྱན་པ་རྨི། ཨཱུརྦན་པླདྨ་དད་ཏད་ལབ་རི། རྒི་ལོ་བཟྲད་དཤ་ཅོ་ཁྲདྲ་ལགས། ཅེས་ཞུས་བ། རྒྱལ 
རྭ བབ་ཏུ་དགེས་ཞས་བདི་སྐད་གསུང་ས་སོ། །མན་ནྲ་ཨུ་མེན་མ་ཁ། ཁ་མས། རྙིལི་མེད་ནྨ་མལ་མ་བཟང་། བྱཅོན་མོཁོ་ཆིག་གུ གྱུཀ་ 
“ མེ་ཏོག་མ་ཇེ་ས་མ་ལ། རྒྱ་ཁ་སྲེད་ཏ་ཛིན་པཁི་སྭས་ཉེག༧པོདོ་བའ་ངེས། གྲེབ་བྱན་ཁ་གཞ་བྲག་ལ་བ། གི་བྱཧུན་ཁ་ཀ་ཞ་གོས་མ་གཞོ། མེ་གིཿ 
ཅཞྭ་ན་མ་ས་དད་ཏམ་ཝ་ལ་བ་། སྐ་ཚམས་དམ་པོ་མཛད་ལཁབ་ཞུགས། ཅེས་གསུངས་བས། མཔད་བྱ་ཚུན་མོ་དེས་ སྐྲཆམས་ལྔག་བས་དམ་པ་མངཱ 


38 །ནྣས་བཞུགས། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ།ཁོན་པ་དང། བྱཙནམོ་དེ་ལ་མི་ཡྲི་བཱ་མ་འྲད་བ། ལ་གྡི་མ་ཉན་གི་འཇུ་ན་ཕྷངས་པའཁི་ཁྱཁུ་ཞིག་ཁུངས་ནས 
དོཿཡད་གྐྱེས་ཙ་མ་ཉེད་ཞས། གཙོག་སྲུའ་བཀྲོདབཞེངས་ནས། ཕུམ་ལ་བདེ་སྐད་གློད་པ་ཕུཁབཁོ།། ོང །།སྨྲས་བསམ་བརྗོད་མང་ 
ཤེས་ཀབ་ལ་ཀོཁྱ་ལིན། ཞེས་གོགས་ཚིག་ཧད་བ་ཞྲེ་ལུལ་ཞས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅཞ་ཐམས་ཀྱི་སྐེ་སྷེ་ཆེད་བཀ་གྱཀ་ཁྱེག། ཟྲེག།གགུ་ད་ག་བ་ས། 
བྱཿ་ཤ་མོཁྲི་ཟུགས་ལ། མོའྱི་བུ་གྱེ་ས་མ་ཐག་ཏམ་ཁབ་པ་། སྡཀ་མབད་མ་ག་ག་།། ད་པདད་ོད་དོག་མེད་པ། བདག་ལ་རྩ་ས་བའྱི་བུ་འདེ་ནེ། ཁྷབྲི་བུ 


39 + །ཿཔབཞེཞ་མ། ཁྲེའ་ཏེ་མ་ལ་ཡེན་ཞམ་ཏྲེ་ཁམ། སན་བ་ཁ་སེགས་པཀྱི་བུ་ཡིཤ་ཤམ་། གང 6 རྒཁ་བཅཙའ་ཁྲུང་ 
དགོས་དགེདས་ནས། བརུན་མོས་ཆཁལ་  བ་ཀྭ་ཨཱཊ་ས་ཅཾ། སྟ ` 7  །ཨེ་སནདང་ཆ་་ བ་། བའདད་གསུམ་མེ་ཏོག་ད་ཁ།། 
ཡྱེའུ་ མཛིས་ཞེང་ཧྟས་ཤ་ཀྱ་དུག་བཁལ། མཁི་མེན་ལཱྲི་སས་འྲདབ། ལེ་ཏོག་མཛེསརངཱ་ལ་བདག་ཁ་འ་ཁྲུང་ས་ ཡི དེ་ནཾ་སྐྱེས་ཅ་མ་ཉེད་ཞ་ཁོ 
མོ་ལ སྟོད་ཁཱདེ ཊདེ་ཀཊག་གྱེད་ཀྱེ ཀྱེན་ཏདྲ་བ། སྒྲས་བསམ་བརྡེད་མེད་གོགས་རྗོན་ཅིང་ འགྲེ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ ཀྱ་སྱེ་གྷ་ དོ་བཀའགོག། 


= ༤༤ =® 


4༠ ཅེས་གྲསུང་གྲཞ་འདའ། བཟངད་རྟགག་ཡེན་ཞམ་དན་རྟགས་༧པེན། བདག་ཁ་རྒྱལ་བོ་གསུང་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
བྱཅནམེ་དམ་པ་ལ་གས། ཟུགས་ལ་མ་བདེ་བ་མེ་དགོས་། སེམས་ཉཀདྲེན་པཀྟི་སྐྱེས་བུདམ་པ་ཅེག་ཡོདུབདུདེསུ། „ལེ་གས་པན་གེས་སྐྱེད་ཤྱིག་ 
གྐྱེང་སཤཾག། ཁེ་བོ་བདག་ནེབླ་མ་བཾ་མེ་སྒོམ་ཆེན་པས། རྒྱལ་བོདེ་ཆོགས་ཀྱི་ཕོབྱེད་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ནས། ” བླ་མ་བྲཾ་བྲེའི་ཁ་ཕྱག་ུ་ལ་ཞས། འདེ 
གྐད་ཞཱ་ས་སོ། ¦ །བླ་མ་ཁ་གས་ཁ་བེ་བདག་གོ་བྱ་ནམོ་ཁོམེ་ཏོག་མཛེས་མ་ལ། སཱས་ཅེགྲ་འུངསྨླ་ཐ་བས། བདག་མབ་ལས་ན་མས་ཀྱི་མཆོད 


ཟ་འ །གནས་ལ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མ་བྲམ་ཟེཁེཞལ་ཞས། དམ་ཆིགཏམས་པཀེ་མེདད་ལྷཉིག་ཏཁགོགས་པ་དག 
„, ཐཨས་ཅཏ། ལུད་པ་ཅེག་གྱེ་ཆུ༧མད་གཏུང་དུ་མེ་ཐུབ། རྒྱལ་བོ་ཁྱེཏ་ཞང་གྱེསྔག་གྱེ་འོཞེ་བེ་ཆེཁི་དོད་རྩེ་ལྔ་བོ་ཡང་ཁྲེཊ་། ཁོ་ོ་ད་ནརྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱེ་བེ་བྲང 
༧།དུ་མེ་ཡོང། ཅེས་གསུངས་པས། མང་རཁ་བོས་ཞུ་བ་ནན་གེ་འབྲེ་སྐད་ལུལ་ལོ། ༄ཌཱ །གྱེ་མ་གཉ་དད་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཁགས། གླ་མ་ 
དྭེ་སྐད་མ་གསུང་གཤེགས་པ་བ་ཞེས། བླ་མ་གགེགས་པ་མེ་བཞེག་ཞན། རྒྱལ་བོ་དགེ་བབཟང་པོ་ད། ླ་ཁྱེད་ཀྱི་ཧྲང་དུ་སྲོག་ཁདེ་བཏེཀ། 


42 ཅེགྭགསུང་པ་། བླ་མཁིཞཁ།ཞས། ཁོཤ་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱབ་ཀྱང་མེ་གནའ། རྒྱལ་བོ་འའ་གྱེ་དམ་ཚཾག༡མ་ཕྱག་གོག་བ་ཡེན་པས། བཤགས་ 
བཅགད་མ་ཛོད། ཁ་གོ་ནོ་ཅེལྭ་བུགྲ་ཀངམི་ཡོང་། ཅེས་གསུང་ག་བ་ཁ། རྒྱལ་པོའི་ཕག་གསྭ་འདེ་སྐད་འབུལ་ལོ། ༡ །ཀྱེ་བུམ་ཡེ་དམ 
མཁའགྭ་གྱསལ་། གངས་རྒྱས་དད་དགེ་འདུན་ག་ཡུམ་། དཔའ་བོ་དབའ་མེ་བསན་ཅེང་དགོངས། བདགང་རྒྱལ་ཞད་ཀྱི་གཟྲི་བ་ན། བྱིནཌླཐས་རྩྱ་ 
བཁྲེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་ཁུད་དུབསད་པ་ཐེལོ་ཐག་གས། བླ་ མྲ་ཆོས་སྐུ་ཡེན་པབ་ལ་ཤེས་པཤ། དེཁཀིཞ་ལ་ནགསུང་པའི་བཀའ 


43|།༄༅༅། །རྣམས་ལ། ཉེན་མེངས་གྒེབ་པའ་དབང་གེབློ་ཨ་ཆེས། ཟེ་ཙོ་མ་ཡེད་གཉས་བྱས་པ་གྲོ་ལཾབ།གས། བླ་མའི་ 
÷ ཀླུགསུང་ཐུགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁེབ་ལ། དག་་བ་གཡུ་མ་གྱི་འང་བཞི་ན་མ་ཤེས་ པཤ། ཐ་མ་ལྭ་གའུ་ཐོང་བ་བ་ཁོ་ཁ་ཁགས། བླ་མའི་ཕུགས་ནོ་ཞམ་ 
¥ མཁའ་ཁྟ་བུ་ལ། བདག་གཞན་གཏསུ་གཟྲགས་བ་ལེདན་ཡང་། ཁདག་ཞ་ཉན་མངས་སྒཐ་བ་སྒེབས་ཞག་གུ། གྲུགས་༧པེད་ཅྱག་ཏྱ་མ་འདྲེས་ ངོ་བོ 

ཁོབ་ཤེགས། ཐེ་ཁོ་ཤ་གསུ་གེ་བླ་མ་༧ཡི་ད་མ་རྣམས། གཞེང་ཇེཁེགྱེད་དོ་མ་དང་མཁ།གྲོའི་ཆོགས། གྒེས་གསུམ་གྲུས་པས་སྒོ་ནས་ཐོ་ཁོའཀགས་ 


44 ཅེས་བཁགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ཞནག་ཕུ་ཁལ་བས། དེ་ཞསླ་བ་མ་བྱ་མ་ཟེ་གེམ་ཆ ཞ་གྱི་ཁུག་པ་ཅིག་ལ་ས་རཁ་པོའི་ཕ་བད་དུ་ཕེབས་ བེ། ། 
དེའི་ཚ་རྐལ་བོ། དྲེམས་ཀྱར་བེ་ཆེདེ་ལུངས་། །ཁམ་ས་ཀྱི་དུང་བེ་ཆེ་བུས། ཁྲིམས་ཀྱིདག་གོ་ཆདེན་མཁུའི་དྲ་བིངྲས་ཕྱའ། ཀྐནོ་འབངས་ཁཁྲེ། 
ད་བ་ཅག་བ་ཐམས་ཅད་ཏྲདུསྱ་བུང་བ། རྒྱ་ལ་ཤུའི་རྩུ་ཏེན་ཡུན་གགུམ་ཆོགས་པ་བགམས། བྲམ་མཚན་མ་ཁན་བོས་ཞས་མཚན་རྟགས་པ། 


= 


རྒྱ་ལ་བྱ་ཡེད་ཁཛིནབཟོད་བ་ཆོས་ཀྱེ་ད་བད་ཤུག་ཞེ་ས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ཁོ། ཏཾ །དུསདྲེ་ླབཟླུ་ཀཱལ་ཆན་པ་དེཉིད་ཀང་ དབངད་ 


*$ ཤ9། །བྱིན་རླབས་མེནང་བའི་གདམ་བ་ནམས་ཇོགས་བའ་གཞང་ངོ། །བླ་མཁི་ཞལ་ཞས་ཡཱའ་ཁྱི་རྒྱལ་བོབ།བློ་ལོག་པི 
× དབད་གེ་རྟེ་བྲེལ་ལོག་ཞས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དདེ་ཁོབྱ་ཅིག་ཁོན་བའིདག་སུ། སྒུ་ཚེ་ལ་བཟ་ཆད་ཡོད་བའ་འདུག་པ། རྒྱལ་བོ་དང་་ 
གཅག་ཏེག་ན མ་རྒྱལ་་“མ་ཁི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། བཅན་མོ་མེ་ཏོག་མཛེས་མ་ཆཾ་བྱ་གཱ་ལ་མའི་ བ་པ་ཁ་བཞུགས། སས་མགོན 
བྱེཆ་དཔག་མེ་དྲ་ཀ་ཅི་ སྒྲབ་པ་ལ་ཁོ་བཅ་ཅེག་ག་བའ་དུ་གུགས་ཅིག་གསུང་ས་ཞག། བླ་མ་བྲམ་ཟྲེ་དེ་ཏེད་ཆོས་དང་སྒོན་ཁི་གྱི་འབྲེལ་པ་ སྲུ 


*།བཞམས་ཞས་གུད་དོ། །དེའི་དུས་ཨྭུ་མཁ་པོཁི་བོན་བོ་ནམས་ལ། ཁོ་བོངྷཾ་སྤཱ་ཚམས་ཁ་མ་ལོ་བྱ་དྲྭ་ཧིག་བའ་དུ་བཞུག 
དགོས་པའ་ཁདུག་བས། དེའི་བའྲ་ཆོས་གོནྨ་བ་བབྲབད་བོ་དད། ཏེ་ནག་མ་ངོས་གཞོིག་ཀྱེ དཀྲི་མལ་ལེད་ལེགས་པཀ་སྐོངས་ཤག 
གྲསུང་གཞས། འདྲེ་སྐད་གསུངས་གོ།། །གྱིབེན་བོ་ཆེན་པ་ཟུ་བ་བཟང་པོ་དོད་ཏྲིནག་མཛེག་། རྒྱལ་བོདགེ་བཟད་ངུ་ཁ། 
རྒྱལ་གྲིད་།ཁདེ་༧གད་གློན་བོས་ཁེ་གས་པའ་ཀྱོངས་། བྱཅ་ཞ་མེ་ཌི་ཧཱང་ལྷ་ཆ་ཡང་། ད་གོག་ཁདོད་ཀྱ་བུང་བཁི་ཞེགྲྭ་བུ་ཁ་བགོས པཱ། 


$  ་ །བས་མ་གྷན་ལུམ་ཟེད་ཚུ་པཱ་ལ་ཞཱགས་པ་དང་། གདུགས་་ཉེ་དཀའ་བོ་གསེབ་གྱི་ཡཱ་བཅན། ཝེག 
༧ “ཆན་མུད་བའབ་སྟནདང། མ་ ་ཧཾ་ཞེ་‹ ཆདད་ཁདོད་འཇེའ་བ། འཕགས་པ་གྷེ་ཁྱིབ་བྲིན་ཤེས་སྟོད་མེ་ཤེས། དོ་ཁ་སེག པ། 
འའ བཱ ཐཾ ཀཏཏ། ཞོཤ་དད་ཁོངས་སྙོད་བད་མ་ཛོད་རྣམས། ཁྱེད་ཧྱག་གློན་བོ་གཏིས་ཀྱི་ལེགས་པའ་ཀྱིངས། རྒྱལ་པོང་ནི་བླ་ 

མ་བྲམ་ཟེའེ། བཀཀ་སྤྱིཞ་མི་ལོ་བྱ་ཅིག་ཚམས་ལ་ཀདོད། ད་བའ་རྒྱལ་སྲིན་ཆོས་ཀླིཞེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱོངས། ཅེས་གསུངག་ནག། 


4༠རྒ༧༩སྭདྨོ་བོཞ་བོ་གཉིག་ཁ་ལེ་གས་པའབཅོལ། རྒྱ་ཁ།པོ་ལ་བ་ཿཡུམ་སྲས་གསུ་མགྱེ། ཡབ་ཀྱེ་གཙུ་ག་ ཏེབྲ་༡ལྱ་ཆལ་མཁྲ་ཚམ་ས་ལ་ 
བཟླུམབ། ཟྭ བཅུནལོཿ མ་ཏོག་མཁོས་མྔ་རེབྱཆ་ ཞྭགླེ་ཁ་མཁི་སྒྲུབ་པ་ཁ་འ །ཞུ་ གྲག། ལས་མ གེཞ་བེ་ཚེ་དང། ག་མེད་ཀྱི་ཚ ལ་ས་ཁ་བ ཞ ཁབ། 
དེགླ་བོནཔོ་གཞིས་ཀྱི་ཆལ་གདམི་ཁོ་བྱཅཅིག་ི་བཀ་འྱུ་གངས་ནས། བྱར་ཟིག་ལ་ཁ་ལྟ་ས་བཁི་ཚེ། ཏྲེུ་ཞག་མཛེས་དེ་ལ་བསམ་བལགོ་པ་འདེ་ 
ལྟབུ་ཅིཀརྒྱ་ཞས། རྒྱལ་བུ་ཡེད་འཛིནབ་བྲོད་པ་འདེ་མེད་པག་མབས་ནས། ཁེ་བྱོ་ཆལ་སྲད་སྐྱེང་རྒྱ་ཨ་ཡོང་མེ་ཤེས་པ། འདི་མེད་དགོས། 


49 ༄༅༅། །དེ་སད་ན་སྲུག་སུ་མ་གཉེས་ན། ས་ཧུ་སོངོ་ཆེ་གཤེད་མི་ཟུབ། མེ་ཆྟག་ཁབ་རྩེཅམ་ཧིག་གེ་ ུ་གུང་ནི་ཟ་བ་ཙམ་དབུན་ 

 ཆུས་བྱ་བ་“ད་༧པོད། ད་སོད་བའི་བབས་ཅའྭ། བུ་ཅགྱ་བས་ལ་ཤམ་ཞས།། ུས་ཤིཤ་ཧིག་གྷེ་ཚཾ། ཞམ་ཁདག་ཏི་མ་ཀྲག་གོ དང་པོ་ལ། 

: རྒྱལ་པེ་དགེ་བབ་ཟད་བེཿསད་བདག་ལ་དྲེནོ་ཆབ་ཡེན། ཁོདྷ་ཚམག་ཁ་གཞུགས་ཤག་ ལེ༧ཕད་མངབོཁི་བའ་རུམ་འཇལ་བ། རྒྱལ་ལོ་ད་ཾ་ན་ཏུ 
དྲིནྲཆེབས་ཁུག་ཅེག་འཁལཧུ་འགྲོབ་ལྟར་དྱ་བས་ཞས། རྒྱ་གབ་གི་ཁྲབྲག་ཆད་ཀུ་བ་གང་ལ། གཱས་བྱེད་ཀྱི་ཚཱས་གསུམ་ཁཧུ་གོ་ལྔ་བཏབ་ནས་། 


50།ཧེ་རྐྱལ་པོའི་ངུང་དུ་ཁེའ་ཞས། ཕོ་བུང་ཧུ་ཁྱོཞ་པ། རྒྱལ་པོའི་བློན་བོ་ལ་ཁདེ་སྐདགསུངས་སེ།། ༡“ ` །།བསམ་དང་བློན་པོ་ཏྱི་ནག་ 
མཛེས ཟླེན་བོ་བཏག་གེ་གམ་ཧུ་ཡོད་རྩཞ།„ཌ5གའ་གློད་པག་མེད་པོད་བ་ལ། ངོ་ནིདྨ་བྲོཊེ་བྭ་བུང་བ་ལ། སེམས་ལ་གྩོསཱང་ཆེན་བ་ཡོད 
ཀྱེན་འད་འ། བདག་གེ་སྟཾད་དད་ཁདྲ་བའི་ཡེད་འཛོན་པ་ཡེ། སྐུ་ཚམས་དེ་ལབག་ཆད་མྲབྱངདམ། འེན་ཏེ་བྱན་མོ་མེ་ཏོམཛེས་ཡེ། གྐ་ཚམས 
ལ་བབ་ཆད་མ་བྱང་ཏམ། ཁོ་བྲང་བྷེ་ཏཀི་རྒྱལ་ལཱེད་མངའ་བཞབས་ལ། རྒྱ་གཀལཀཀ་ཤྱོག་ས་རྒྱལ་པོཁི་མ་བཅེམ་ཏམ། འོན་ཏྱེ་ཚུབ་ལ་ཏོན 


51 ༽༄༅། །མེདས་མྱ་བུད་ཁམ། གད་ལྟའ་ཁྲདུག་ཀྱད་བདག་ལ་བད་བོན་སྤྲེས། ཅེས་གསུངས་པ། ༧པང་བླེན་ཁོས་རྒྱལ་བེ་ཁ་ | . 
£ འདྷེ་སདྲགས་སོ། ་་༤ །སྱེ་མ་སན་དང་རྒྱ་ལ་བོ་དོག་བ་བ་ཟད། རྒྱལ་བུ་ཡེད་ཁ་ཛིནབ་ཟོད་པའི། སྐུ་ཚམས་ལ་“ཡང་བའ 
° ཧད་མེད། ལོ་བྲང་རཏའི་རྒྱལ་སྲེད་ལ། ཤགད་ཤྱོགས་རྒྱལ་པྭོཊིམ་བཅོམ་༢པོད། ཕག་ཁ་བཅོམ་བ་ཡང་མེད། རྒྱལ་བོའི་བྲུགས་ནེ་མེ་བདོ་ 

ཅི་ཁ་དགེན།། ཁེ་བོ་བར་གུ་རྱལ་བ་དནྲ་ཁགས་ཞས། དགྭ་ཧཾག་ཡུདྱ་ཧལ་ཁཇཁདཱ་ཡོངས།ལེགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་གསོལ་བཀྲུམ་འཞེས 


52 པའཞུ། བེཀནས་ཆད་ལ་གྷག་བེད་ཚེས་སྱན་ནས་རྒྱལ་བོ་ཁ་ཞུས་ཞས། རྒྱལ་པོདི་མ་ཐག་ཏུ་ནྟ་ཞས་གསེབ་ཁྲིའི་ཁ་ཞས་ས་ལ་ལྱུད་དེ། ༣ 
མྭི་སྐ་ད་འཞེན་དད་། ཟེས་རྟ་སྐད་ཚེའ་བ་དད། ནེས་བྱ་གྐད་ས་ཚོགས་འདོན་པ་དད། འེ་ཁྱི་སྐད་དུ་ཟུག་པ་དང། ཁ་ཆུ་སྭ་ཆུ་མེག་ཆུ་གེགས་ཁྱང་ 
ལྷུདདུ་འདུག་པ། དེའི་དུས་ལྡེག་བྒེན་གེབསམ་བ་ལ། ད་འི་བསམ་པ་གབ་མལ་ཞས་ཀྲས་ཀ་ལྱ་ཆབ་བབམ་བྱས་ནས། ཡཱཾཞ་ཏེ། ཁྲིམས་ 
རྔའེ་ཆེ་དེ་ལུངས། དུང་བོ་ཆེདེ་བུས། དག་པོ་ཆེད་ཕྱཊ་ཞག། ཆ་ས་འཉ་གསས་ཏེ་བ་བའི་ཚོགས་རྫསརྡུག་ྱངསྟ། དེ་ལྔ་བནྭ་ཏ་ནག 


53| ༄༄༅། །མཛེས་བདེ་སྐད་ཅེས་སྤབ་གོ། ལོ ༢ ༥ ་ 
རྒྱལ་བོདང་ལོ་མད་པོའི་བའདུ་ལ་འཇལ་བ་ལ་རྟེན་ནས། རྒྱལ་བོ་འཇལ་དུ་ཕྱིཞ་བ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་སྟོཞག། ེག་ལེ་སྐད་ཁདོནདྤང། ༢ས་ 
རྟ་སྐང་ཆེཀ་བ་དང་། འེསྭ་བྱ་སྐད་གཱ་ཚོ་གས་འདོན་བ་དད། འེས་གླད་ཟུག་པ་དང། ཁྱར་གྷ་ཆུ་མིགྱ་རུ་ཁུང་ཁུད་འྱབསུ་ཞས་འདུག་པ། འདེ་ལ་ 
ལཞ་བཁྲི་བབས་ཅིག་གགག་མ། ཟླཞྭ་ནལས་བཀའ་བོས་ཁེགས་པྱ་ཅིགྱ་བེད་བཚལ། ཅེགྨ་བོན་བ་ཏུ་ན་ག་ཝེ་ཛེས་ཀྱི་དེ་འཏའ་སྨྲས་པ། དེ་ནསཟླ 


༦ དྲེ 


་ 


54།ཊ་བབྲང་བེཁི་ཞཁ་ཞས། ཐོན་བོ་ཊིཞག་མ་ཇེ་པྱབས་བན་ བ་ནྣམས་ཏོནྱ་ཧེག། རྒྱལ་བོཁི་སྐུ་བཞི་ཁདེ་ཁ་ཁེ་གད་གྱི་མདའ་ཁེག་ཞས་མེ་ཁཞཌ 
ལ་མོ་ཐོབ། རྩིས་བརྣ་མས་ལ་རྩིས་གྱས་བྲས་པས། གྲོན་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ས་༧ཡོད་ཞས། ཏིཞག་ཞའེ། རྒྱལ།པོའི་སྐུང་གཞེ་ཁ་ཕན་པཁེ་ཚཱས་ནེ་ 
ཤནདུ་ཀུད་བ་ཀའ་ཏདའ་གསུང་ས་བས། ཆོསླ་བནྨ་ཟ་བ་བཟད་པོའིཞ་ལ་ཞས་ཚས་དྡི་ཀཱ་བཱཞེགདགེས་ཀྱི་འདའ། འ་འང་གྷེ་མདའ་ཁིག་ནམས་ 
ཞས་ཡོང་ལྭ་ཆེ། ཅེས་གྲསུངས་པས། ས་གྲྭ་བིཞ་ཤའེ། འོན་མོས་པ་རས་པ་ནམས་ཀྱི་དཊ་གསུང་གེ་འདའ། ཆེ་འབས་བསྔོནབསད་ནམས་བསགས། 


55 ༽ཤ༅། །པཁྭི་སྩྱིཞ་བ་གཏད་ཐ། བཟྲོད་པ་གྲེག་པ། ཤེག་ཀབཆྲེ་བ། གཞས་ཁུགས་རྟེགས་བ། དོ་འཱ་བུ་ཡེ་ལུས་དག་ཡ་ད 

༥༧ གསུལ་ཁྱེ་སྐེད་ཚེ་ཌ།དྲོབ་མོ། །མག་ཆལ། དེ་ཁྲད་ཁྱ་བོབ་ཞྱ་ཆཁ་གེའི་སྐུང་ཞད་ཟློག་པ་ཁདྲ། ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་བློན་ན་ཊེ་། རྒྱ་གབ་ 

༡ །ཤལ་ཡོགས་པའྱི་ར་ཁ་བུ་ནུ་ཐུཁ་ཞ་དེ་ཀྟ་བུ་དང་ལཿམཊཅེས་གྲུསངས་བས། སྡེགྲ་བོཞ་ན་ཟེ། རྒྱ་གའལཀའ་ཕྱོགས་བཏི་རྒྱལ་བུ་རྐུ་ཡང་མེ་ 
གྱབ། དེ་འ་དྲ་བྱས་བབེ་ཿཔོད་ཿཡད་ལེ་ཡོང། དྱ་ཧུལ་ཁཱ་ཡད་ཏཛིཤ་བ་ཟོད་བ་ཁཾ་བད་ཡབ་རལ་བོའི་གསོལ་སྒན་དུ་སྐྱེས་ པ་སིན།པ། ཁོ་ྲ་ 


56 ཁེ་ལྟད་འདོན་པ་ལ་ཁོས་མ་ཆེས། རྒྱཁ་བུ་ཁེཞད་གི་སྙད་འདོན་ཟེག་བ་ལ། ཆོས་བློན་ཟླ་བ་བཟང་བོས་འདེ་སྐད་གྱུཨུངས་སེ། 
ཀྱེ་བསན་དད་གློན་པོ་ཏེ་ཞག་མཛེས། ཨ་ཤྱང་ཟླེཞ་བཁིཁ་ཁ་གྱུག་ཡེན་ཁ་ས་ཆེ། ཨྭ་ཀྲདྲ་བོན་བའི་ཁལ་སྐུད་མ་ཡོ་ཞོནས། དེ་ཁྲངའི་ཞ་ལ་ཁྷ་གན། 


ཁུ་གས་ཡེན་དོགས་ཞེད། རྒྱལ་བོགྲས་ཀྱ་བོང་བའེ་བྱུགས་ཕྲལ་ལྟེ། རེའདྲབ་དེབློན་བེའི་མེ་དྲན་ནམ། བླེ་ཊོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲེལ་དད་ངོ་ཚ་ལ། ཅེས་ 
གསུང་ས་བས་། ཟྲཾཞ་ པེ་ཏྲི་ཤག་མཛེས་ཀྱེ་བསམ་པ་ལ།། ཟླ་བ་བཟང་བོ་ཟེའ་བཀེཁ་སྤྱད་པ་འདི་མེད་པའ་མ་བྱས་ཞ། ད་རྒྱལ་བུ་ཏདེ་བགོད་དུ་ཡད་ 


57 ༽༄༢༠། །མེད་། ཞཾ་གཞན་ལ་ཤད་མས་ངོ་ཆབ་ལ་ཁ་ཀདས་པ་ཡོད་པ་འྱདག་པག་མཞག། ཆོས་བློནཟླ་བ་བ་ཟང་བོ་གླང་དུཁུབ་ལཱས 
༧ ཞས། གན་སྐྱལ་དུཤམ་འདས་འཁྲ ལ་བ་ལས ཁྭ་བབད་སྭ་ཀོས་བ།ཀག་བ་ལཱ༢ ལམ་འ པག། ནེ དུས་ཆོས 
ཤྲ ཁློན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བེ་བྲང་ཁཿཡའ་ག་ཟེགས་ཞག་ལླེས་ལྔགས་འདེ་སྐད་བཏང་དོ། ༄་༠༩༥༨༨-༡ །ཀྱེ་ལའཀད་ཞ་ཀཤ་བཁྲི་འེ་འཇམ་ཉེལ་ཁགས། 

ཉལ. སྐེབ་ཏུལཀེགས། ལས་ཀྱི་དགྲ་བ་ཁགུགག་པ་མཕཀེ་ས་སམ།། བ་བབ་ཆོགྱ་ཆལ་པོ་ཁི་ལག་ཏུ་གེའ་ཉེན་འྱདག། ཙང་ 


ཧཿ ཤག་གགིལ་བ།ི་བྱིའུ་ལགས། བྱིཁུ་མ་བྱཞགས་སྤེན་རེ་ཤགམ་པ་ཁལཝཀེགས། ལས་ཁྱིད་གྲ་བོ་ཏགྲུལས་ 
པ་མ་གེས་སམ། ཀྱ་ཁཧེའ་བའི་ལགྱཏུ་ཤིའ་ཏེན་འདུག། ཕོ་བྲང་རྩོ་ཤ་བྲ་ཞུགས་པཀྱེ་ཆ་ལྲབ་ལགས་། རྒྱ་ལ་བུ་མཁགུགས་རྒྱལ་ཞྭཾ 
འགྲེམ་དྷུ་ཨེགས། ལག་ཏྲ་ཀྱེ་དྲག་བ་འགུགས་པ་མ་ཤེས་ས་མ། བྲེའ་བོ་ཏྲི་ཞག་མ་ཛེས་ཁྱི་ལག་ཏུ་གེབ་ཉེན་ཁྱངག། ཟླ་བ་བཟང་བབདག 
གྲེ་ཤུ་དོན་ལགས། ཅེས་གྲསངས་བས། ཡང་ཐཾ་གྲ་ཐིན་དེ་ཉེདྱ་ཀཾ་ས་མ་པ་ལ། ཁ་སྤྱད་པ་དེ་ཅྱེས་ཀྲད་མེད་པད་མ་བྱས་ཞང་ངོ་ཆ་བ་ལ་ཁ 


ཨ ༄༅། །ཀྱངས་པ་རྒྱཁ་བུ་འདེ་བསོདོ་རྒྱུ་ཿཡང་མེ་ཡོང་ད་འདུག་མཉམ་ནས། ཡདྲ་ཁཱ་ཁཱཁྱི་བྱིའུབྱབུང་བ་འྲ༡་ངུ་ཆོསྤ་བོན་ཟབ་ 
༼ཾ བ་བང་ པོ་ཨྤདངད་ཁུབ་ ཝུས་ཤས། གཞ་ཀྱཁ་དུནམ་ལངས་ཁགྲེ་བ་ལནཞ་གསུམ་གདབ་ས། ཁྭ་བུབ་ས་གས་ཁགྲེ་བ་ཁན་གསུམ་གདབས་ནས། 
` ཤ་ཐཤ་དོདཀ་མ་པ་དྭགུབི་འོགཏྱུ་ཆཱང་ས་ཞས་གཞག་ཏེ། སྡེག་བླེར་དེ་ཉེད་ཞེ་བྲུ་བ་གཡཔས་མཇེ་ས་དང་། གམསོན་མ་ཛེས་ཤྱཾག་བྱས། ཁག་པ་ 

གཿམས་སུ་ཏ་ན་ཁེགྲ་ཐོག་ས། གོ་ན་ཤ་ཞགས་པ་ཞག་པོ་མདོམ་གད་ཅིག་ཁྱེད་ཞས། སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཀྐེ་བོའ་བརྱེད་ག་ཞས་། གཟིལ་ཁང་ 


༠༡ རེའ་ཟིན་ནས། རྒྱ་ཁབུའྱི་གཱཟིམྱ་ཅུང་གེ་སྒོདེ་རྟ་ཊི་འི་སེ་ལ་བཤ་གས་ནས། གཟྲིལྭ་རུང་གོ་ཞད་དུ་རད་པག་ཡས་བ་ཕབ་བས་ཞས་ཁྱོན་པ། 


གྱ །ཕྲབཱ་ཉིདྱ་ཐཱག གྭབྲེཿ 8 གྲེ་བ་ ཅག་བྱང་ངོ། །དེ་ི་དུས་ཧུ། རྒྱའ་བུཊི་མ་ཚན་ལྟས་ཀྱང་ཁོག་པ་འདེ་༡ བུས། རྒྱཁ།བུའི་གགེའ་ 
གྱ་ཁྭས་དེ་ཆགྷ་ཆག་ཁག་འགྱ་པེད་པ་དང། ཆུ་གསུང་སྭ་བུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅྣ ལས་ཞ་ལྭ་བོཞྱའི་ཁཾ་ག་ཁ་ག་ཟིགས་པ་ཁ་སེགས་བཔ།ི་ལས་དཤ་ 
༢ ༨ 


དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཤུའི་བླཞ་བོ་ཏྲོཞག་མཇེས་ལ་ཏདེ་སྐད་གསུངས་གོ།། - "£ `“ །།ཀྱེབསཞ་དང་བློན་བོ་ཁྱེཞག་ 


61 ༄༅། །མ་ཛེས། སྤ་དྭདུ་ས་༧ཡེཞ་ནབློན་བེ་ཁྱེད། ངའི་རྒྱབུ་༧མོང་དུས་གུ། དགླའ་དཱཔ་གཞེན་བོང་བ་ཁ།། ད་ཁ 
བླེ་པེ་བྱོན་པ་ལ། སེ་མས་ཁ་མད་གའ་བ་ཆེཞ་བོ་འདུག། ཡཐ་ཆེན་རྒྱལ་བེའི་སྒུཚམས་།ལ། བདུད་ཀྱི་བཀ་ཆད་མགྱང་དམ། ཡུལ 

ལཿ ༣ེཤ་མེ་ཏེག་མཁྡེས་ཡི། སྐྱ་ཚྭ་ལ་ས་བའ་ཆད་མེད་ལགས་ས་མ། པོ་བྲད་ཤྷེ་ཏི་རྒྱ་ལ་གྲེད་ལ། གཞཞ་གྱི་ཕམ་པའ་མ་བྱས་ས་མ་། 
གང་གེ་ཁཱབ་ཞླ་བིཞ་པ་ཁི། ཁ་ནི་བཱག་ཁུང་ཅ་མྲ་ཅིག་ས། གཏམ་ཞོ་བོད་ཟ་ཅམ་འདུག་པས། མ་གསང་དང་བའ་ཤེད། ཉེས་གསུངས་པས། 


62 ཡཱེག་བློན་ཧེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བྱ་ཁ་བདེ་ཐཱཧ་སཱཱས་བ། དོ་ཀྲུག་ཆཚོགས་མ°་སགས། ཟླག་ཀླེཀྲུག་ཚོགས་མ་ཨ་གས། ཁྱོད་ཁ་བདེ་བཤ་དདརྒྱ་ 
ལེ་འདུག།ཟེབ་ཞས། རྒྱལ་བུ་དེ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་ཞགས་བ་རྒྱགཞས་གྲད་བ་རྒྱལ་བྱ་གསེ་ཁྲིའི་ཁནས་ལྷུདཞས། ཞཁ་བ་ཁ་གདོད་གདབས་པས། 
ཤང་ཁ་ཁྲག་བས་མ་ཀྱི་མ་ཁྱབ་བཅརྱང་བས། ཁྲག་ཐིག་པ་གེེ་ཁྱ་ཕྱེ་འྱི་ཚད་པག་མེདྱྱི་སུ་ ་འེ་ཁྲབངས་།པས། སྡེཀྲ་བོན་ན་ཟེ་། དོ་ཀྲུག་ 
ཚོགས་མ་བསགས། གླག་ཀྲུག་ཚོགས་མ་བ་སགས། །ལོཤ་སེ་གཞེན་ལུསླྲག་ལག་ཆ་བ། འའི་ཏྟབུའིཚུ་འྱུ་ལ་སྐནནས་ཁྱེད་སྙོང་པ་ 


གྭ་བྲམ་ཞ 
ལ་སཱ་བྲག་ཤྱི་བྲ་ ཨུ 
ས། རྒྱལ་བུ 1 ་ 
ཟུང་ཞས་། ར་ ད་ལ་བསྟ། རེ ིན་ 
།ཕྱེད་རྱན་ལ་བ་ཟུ གཿཔོན་གཟི་ཨྭ་ཆུ་ ལེ ་་ སཾ 
།ལ།གེ་ཧདུགཏེ། 7 ་ -ྱ།།ཀྱི་ལ་ བོས 
63 ༧༠། ཤུའི ཡྱག་ག་ཡསཏ ་ ( ཙོ 
| དེ་དུས་ དད ་ ཡཱི ཨ་སཱ་གས་ཏ ཏདེ་གསུ། གྲ 2 

བླེན་པེ་ བླཤ་གང། 
བི་ ་ ཅཆེ། ཨས་ཀྱ་ 

ཞ་༼ལ་ས 
 པོ་ཁིཏ་ལ་སྐུཊ་ 


རེ 


ཧཾཿ 


64 ཡུམ་གཏིས་དགོངས་ལགསས་མ། སཱ་ཐྲག་འདེ་སླེད་པའ་སྟོད་རོ་གས་མཛོད། རྒྱལ་བྱངའི་སྐྱེ་དང་བྲལ་ཉེཞགདའ། ཕྱོ་ཐྲག་འདེ་ལྟེད་པཱ 
གཏེད་ཟོག་མཁོད། རྱ་ཟག་འདྲི་གོད་བའྲ་མ་ཏང་ན། ༢ པ་ཏ ཧའ བླེན་བོ་ལ་དེའདའདཾ་ས་ལགས་སམ། རྒྱལ་བུའི་ 
ཐེ་ལྟཾཀྦཧྙོཾལཾ།། ཟླཾན་པེ་ཏི་ནག་མཛེས་ཀྱེ་ངོཆ་བ་ལ། ཅེས་གསུངས་བི་ས། སྡིག་གློན་ཞ་ཤེ། ཁྱོད་དེ་༧བོད་ཁ་གཟུང་ཞས་། དེན་ལེད 
ལ་ཅེ་དེ་གིཏོང་ཟེག། ཧུ་གུད་ཞས་ཁྱེཊ་བ། རྒྱཁ་བྱའི་སྐུ་ཤེལ་ད་ཀའ་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཁྲག་ལའགའ་འེ་བ་ཅྱིག་བྱས། སྲང་ཀ་ག 


རྱ་ཟམ་ཆེན་བྱེ་ཉིག་ཡོད་པ་དེའ་སླེབ་སེངབས། རྒྱལ་བུའི་ཐླེན་པོ་ཁ་ཞུབ་འདི་སྐད་ 


65 `¬† །རྩོག་པོ་ངེ་ཁ་གྲུད་ཞས། 
རྫ གུལ་ཁོ། ཧཱ །བསའ་དང་བློན་བོ་དམ་བ་ལགས། བྟག་ཉས་བླ།། ( ་ཁགས་སུམ། བླ་ལོཁི་ཚེག་བདེན་ལག 
སམ། བཤོག་གི་ཡུམ་ཆེཊམེ་ཏོག་མ་ཛེས་མ་དང། ཁྱུག་པ་ཅེག་འཇལ་ཧུག་ཏེད་ཟོགས་མ་ཇོད། བདག་གྱིབེན་པོསྤོ་མུས་ལ་གས། ཅེས 


བླེན་པེ་ཁ་ཞུ བ་ཛཡུ།ལ་བས། ལྟེག་བླེན་ན་དེ། དོ་ ད་ཀུག་ ཚོགས་མ་བསགས། ཁྱུག ་པ་ཧག་གང་ཁ་ (རྒྱནུ་ ཁོག་ཁ། ཤོག་ཧིག། མི་ཡོང 


) 


66 ནམ་བུ་གཏིས་ཀ་ཡད་ལྟབས་སུ་ཐ མ་པ་ཡིན་ཞོ། ྲུ ༈ཁེ་བོ་ཁ་ཡཱད་ཁོང་མེད་དོ་ཟེབ་ཞས། གེ་ཧེད་བཏད་བུང་བས། རྒྱལ་ཤྱའི་ 
བས་མ་པ་ཁ་ངའི་ལུས་ཁྲག་འཁ་གིག་གེ་བ་འདེ་ཁྭ་བུ་ཡཱལ་གགྲ་བགས་ཞས་མི་ཡོད་བབ་འདུག་སམ་ནས། ལམ་ཁགག་ཏྱིག་ཞ་ཀོ་མོ་ཅྩག༧སོད་ཁུ་སཱ 
ལུས་ཁེགས་པན་བཀྲུག་ནས་ཡེབག་བས། ་།བུམ་ཤའེ། ཨ།མཁི་སྟེད་དད་ཁདྲ་བཁི་རྒྱལ་བུ་ཁ། ཡཱའ་༧གེ་ནནྷ་རཁྭ་བ་ཁོང་། ཨ།་མ་ཁེ་ཁྲ་གམ་ཱྱང 
བ་ཁ།། དགའ་སློདཔག་མེད་ཡོང་བལ། ད་ལཤྱ་བྱ་བུང་བ་ལ་། གེམས་ཁ་མེ་དགའ་ཆེན་པོ།སོངྱ་སི་འདའ། བླ་མགྲམ་ཟེ་གསུང་བཀེ་ནདུ། 


67 ༦༠༡༡) 
བའ་ཆད་མེད་ཁགས་སམ། 


།ངཁྱི་གོང་དང་འདྲ་བའྱི་རྒྱལ་བུ་ཁ། འདུད་ཀྱེ་བའ་ཆད་མ་བྱུང་དམ། འྭཌ་ཏེ་ཡབཆེན་ཆུལ་བོ་ལ། སྐུ་ཚམས་ 
 གོ་བུངབྷེ་ཏའི་རྒྱལ་གྲེད་ཁ།ཀྱང་། ཆ་ཁ་གཞས་པ་ཡོད་ཁགས་གམ། རྒྱཌ།ཤུཁི་བྱེཞ་ལུགས་མ་བ་ཐང་ 


-£› བ། “ གྐ་སྲས་རྒྭ་བེཁུ་བུཧྔ་ཁོ་ཱཀིཿ་ ཅེས་༥མ། གྱེ་དེ་སྐད་ག་སྲུངས་ཊ པ། པཔད་རྒྱལ་བུ་ཡིད་ཁཛིནབ་ཟོད་ པས་འདེ་སྐྲད་གསུངས་སོ། ¡ 


ཿམམ་ཟེཤ་ཨ་མ་མེ་ཏོག་མཛེས་མ་ཁ་གས། དེ་ཁྲའྭ་བུགས་ཁ་མེ་སྡེ་ཉི་ལ་དགོས། ཁོ་བ་བདག་ཁ་བདུད་ ཀྱི་བའ་ཆད་མེད། འཔབ་ཆེན་རྒྱལ 


ཡཾ ཤེཐེ་ཏའྱི་རྐལ་སྭེད་ཚ་མངའ་ཡང་ཆ་ལ་གནས་པ་ཡོད 

68 པོ་སྐཱ་ཁམས་བཟང་བཟ་སོད།ལགགོ། །བདག་ཞི་ཕྭ་མླ་ཤཱས་མ་ཁྱེདབྲན་གྲགས་ཁྱུག་བ་འ ཛ་ལ་དཁོངས། ུམ་ཆེན་མེཏོག་མཇེས་མཁེན། 
ནམ་ཁཇ་ལ་ལཱཁམས་བཟང་བཟ་བཞུགས། ཕྱི་མ་འཇལ་བའི་སྐེན་ལམ་དེབ་ག། ཁོ་བེ་བདག་ནེ་སྐུ་ཚམ གྱ་བེད་དུ་འོ། དབའ་ཿུམ་ཆེནབདེ་བའ་ 
བྲ་ཞུགས། ཅེ་ས་གསུང་སྟེ། བྱོན་པའ་ཆས་པ་“ཕུམ་ཆེན་མེ་ཏོག་མཁེས་མ་ཏེ་ཉིད་སྐྱནཆབ་དྲ ལ་བསྙང་བྱུང་བས། རྒྱ་ཁབུ་ལོ་ཀྱེགས་ལ། 
བདག་གེ༧ཕཱ་མ་ཁདྲེ་ཐུགས་ཁ་མེ་བདེ་བ་ཆེན་བེ་ཞིག་ཁདུག་པ། ཁ་བོའི་ོཉབ་ཞེཤྱ་བྱ་ཧི་དོགས་ཞས། སྷེ་ཐམས་ཅད་ཟཾམ་པ་ལྟར་ལྡག་ལླགྲ་ 


ཧཧ །འཇུད་ཀྱིན་བོན་པས། གཱེགྲ་བོཞ་ཁེ་ནི་ ཏོང་ཕའ་གྱི་ཞང་དུ་ཁྲག་བླུག་པ་ལྟཀ ། གདོངོ་པ་ཟག་བོད་འྲེ་བྲས། རྒྱ་ཟྲམ་ 
རྩ རེཀི་བགག་ཞསྣད་འདུག་པ། དེག་རྒྱཊ།བུའི་ཐྲུགས་བས་ཞལ། ཟླིན་བེ་ཁེ་ཞོ་ཁོཀ་སོ་ཡདོ་གངོ་ཁདག། ཁ་བ་ངོི་ལོ་དོད་ན་གཌཔད་གཞེ་ན། 
ཀད་ངཁསང་བདེ་བུག་འདུག་བཏི། བྲཾས་བིཞ་ནས་ཐག་ཀ་ཝ་དགོངས་ཞས། སཱང་ཁཁགོལ་གྱའག་ལ་བྲོས་པའ་ཙ་མ་པ། གོག་བླག་དེ་ 
༡༢༠༠༅༩༩འ༅ཁུ་ལྡད་པ་'རཱད་བྱས་ཞས། ཆགྱ་ཧ་འུཀླ་ཧཱ་དད་བྱབས་དེད་ཤས། གཔས་སུ་བྲོས་པས་གསལོན་སུ་བཅུག། གལོཊན་ན་བྲོས་ 


70 པསགཡ་སྲསུ་འྲབག།ཞུས། ཐག་རཱགག་སཾ་སྭང་ཐ་ལོད་ཚྭོཿ དཱ་བ། གང་ཁ་མད་འྲགོས་མེད་བཅིག་ཏྭ་ཐྱབཀ་ཞས། ཀྱ་ཁཱའྱི་བྱིའུ་བྱ་ཟུང་བ་ལུཊ་ 
དུ། གཱེགེ་བློཞ་དེ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་རྒྱལ་བུ་ཁུབ་ཀྱིཏདུ་ས་ཟགེ། དོ་ཀྱུགཚོགས་མ་བསགས། བླ་ཀྲག་ཚོགས་མ་བསགས། ཁྱུདོ་གད་ཡབ་ཀྱི་ 
གསོལ་སླན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོན་པས། ལྟེང ཞས་བབྱེན་ཁྲག་ཟེའ་ཞས། རྒྱ་ཁ་བུ་གྲང་དུ་ཏུབ་སཱགཞས་། བའ་སྣང་ལ་ཆའ་དེ་ག།ལ་གདབུ 
པས། རྒྱཁབུའི་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ།། ཚཡཾ་ ༈ _ །།ཡིད་འཇེན་བཟད་བྱའུ་མི་འདུག་ཅང་མཁྱི་བྱིའུ་ཟུ་འདུག། བློན་པོ་ཏི་ཞག་དུ་མི་འདུག 


༡1༣༧ །ཀྱ་འབེན་བྱོབུ་འདུག། བྱིའུ་ཁའི་ཁེཊ་སོང་དྲ་མ་གདའ་ཟག། ཏ་ཅུ་ཁཧཾ་ཱཛཧཱུཧཾཏ 

2; ༧སད་ཁྔབིན་བྲ་བོད་བྱའུ་མཾ མ་འདུག་ཁུ་གུ་སྟ་ག་ད་ཀའ་དུ་ཀདུག། གླེན་བོ་ཏ ཞག་དུ་མེ་འདུག་འི་ཁྱི་ལྔེཞ་རྱང་དུ་འདུག། ལུགུ་ལུང་ཀ ཁྱེབ་ཀེ་ཀ་ལ” 

` མད་ཁྷབཱཾག། བླེ་ཏད་རྫེ་བེ་ཁ་ཅོཁ་ཀྱང་མ་ཐུབ་སོང་། རད་འཛིན་བཟདའུ་མི ༡དུག་ལེ་ཏོག ལྣ་ཆོགས་སུ་ 89 བླ འི ངཱ་མེ་འདུག་ གཱེན་ཀའི་ 
བ་མྲཀ་འྱདུག། མེ་ཏག་ཐ་སད་ཀྱི་ཁྱེན་ཀོ་ཀ་མ་འདའ་ཟློ ཟློག། ལྷི་སློཉེ་སྨྱུག་མེ་ལ་བྱས་ཀྱང་ མྱ་བུ་བ་སཾང་། ཡིད་འཛིན་བཟེད་པྱ་ཀ་མིའདུག་འག༔ དུག། 


72 


སེམས་ཉན་དུའདུ་ག། བློ་བློ་ཏྲི་ནག་ངུ་མི་འདུག་ཕྱི་བདག་འདུད་བོཌུ་འདུག། ཁྱི་བད་ག་སེམས་ཆན་ཁྱེན་ཚོ་རྲ་མ་མད་འ་ཟླེབ། 
གླེ་ཏད་ད་ཀོན་ཆེག་ལ་ཉེ་ཁ་ཀྱང་མ་བྲབ་སེད། ཅེས་གཡུངས་སོ། ཧི ་བོོ་ནགཁྱ་ཆལ་བུ་ེཏས་ལུམ་དན་ གདནདྲད་སནས། རྒྱལ་སྒེ 
དེ་ས་དད་རྡེའི་གཞན་ཞ། དེ་ནསྱ་རལ་བྱ་ཙན་དན་གི་སྔོང་བོཁི་ཙྱ་བྲ་ུད་ཚཾས། བཀྲོངས་བ་ལ་ཙམ་བྱ་བུང་བས། རྒྱ་ཁ་ཁྱཀི་ཞལ་ཞས་བློན་བོས་བཡོད 
པ་ཐག་མཆོད་ཤས། དཀེ་བྱ་རལ་པོའི་དྲན་ལྷན་འཇལ་བའི་ཕོག་དུ། སྨེཊ་ལམ་ཚིག་གསུམ་ཅིག་འདེ་བསུ་ཆུག་གསུངས་པ། བོན་པ་ཏི་ཞག་ཁོཞ 


73 ༄༅༅། །འེ། སྨེཾན་ལམ་ཁེག་པ་ནེ་འངེབས་སུ་མེ་འཛུག། རྒྱལ་ཕེའོ་སྙདཚ་ལ་བན་པའེ་སླེན་ཁམ་འདེབས་ཞ་བྲོབ་ཟེན་འོ།། 
སྨ དེན་ས་རྱ་ལྭ་བུའི་ལུགགཏིས་ཟུགས་ཁབ་ཐལ་མོ་སྐྱད་ནས། མབ་ཀཱ་དྷོན་དྲུ་ཕཱན་ཁ་འདྷ་སྐད་གསུངས་སོ། < ཁ་ཁ་བོ་ཨིང་ཁ 

༧ བཟོད་པ་དབེ། མིག་ཚིལྭ་དེཤ་མོ་ཝཱེཌ་འེཚེ། པཔབྱ་ཀི་ཞ་ཁྲ་ད་ལ་གཞེས་པ། ཿཔབ་སྤན་གྱི་ཀྷད་ཚ་དང་ས་པའ་ཤོག། ཨོ་བོ་པཡེམ༩ཇིན་ 
བཟེད ཁི། སྟེང་ཚེལ་དྲོན་མོ་ལྟེཊ་བའི་ཚེ། ར།བ་ཁི།ཞཁ་ད་མ་མགྱེད་པ། ཡབ་ཤྲུགས་ཀྱི་སྐུད་ཚ་དངས་པའ་གོག། ཁེ་བ་ཡེད་ཁྲངིཤ་ 


༡ བཟེདང་བེ། ཁབ་ཆིལ་དོནྡ་མོ་གཏོན་བ་ཁྲེ་ཆ། སབ་ཀྱི་ཁལ་དཱམ་མྲ་རོད་པ། ཐམབ་ཕྱལ་གྱི་སྟངཚ་དངས་པའ་གོག། །ཁོ་བེ་ཡེད་ 
འཛིའ་བཟོད་པ་དའེ། གུད་ཚེལ་དྲོན་མོ་གཏོན་བཁྲི་ཚ། རཔཊ་ཀྱི་ཞ༩།དུམ་མཆོང་བཱ། ཿབ་ཞོབག་ཀྱི་སྐང་ཆ་དངས་པ་དགེག། 

ཅེལ་གྱསད་ཨ་སེ། །དེ་ཤགྒ་བེཞ་བོ།ཁོས་རྒྱལ་བུ་ཅཞ་དཞ་གེ་ལྡོད་པཾ་དེ་ཁ་རྱག་རྒྱབ་ཁ་གདུ་ཀྱིག་ཞ་བ་སྒན་ོ། ° །དེ་ཞས་བློ་ཨླབློས་ལག་པ་ 
ག་ཡོན་ཀྱི་སྣེཀ་ཝ་ཨམ་ཕྲ་གཤ་ཏེཞ། གམས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་བུ་དེ་སྐྱེད་ཞས་གཏོནཊ་རྒྱལ་བུའི་སྤན་ཁཅྱགས་སྟེ་ལྡེར་མཁི་ཞང་་ཕྲ་ཧྱེག་ 


75༄༅། །གེ་ཁ་ཁྲུག་སེང་དོ། _ །དེནགུབུ་སྐྱ་ཚེའི་ཕེན་པ་རྫེགས་པའ་འརྱཊ་ོ།  །གསེས་བུ་རྒྱགརྟབས་ཀྱི་ཐུག 
ྒ དྲན་ པ་སོས་ཏེ། ཟླེཌཔོ་། པོ་ཁ་འདེ་ ཁགསུངས་སོ། །དཞ་ ཞེ་ལ་བསེད་བ ་གཞེ་གོགས་གྱེས་། ཧོ ལོ་གསུམ་ ཁྲེན་བ་ཅིག་མག་མེ་ད་ 
ཏྭ ཅིག་ གི་ཁྱོད་ཁ་ངན་ཞེ་མི་ ཁལ ངཁི་ཕྭཌཱས་བ་ཕཡུམ་ གི་གསུངས་སྐད་འདྲ་གྲེ° ་ཤོས་ལམ་ཁདི་ཁཤ་བཞོག་རོཊ འོག་ག ཁྱེག། ཅེག་ག་སངས་བ། ཐིན 

པ་ཏྱི་ཞག ཞ་ཀེ། ཧ་ཧོ་ ད་ཀུང་ལཱདྷ་ཚཾལ།དང ད་ཁལ་ཚིལ། རྐང་པཀྱི་གྲང ཆིལ ་དང་གསུམ་པ་ པ་ལ་ལ་ཏོན་ ཞ་མ་པོང་ ཟེགྷ་ཞས། རྒྱ་ལ་ཤྱུའི་ ལྭ 


རྤ འཇོགས་གལོན་ཕྱོགས་སུ་གྱིཞ་ཤ་གྲུགས་དམཤ་ ཚ་༽་གྱུས་ ་ཨོང་ཏོ། །དེ་ཞྱ་རྲལྲ་བུའྲི་བུགས་དང་ཁལ་མ་དང་ང་བཁི་གུང་ཚེལ་ 
ནམས་། དངུལ་གི་སྡེབ་མའ་བྱཧརག་ཞས།། མབ་་ ༠༠“་དགེ་བ་བཟང་པོ་མོ་མན་འོ་མན་དའི་སྐྱ་བད་ཞུདཌཀ་འོ་གེ་བོག་གོད་བ། རྒྱལ་ 
ཤུའི་སྤྱན་དང་ཐྱུགས་ཁལ་ཚིལརྣ་མཨ་ཀྱི་དྲི་མ་ཚེབ་བཅ་ལ་ཁ་རྒྱལ་བ་ནི་རྣལ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དདས་་བཀེདས་སོ།། † །! 
དེ་ཞསླ་བཞ་པོ་ཏ་ཞག་གི་འདི་ལཱཀྲ་ཞྭས་ས། ` །ཀྱེ་བག་ཞ་དད་༧གབ་ཆེན་རྒྱ་ཁབེ་ཁག་ས། ཁྱེད་ནེ་སླད་ཚ་འྲག་བེ་གྱིག་བཏབ་རྒྱུའ 


77 ༄༢9། །ནག། སྐྱ་ཁམས་ཤ་ཞེ་དུམ་དངས་ ང་ས། ད་ཆནེ་ ལྐ་ཁམས་དངས་ཁ་གས་སམ། ཅེས་ཤུལལ། ཿ 

༢ རྒྱལ་བོ་ད དགེ་བ་བཟང བའི་ཁ་ལ་ཞྲ་བེན་པོ་ལ། འད་ལཊ་གསུངས་ལེ། ༡ །ཁེཊ་དད་ཁྲི་ཞ་ག་ ཀ་ལ་ཆེན་ལགས། སྤཤ་ 

¿2 སྐེ ཞྭ་ཤླེན་ བ་ཡོད་པའི ཆེ ཁྭ་བུ་ཛད་པ་།ཚ་བུ་ དགའ་གྲེ་ཿཡེངོབ་ བཅར ད་ཁཞྷ་བཱཞ་བ༧སྭང་ བའྲེ་ཆཚེ། གེགས་ ཁ་ཞྭ་འགབ་ 
ཿ ང་བྱང་། ཁྱེད ཀྱི་ཕ་ཀ་ ༢དམག་བྱཾ་སཞས་ཚུཀ ༧༩་ལེས་ ཡང ཤ༢་ལ་རྒྱལ་ བ་གཞཞན་ཀྱི་དལ་ག་བྱག་ཤ་། རྒྱལ་གྲེད་མདའ་ 


78 


གབད་མ་ཤེའལ་ཀྲལ། རྒྱའ།བྱ་༧ཡེད་ཁཇིཞ་བཟྲོད་པ་དེས། ར་གས ག་ཆད་མེ་ཁགས་སལ། བྱཙ་མེ་མེ་ཏོག་མཛེས་མའི། 
གྐུ་ཚལས་བཀ་ཆད་མེད་ལགས་སམ། གད་༧ྟ་བྱས་ཞུད་གེལས་འདེ་ལ། མི་དགའ་ཆེན་བེ་ཆིག་འདོད་ཀྱིན་ཏདུག། གད་བུང་ 
མོ་སདྭ་དྲད་བྲའ་ཤེད། ཅེས་གྱས་དས་ཏེ། ང་ནི་བླ་གད་ཁྱརི་བ་བ་ཞིན་དུ་ རྐ་ཁ་གྷ་ནམས་ཞྱོགས་ཅིག་ཏུའེང་བ།། བཟུགས་པོ་ཁའེ་ ནེམས 
རྩ་ནང་གེ་རབཞི་ཊ་ཁྱགས།ད་ལ་ཕད་གད་བྱང་བ་ཡོཞ་གསུངས་བ། “ད་ཟློཉ་ཏྲིགཞ་ཞེ་ཁའི་སླད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་བསན་དང་ 


ཨ །རྒྱལ་བེ་ཆེཞ་པོ་ཁགས། བདོག་ཕག་ འོབ་ནྲ་ས་ག་བད་མྲ་བས་ཏེ། ཚོཊ་ཁ་ཡུ་ལ་དེས་མེད་ལགས་སེ། ¡ 
བྷ, རྒྱཌ་ བོ་གཞན་གིདམགྭ་ཀདམ། ངངོ། ¬ རྒྱ་ལ་སྲིད་མད་འ ་བྲང་གེཟ་བ་མེད། གྲཊ་འིད་ཁ་ཛིན་བཟྲོད་པ་ཡི། ཀྐུ་ཚམས་བཟ་ཆད་མེད་ 
ཏར ལགའས་གོ། །ཿཔཱཝ་ལེ་ཏེག་ཚ། མཁི། ཀུ ཆཁས་བཅའ་འ་ ཁ་མེད་གགས་ས། །རས་བ་ཆེཞ་རྒྱཁ་ བེཁྱེདེ་འང་གྱཾ་། གྐ་ཚམས་ 

1བཞ་ད་བྱང་གྱན ཞ། ཟུགས་དྲཀྲ་ད་བད་མ་ལྟེལས་བ། མ་མ་ཉོ་མཞྱ་ཧེག་ཏྲ་གུཐ་ཞསྭ་ཀྱད། མེ་མ་ནམ་ས་ལ་ མ་པདབཏབ་། 


༤ 


ཐ0 རྩིས་མཁན་རྣམསྟ་ རྩི་སྲ་ཀད་བས། ཆམ་རྣམས་ལ་ཆགཿད་བཀུག། སྐམ་རྣམས་ལ་སྐ་བབ་བྱས། མོ་བོམང་རྩིསྒྲ་མང་རྩིས་ 
ཞང་དང་། འདེ་ཐོང་རམསྲ་འོས་བྲེས། རྒྱལ་བོ་ཁཧིཾས་ཀྱད་ཕནཕཊ་མཤྱའ་ཞ། སྐྱེ་བཚེཀ་བས་ལྤོན་མཞ། ཚོགས་བས་གས་གླིབ་པ 
བྱད་བ་དང་། བཟོད་བ་བསམ་བ་སན་གྲོམ་པ་ེ། མག་ཆེལ་གྟང་ཆེ་ལ་ཁལ་ཚེལ་དང། རྒད་པའེ་གང་ཚེ་ལའོན་མོ་རྣམས། དམ་ཧཱ 
ཿམབ་ཁ།བདྲེཞ་དགོས་ཟེབ་། དེ་ཁྲད་ཁྲད་ེ་སེབ་ཞས་མ་སྟེདཞས། ཟྲང་ག་གཏེཞ་དང་གཡསོག་པོཁ།བོད་ནས་ཀང། རིན་དང་མཚབ་རུག་ཀྲང་ 


81།༽ཤ¬༣། །མ་ཏྲ་བོན་ཀོ། ཁཅེས་གྲསོང་ཞུས་ཏ། དོའ་དཀེ་མེ་ནེ་ ར་རྱལྭ་བུ་མེ་ད་འཛིནྱ་ཟོད་ པ་མཞཱ་བ་སུ་ཡང་མ་འདུག། དཞེ་ 

རེ བ་ང ། བལྟ་ཞི་བབྱར་ལུབ་ཁ་དང་གྲོས་ངིར་རིཔ། རྒྱ་ལ་བུ་ཡེད་ཁཛིནབ་བྲོད་ བའི་ དྲེན་ཆུ་བྲིག་ ཅཙ་མ་ཡད་མེད། ད་ན་ཡབ་ 

ལཱ རྒྱལ་བོ ཟྭ་དྱ་སས་བཀྲད་ས་པ་ཐག་ཆོད་བསམ་ཞས། སཱག་བད་པང་ ཁི་མེག་ཆིལ་ལྟད་ཚ། ཅལ་ ་ཁལ་ཆོལ་རྐང་ བ་ཀི་གུད་ཚིཁ།  སྔེ་ལ་པ་གཞེསྲ་ར་བ་བདོ། ༈ 
ཟགས རོ་གག་སཱ་བདན་ད་བྲེ་་གོང་ བག། རྒྱལ་བོ་ཞ་དབུ་སྲ་བྲེལ་པ་ཁྲེམ་མེ་ཐགས་ ་དྲཞ་མེད་དྲ་རྒྱལ། ་གེང་འོ།། །།དེ་ཞག་བྲུགས་ རྒྱཁ། བ་གད་ལ་ 


82 པ་དད་། “ཕད་རྒྱལ་བེི་ཞ་ལ་ཞག་གསུང་ས་པ། ཁྱོད་ཏོན་དངབླེཤ་ཁྲི་ཞག་པ། དེ་ཏླ་བན་བོ་་ལ་འཛུན་མ་ལགས་ ་སམ། དེ་ལྟའབླེཞ་ 
ལོབཞ་ཁྭྨ་ཤཱཊ་ཁས་ཆེ ། སྱིག་ཕ་མཁི་ཁྱོས་ཏཱ་བུ་ག་ལ་གསོད། དེ་ལཱཀྱ་བས་པའྲི་ནལས་གངས་མེད། གྒེ་ཡེད་འཛིན་བ་ཟོད་པ་དེ་ལྟ་ད་ཀེན་ 
ཆོག་གསུམ་གྱི་གཞད་བ་ཡེན། ཤུ་བསད་བཀེ་རྣམས་གྲདས་གད་ཁ་པོད། ད་མི་རྒན་ཁ་ཐྲོག་སླེབ་པ་ཡཡེཞ། ཚ་མཨ་ཀྱི་ཕག་ཆད་མ་དགོས་པ། གྲོག 
ཁ་ཐབ་ན་ཁྲ་རེདདྲ་ཀྱང་། བུ་ན་སེ་གཞོན་པ་མེ་ཏོག་འྲད། བ་ཀོོངས་པྱྭ་བབ་ཅེ་ལ་ལིད། ཁྱེད་ཀྱི་མ་བ་སང་ངང་བེཀ་ཤེ་ན། ཅེས་གྲ་སུངས་བ། གླིན་པེ་ཁྭ་ 


83 ༄༅། །ནག་ཞ་འེ། ཀྱེ་མ་སན་དད་རྒྱལ་བེ་ཆེན་བོ་ལགས། གཏམཝ་ གྲས་ཁབས་ཆུཊ་ཞཚོསའ འགྲོ། སྐྲ་རྒྱབཏུ་སྐྱའ་ན་མེག་ལཿ མིའཟ 
༧༧ བྱུ་བ་ཡེན། རྒྱལ་བུ་བཀྲོངས་པ་ཐྲག་ཆོད། ཟེག་ཞཁེ་ནི་གྲེས་ཚད་ཚད་པདུག་གོ། རྒྱལ་བོཁིཞ་ལ་ཞས་ཁེལ་མེད་པོ་ཁེ་སྟེ། ངའི་རྒྱ་ཁ་བུ་བཀྲེངས་ ནས 
2” སྨུཊ་དེ་གད་ཞས་མམོད་། ཅེག་གསུདས་པ། ཁོན་འེ། ལྷ་ཤིང་ཅ་ན་དཞ་གྣའོ་བོཁི་ །ཤག་ནས་འོད་ ཟེན་ཁོ་ནི་ ནི་བྲོས་ཞས་གེང། དེ་ཞས་རྒྱལ་བེའོ་ ཐུགས ལ།། 
 བདེཞནལ་ ངན་ལྐམཞས། མེ་ཏོག་སྔ་མའ་ཤུ་ག་ཟིགས་སུ་བྱོན་ བས། མེ་བདེཞ་བ་གངྷ ཤློ་སྲཾད། ། རྒྱའཤྱཁི་ རྤྱ་ན་ ཞི་བོད་རྒན་གེ་རོ་ཁ་ ཁྱིརྒན་གི གི་བ་ཁྲོ་ཁདྲ་ 


༨ 


84 པ། དམ་་བད་ངེ་བོག་འུགག་ཟིགས་མ་བག་ཏུ་ཐུགས་དྲན་མེད་ད་ལལ་ཞས་ལུས་སོ། །དེ་ཞས་རྒྱལ།་བསའ།པ་དད་། རྒྱལཿུཁི་སྒྱུཀ་གེ་ངུང་ངུ་བྱོན། 
སྤུའ་ལ་འཇུས་ནས་། སྩགཁསྤལ་དཱགླེས་སླགས་ཀྱི་དགུའ་འདེ་གསུད་ས་གོ།། 1 &༡་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མཐླེན་པེའེ་ཚ་མེད་། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཤུད་ཁྲི 
ནག་ཁྲེལ་མེད་བོ། རྒྱལ་བུ་མེ་ཏེག་ཏ་དྲ་བབཀྲོངསཞ་འདུག། བུའདེ་དང་པོང་ལ་མ་སྐྱེས་ཞ། ཁེ་བེཀང་སེམས་ཁེ་ཐག་ཆོད་ཞས་མེད། བུ་ཙན་ 
དན་ལྡོང་པེ་ཁྲདབ་དེ་དད་བལ། ཕ་དྲ་མ་མགེ་བད་ཏྲད་བ་ལུས། བུ་དག་གེང་དཀད་མེཁྲད་བ་བལ། ཕ་ལྭ་ཁ་འཇེལ་ལ་འདབ་ལུས། བྱུ་ར་ཕཱག་ 


85 ༄ཤ། །ཕྭ་མེ་ཊེདྲ་བ་དྲ་ལ། བ་ཁྱི་རྒྱ་ཁོ་འདྲ་བ་ལུས། ཤུ་ཝྤྱ་གེང་མེ་ཏདྲ་བ་དེ་དད་དྲ་ལ་། ཕ་འདེ་བྱ་སྲེག་པ་འདྲབ་ཤུ།ལ་དུ་ 
> ཡུས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཅུད་འཁེའ་བའི་སྡུག་བ་ཝྲལ་ལ། ཅེས་གསུངས་ཞ། གསུངས་ཆེན་བོ་སྟེཞཞ་གུམ་ས་གོ། །རྱྱའྱ སི་གསུངས་དེ་ཡུམ་ཚེ 
ཏག་མཛེས་མཁི་སྟན་དུ་ཐལ་བསཞཞས། “ུམ་གྱི་ཕབབ་གླུ་ཁག་གྱེ་རྩེ་མེཞ། ཐུགས་ནྲ་ཟ་ ཁ་བ་ཀའ་ཤུགས་ཡོད་པྲ་ཁ། དེ་དང་མེ་ཏིག་ལྕུ་མ་་ཁྱོག 
མ་གི་ན་གསུངས་སྐད་ཉེག་གྲག། དའི་རྒྱཁབབུ་དེ་ལ་གདུད་ཀྱོ་བཀ་ཆྭད་ཅེག་བྱད་བ༧གེཞཞམ་དགེདས་ཞ་སྒེ་ལ་རྒྱགས་པག་ཟིམཤུད་གེ་སྒེ་ལ་རྒྱལཤུའི་ཕྱི་ལྕག་ 


ཙབ 


།དེ་ཞས་འབ་གསལ་དད་འད་གོ་དངྱ་བག་ཁཆོདས་བ་གམ་ཁ་སེགས་པ་མད་པོ་པོད་པ་དེ་ལ་ཅག་རྒུད་གཉིས་ལ་གྲུ 


88 བརྒྱ་བ་བ་འབེད་མཤུས་སོ། 
ཅིག་མོད་པས། དོནས་ན་ལ་བྱ་ཙུ་ན་མ་གྲ་གིགས་པས། 
་འདྷེ་སད་གསུངས་གོ།། ཙཱ 


རྒྱུད་ན་༧མོང་ས། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ཀ་ལ་ག་ཟིགས་མོ་མཛད་པའི་ཚོ་མས་ཀྱ་ཟད་མ་ཅོག་ཡོད་པས། དེ་ཞས་མེ་ཏོག་ལུ་མ་ག་གཟིགས་མོ་མཛད་གབ་གསལ 
ཧི ་ནཤ་ལ་བ རྒྱལ་པེདགེཤྲ་ཟད་བོ་རྒྱལ་བུའི་སྤུན་ལཾི་ཆདས་མཛད་ཞས་བཞུགས་འཁུག་པ། བཅུཞ 
མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མ་ཛེས་ཞེུགས་ཟེན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དད་ནས །།ད་ཕྱིར་ིམ་ཐན་བ་ཆ་ལུགས་ཀྱི། གཞུང་ 


ཤལ །ཞིང་ལྗང་མབད་སའ་སྐམས། དབབན་བང་ཆན་ཟི་བུ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། བཞུང་ཞིད་ཁོ་མྱ་རུ་ལགྲོ་ཀྱི་ཁེའ། སྟར་ལྷོསྤ་ 
རཿ སྨྲུག་མེ་ཀེན་ལུགས་ཀྱི་། ཁེ་བྲོག་སྨྲག་མོབསད་ཀྱི་ཁྱེན་ན་འདུག། དགུན་སླུདག་པོ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །ལྷོཀི་ཅོན་དན་སྡོང་པོ་གྱི་ལན་འདུག། བླེན་བོ་ཁྲིཞག 
± ཕུག་དེག་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། རྒྱལ་བུ་མེ་ཏོག་ཁདྲ་བ་བཀྲོདས་ཞག་ཁདུག། རྒྱལ་བུ་མེད་པཁེ་ཁེ་མོ་སུ་ཁ་ཆགས། ཡེད་འཁིན་བགྲོད་པ་མེད་པ།ི་ཁོ་མེ 

སུ་ལ་ཆགས། ཅེགག༠གུདས་ཞས། འབ་གསལ་གི་ཞད་ཞས་མེ་ཏོག་ལུ་མྱ་ཕོགས་ལ་བྱ་ཧདས་འཆོདས་པས། འབ་གསལ་གེ་འོགཞ་ཕ་ལྲདོ་དཀའ་བོ་ 


ལཿ ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱབ་མེ་ཁླིབུགས་དད་དྱབ་ཏདབས་ནས་ཡུད་གྲུ་ཚེའ་ “་དུ་ས་བྱག་གོ།། £ ༼ོ།།བུ་བསན་དང་ཡེད་འཇཛིམ་ 
བཟོད་པ་ལ། བྱ་ཧན་མོ་མེ་ཏོག་ལཱ་མཛེས་ཁྱད་། ཁྱེད་ལ་གཞོན་ཆེན་པེ་ཉེག་འདུག་ལགས་ པ། བདའ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཁ་ཁྲིད་རྭོགས་མཛོད། ཅེས་ 
གྲསུངས་ནས། ཞལ་ནད་ནང་ལག་བཤད་ཁུས་སེ། །དྭག་ཅིགྲ་བུགས་དྲཞ་སོས་ཞས་འད་སེ་མསའང་གྱི་སེས། ཅནདནྭ་གིཞགས་ཨེབ་ཞ་ཤོང་ལུས 


ནག། ཡུམ་མད་གཏོས་ཀའེ་ ཞེ་སཱ་ལ་གྭའུ་གས་མྲེ་ཕུལ་བས་མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱ་ཆབ་བབ་ག། ཟོཁ་མོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ?སང་ཁྲེལོ་བྱུད་དེ་༽ 


89 ༄༅། །དེ་ཞས་ཡུམ་མད་གཏོས་ཀྱི་གྤའ་ཞ་གཏུང་ཐལོམ་ཡང་མ་ཡུས་པ་དབའོ་རྡད་འཁཁགྭོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ཚད་འདུག། 
.2⁄ གླེན་བོ། ཁཱ་ཞག་ཀྱི་ལག་པ་ལོག་ པྭ་ནམས་ན། མེཁྲི་ཚིག་ཏཱ་མ་ཉན་བ་ནག་ཟོག་གེ་ལུས་འདུག། དྲེ་ར་མས་ན་བ་དཁ་ད་ཀའ་པེ་ཉག་ལ་སམས་ནས་ཨ། 
ཕུག་ཏྱུ་ཧུག། མེ་སྟག་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པཁེདགུའ་ཁདེ་གསུངག་ཁོ།། ༈ ་ཏའཾ་ །།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འཁེག་བའི་ལས་ ལ་ཨང། རྒྱལ་བུ་འཇི་ 
རྟེན་ཁམས་ཤད་ཀེཞ་པ་དེ། སྡེགབླིན་ཁྲི་ཞ་གཁསམ་པ་ཁག་པས་བ ཀོངས། དེ་ལས་རྟེན་ཞས་བརྱྱན་མེ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་དེ་པད་གྲོངས། དེ་ཁ།་ 


༤ 


90 །རྟེན་ཞ་རྒྱལ་པེ་དགེ་བ་ཟང་པེཿཡང། མ་རྭག་སྐེས་ཞས་དམ་བཏེི་ཆོས་ཁ་བྱོན། རྒྱལ་པེ་མེད་པའེ་བླེན་བོ་སུ་ལ། དགེ་བཟད་མེད་པཁི་ཆོས་ 
ཀློན་༡་ཨུ་ལ་ཆགས། ང་ནེ་མེ་འདོད་ཆལ་བོ་ཆོ་ལྭ་ད་འགྲོ། ད་ན་དགྱེ་བ་བད་པོ་ཆོ་ལྭ་དྭའྲགོ། ཅེས་་གྲསུངས་ཞག། ཆོས་བློཞཟླ་བ་བཟྲང་པོ་ 
ནི། ཆོས་བོནླ་ཐབ་བ་བད་བོ་ནི། བུ་མད་ཀྱི་ཤལ་ཇི་ཁཱབ་བཏབྱ་ངལ་ཐེབ་པ། རྒྱལ་པེ་ཚོ་ལདུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ཞ་བྱ་མ་བྲམ་ཟེ་སྒེམ་ 
ེན་ྱིུངདུ་བྱོན་བ། རྒལ་པོ་དགེ་བྱ་ཟང་་ླིབ་སེཙམ་པ་ཟག་ཀྱིན་ཞུགས་ཁབད་བསྔ་བན་བོས་ངོམ་ཤེས་སོ། །དནས་བླན་བླེབ་མ་བམ་པེ་ 


8 ་ །སྷཾ་མེ་ཆེན་གེ་ཧུང་ཏཱ་ཀྱོཀ། འདེ་སྐད་ཞུས་སེ། །བླ་མ་བྲམ་ཟེ་སྒེ་རེ་ཆེན་ཁགས། བདགཾ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞ་འཁྲུག 
± །མགས་པ། དགེ་བ་བཟང་པོ་གང་ན་གཞུགས་ཀྱིན་ཡོད། བླམ་མ་བགང་དྲད་བེཞྭ་གསུང་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པ། བླམ་བྲམ་ཟེ་གྒེམ་ 
༢ ཅེན་ཚཞ་འཿཞསྭ་ཀོད། རྒྱལ་བེབླ་༩པེཞལོ་འདུག་གམགསྱང་པ། འགྱ ཤ་བརད་བྱོ་ཅིག་འྱངུག་པདེ་ཡེཊཞམྭ་ཤུག་བཡིཞགསུངས་བ། དེ་ཞས་ 
ླེན་བྱོཆལ་པོཀྲི་དུད་དྲུ་སིཞ་ཞས།། རྒྱལ་བོའི་ཞ་བས་ལ་འཇུས་ཞས་ཐུགས་ཕུས་དག་བཀྱེ་རུ་མཚན་ཤདི་ལྟག་འཁུལ་ཁོ། །ེམ་ཀྱི་ཧུད་ 
༼ = རེ ¬ 


92 ཁཁའ་བཁི་”“་ཕྱུ་ག་བསྔལ་ལ། ཁྱེ་མ་ཀྱེ་དུད་འདེ(འཞླུས་ལ་ཁློས། ཅཉེ་ལ་གད་གེ་དུས་ཆིག་བྱུང་ཁགས་གྲོ།  །གད་ཁ་ཅའྲི་ངས་ཅིག་བུང་ 
ཁགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་བླབེ་མེ་ཤེས་དུས་3ྭག་བྱང་། ཟླེན་བོ་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཤེས་དུགཤྱེག་བྱུང་། ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ཁཁེནོ་བའི་ཕཱུགབསྔ་ལ་འ། 
ལས་ཀྱི་ལས་ཡོགས་སྡེག་བྐྲེཞ་ཁྱོད་ཁཀོག། ཁས་ཀྱི་ལས་མགོགས་ཁྲིཞག་ཁྱོད་ལ་གེག། བདེན་ཚེིག་བརྡོད་ཅྱིག་ྱོ་བདེག་བདུད་པེ་ 

ཁྱེད། ཕྱ་བདག་བ་དུད་པོ་ཁྲིཞ་ག་ཁྱེད་ལཕཀེག། ཅེས་གསུངས་སྟེ་འདེན་པ་རྡར་བ། གླེན་བོ་ཁྲ་ཤག་ཁོ་ ལ་བཤ་སྩད་ཞ་གཞམ་ཁྱགས་ 


༠3༨༠ །ཀྱི་ཐོག་བབས་ཏེ་ཤོི་ཁོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ནི། ད་ལྟ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙད་མཿཔེནནོ། །ཨུམ 

༣ ཁེ་ཏེཧཱམ་ཛས་དེནེ། ཡུམ་རྒྱམ་ལྷ་མཛེས་དེ་“པི་ཞ་ཞེ། པྲ ་ ཨ་ན། རྒྱལ་བྱ་ཡེད་ཁཁྲིན་བཟེད་པ་དན། བཅམ་ 

4ཱཾ ལྷ་གདས་དེ་བཞྲིཞ་གཤེགས་པྭ་ཀྱ་ཟུག་པ་ཡིནཏད་༧པ་ཞེ། །དེའི་ གོ འདུདྷ་བ་འྲི་ཞག་ཟ་ལ་ཆེན་དེ་ནི། ཐུད 
བདུད་ཟག་པ་ཞག་པ་ཡེཞ་ཞོ། །ཅེས་གསུངས་པ་། དེ་ཞས་ཀུན་ད་གའ་བོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེ × 2 


དང ༧ 
94 ཞྭས་བ། སངག་རྒྱས་བཀའ་”སྕལ་པ། ང་ཚ་འབས་སཱ་མཁྱི་ཆོང་དབེན་ཆེན་བོ་ཅིགྲཏུ་སེབླབངས་པའི་དུག་ན། ཚོད་ཕུག་ལྔ་རྒྱ་ཙེ་ 
ཁིདནས་ཡྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོབ་བྱ་བ་གམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སླེད་དོ། །ཨི་ཞ་ག་ཅིག་གི་རོ་བྱ་ཝིཿམད་ལ་སྟད་པ། ཁེའི་བསམ་པ་ཁ་ཆོ་ཕའ་ལོག 
སུ་གྒེབ་པ་དད། ཚོང་དཔེན་ཁཁོའ་བཅས་དུགྱ་བིནཞས་བསུད། ཤེ་ཟམ་ས་ཅད་ཁྱེའ་ཁྲགོབ་ས་མ་ཆེ། ཆོང་དཔེན་གཏིད་དུ་སོང་བའི 
| སྨོ་ལམ་དུ། ཆོ་སྒན་ནའེ། ནེ་མེད་བཀེ་མོཤག་བདེས། ཁྲེད་དབེ་ནག་གོག་དུག་གསཔོ་སྟ བླུ་སོད་པའ་འདུག་གེ། ! 


95 ༄༅། །བོ་ཁ་མེ་མད་བེའི་ཝཱག་པ་ཡོད་བའྲངག་པ། ད་ཁྱེ་ཆེག་བོཁི་སྲེག་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོད་ཆེག། 
2 ཅེས་བྲེ་ཤ་ཊོ། །ཚོང་དབེཞྭ་ནལ་བསད་མ་ཐག་ཏུ། རྨ ཞེ་ཤག་དོ་ལ་གདུང་རྒྱབ་ཞས་བསད་དོ། 
ཨ དེའི་རྣམ་པའ་སྙེན་པ་ རྒྱལ་བུ་ཡེ་༣ཁཇྲིའ་བྲགོད ྲུ་ས་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པཁི་དྭས་ས། ཀླུ་ཚེ 


96 ཁ།རབ་ཤལད ཤུ ནང་མི, འག།ལ་ མདུང་རྒྱབ་ཞག་ ` གཔབང་པཁེ་ རྣམ་སྨི་༧ཡེའ་ནོ། ། 
གངས་རྒྱ སབ བཅེམ་ལཞ་འདངས 3* ཞ་ལཡ་ན ག་དེ་བ་ མ ཆཚད་སངས་ 
རྒྱས་ཚན་ཤ་ཁྲང་ ཞབ་ས་ཁ་སེེང་གཱེང ག་ཆད མྭ་ཟུག་པ་ཡང་ངེའི་རྣམ་བའ་ 


7 འ། བི ོ ༣ = ± ˆ 
༄༅། ༢ %ོ༼༧ །སྨེནབ་ཡང་ཕེན་གྲསངསས། : །ཆ་ལྔ་མཁི་ལས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁདེ་མ་ཏེས་གསུངས 
པོ།། ཤྱ །།དེ་ལཱ་རྟེནན་རྒྱ་ཏ བྲས་ཁཿཞིབ་ཏུ་ རྩིས་བས་གལ་ཆེའོ། 2 བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཀཱན་ དགའ་བོ ་གཡངས་པི་མཞེ་ རྗེ་གས་གེ།། ༠༤༤༡༩༠ཆོ༡༢༠༠༧༤༈ །བཀྲ་ཤིས་བད་ལེགས་དང་ལྡན་པརགྱའ་ཅག། མྐ་ལཾ། 
ླ (1 ག"":-༥ 


ྦ 


རྫོར བོས ར-རས་ བོ ལོས་རི རིར ་ཁོ་་་ མར་་མ་་་མ་་་ར་ 

༠ ། ཨོ ཆ།་ མ་ིཔང་མ་རྲིི། །རྗེབཙན་རྡོ་རྗེ་རྒལ་འཧྱོར་མའེ་སྤྲལ་པ་ཨཡཡལགས། །།ཀྨ རྨ་དབངའཛེན་ཀྱེ་ རྣམ་ཐར་ | 
ཐའ་པའེ་ལུགས་ཀྱཞེས་བྱ་བ།]། ། །མགོན་པོ་སྤྱནཱ་རཱས་གཟིགས་ལ་ཕྱ ཕུག་འཚལ་ཞེང་སྙབས་སུམ་ཆའོ། གན་གཱ་ཙ་ཁོད་ཀི་ལུབ་ང རི་ཆུ 
གསེལ། ། །གང་གསུང་དབུངས་ཀྱིས་གདལ་ བའི་ཡེད་འབའཕོག །གང་ཐཱགས་ཁུན་པས་གབུལ་བུའཱི་སྐྱོན་དག འི། བླ་མ་ ཟའོས་གཟིག་ 

ལ་ཕྱགགའཚལ་ཁོ། དབ བོ །ཐགས་རྔེཊཊ་། སྐྱེ་མཆེ སཱེ་ མཆེམདེ་པ་རྡོརྫསྐུབཤྣེས་ཡིང།འཕྲེནལས ཆུ་ཁཞིས་ཅཧུ་ཐཛི་ཕོན 


༠9) ༄༅། །མཛུད་པའི་། ཨྦ་རན་འིན་བོ་ཆི་ལྭ་པཱག་འཚོལ་ལོ། །མི་ཤིགས་འཇའའོ་དྲོ་ཐིག་ལ་ཕྲོ་བདད ཟབའབྱུམས་རྫུའཕྲུལ་ཞམ་ཁའི་ 
ཟླ) མཐའ་ཀས་ཤེང། བདེཆེཞ་ཧཧར་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ ། ཞེ་ཁྲོ་ཅེར་ཡང་སྣང་ལ་ཕྱག་ཁཚལ་ལོ།, །འཇཿ་ལཱས་སྒ་མཆེག་ཟག་མེ་དེ་བདེ་བཏེད་པ་ལ་ 
ཟོ སྐལ་ལྔའ་བྲུལ་དངོས་གྲྭབ་གཏེའ་བའེ་མ་། །སྐྱབས་ཞགླེ་ཐུབའ་ཊ་མེ་སླ་བའི། མཁའ་བགོབྷི་རཾ་མོ་རྡོ་རཾ་ཕག་མེརཁདདྭ་ དག་གསུམ་རྱད་གཅོདཁམ་ 
ྣ གསུམ་ཟལྱ་གིས་གཞོན། ཉཱདཔ་འང་སླབའི་གའིའིཿཐད་མའི་ཞིན། ཁྲ་ནེབ་འི་གྲ་ཨྒམ། ཅན་སྡུག་པའི་འགགས་འཇི་མས་། །ཆོས་སྐོང་སྲང་མཁེ་ཚོགས་ 
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102 ལ༧་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་སེགས་གྲགོ་ཌྲུག་འཁོ༣་བའི་སེམས་ཐན་རྣམས་། །ལས་ངཞ་སྡིག་སྒྲེབཐམས་༠ དྲ་གང་བ་དང་། ཐོ་རཾས་ཐའ་པའིལ་མ་འ་རབ་ 
གཞས་གེང། རྫོགས་པཁེ་སངས་རྒྱས་( མུའ་དྭགབ་བའ་མཛོད། ། རྒྱ་དང་ཁབྲས་ཤུཁེ་ཉེ་དམེ་གས་ཕན་“ོ་ན་དང འ་འ འང་རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲེན་པ་ཡི།། །སཱག་ 
བསྔལ་མྱོང་ལུགས་ཐོང་བའི་མ་ལོང་འ་རྡོ་། འགྲོ་བཀན་ལ་ཕག་ཕྱིའ་བསྟན་པའ་བྱ་། །ཁྱད་པའ་དུག་ལྔས་གཟྲ ར་བའེ་འགྲོ་བ་ལ།། །ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་བོའ་བཀའ 
ལང་གསུང་གྲཔེཞ། ཨ་ སྦས་འགྲོ་སྐན་སྤཕས་ཏེ་ལེགས་སྟེན་པས། མ་“ངས་དབང་པེ་སྙོད་ལ་སྤང་བླང་མཛོད། ཆས་ཏྲུང་ཀ རྨ་དབང་འཛེ་ནད་ཉིད་སྐ་འཁྲད་ 


ཟ༠ཤྒ། རཾ །ནས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆེས་མཛད་པ་འེ་ངང་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་དང་འཇལ་ཞེང་ཡི་དམ་ལཱེ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ བ་པ་མཛད་པ་། འབྱང་བཞེ་ལས་ལ་རྐྱེཊ་ 
 འའགཤེརཏྟུསྔམ་བླབ་ཐག། །བསུང་གཞེ་དྲགཔས་གཟིན་ཞས་ལྤས་སེམསྲབལ་ནས་། བའ་དོདྱལ་ལ་བི་སྣཱག་བསྔལ་གཟིགས་པ་དང་། ཁེད་པར་ཤིན་རྗ་ཆེས་ 
4 ༠་རྒྱལ་བཾས་དམུལ་ཁམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་སྡེག་གེ་ཚེ་གགྲངས་ཞིབ་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཕིན་དུ་གནང་བེརྣམས་། །བར་མེའེ་ཡལ་ཞ་ཡོད་པའེ་མེ་སེར་སྣ་ 

ཅུནཕྦཾནཔ་ལ་སྐུལ་བདང། འདོད་ཆགས་ཅན་ཆུལ་ཞིམས་ལ་སྐུལ་བ། ཞེ་སཱང་དང་ཁྲ་གདེ་གཁོང་ཁྲོ་ཅན་བཟོད་པ་དང་བྱམས་ཕའིེ་སེ་མས་ལ་འཇག་པ། ལེ་ལེ་ཐན 
ཆས་ལ་བསྐལེ་བ། ཏེ་མུག་ཉན་བསམ་གཏན་དང་ཤསའབེསྩེད་པ། སྡེགཔ་ཅན་འགྱོད་སེ་མས་དྲག་བོ་སྙེད་ཞས་བཤགགས་པ་ལ་འབུངས་བ། གླ་མ་རྡོ་རྗསློབ་ 


104 བེནམཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་རྣམས་དང་ནང་གེ་ལུས་སེམས་སྩེད་མའི་ཕ་མ་ལ་སེགས་ཏེདྲིན་ཆེབ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དྲག་པེ་དང་དམ་ཆེག་སུང་བའི་ཕྱེའ་དཔུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་གནོད་སེམས་སྙང་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱེད་པར་བྱིམས་པའེས་མས་དང་ལྕན་པར་བྱབའི་ཕྱེརད་བཤཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མང་ལྷོ་བྲག་ཁུང་གསུམ་གིངདབུས། 
དགེ་བ ཀནུ་འང་པའྲེ་པྭ ། ཀུན་དགའྱ་གེང་ཞེསྱ་བ་བའི་མ་གོན་པ་ན ། པ་བ་བླ་མ ཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡདང ༈ ཕུམ་དཔེ་ཞས་ཚོ་རིང་ཆོས་འརྔོ་མ་གཞེ ས་ལ། ས ས་ལུ མཱེ ང་ལྔ་ཡོད་ 

ས། འབྲེང་མ་ལྷདབང་བུཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ །དང་བོ་ཡཱམ་གེ་ལྕུམ་སྲ་ཞུགས་དྲས་དང་སྲྭ་བལྟ་མས་ ་པའིབསབས་སུབཀ་ཤིས་པའེ་རྟགས་མངདུབླུངཞིང་ེས་པན་ 
སྐད་སྲིང་། སྲཱ་ཕྲ་མོཞས་བྲུགས་ཤེས་འབ་དང་། སེངརྗ་ཆ་བས་ ཆོས་ལ་མེ་སཞེང་དག་བའོ་བགཆགས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཁུད་པན་དའ་ཕགས་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ 


༠ ༄༅། །གྱི་བུ་བལ།ཁེན་པ་སྨུཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁྲ་ཟསྭསཔཁོག་འགོ་གཞས་ཀྱི་དགོས་གསུང་བཞེ་གསུང་འཕིཞ་ཞན་ཆེབདང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱང་མི་ཆོ་ 

$, ལ་གཉིས་པཊི་གཤེས་ཀྱི་ོག་འགྲེའ་སྐུ་བག་ལ་བྱོན་དགེས་པ་བྲུང་། ཁོག་ཁགྲོའི་ཐུགས་ཁུན་གཞེས་ཞས་ཀྱང། རྐྱསེན་དྲག་ཞེན་། ཕྱི་ཞང་བན་གསུམ་གེ་ཚོ་སྐྱེང་ལེགས 

༧ ཕར་མཛད་ཉིང་། ཁྱད་པའ་ད་ཡའ་མཆོད་པ་དང་། མའ་སྙེནགྱི་དགེ་བའི་འཇེག་རྟེན་ཆས་དང་མཐུན་པའ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྔེན་གི་ལས་འབྲེལ་བཟང་བོ་ཡོད་པའི་མཐུས། བྲ 
མ་སྒེ་མཆེན་རིཁྲོད་པ་དང་འཇལ་ཞེང་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་། བཅས་པཞྭེ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བི“གེས་གཉེན་མང་མོ་འཇལ་དབང་ཁྲིངག དྫམ་པང་མངད་ཞུས། གུམཞས་ 
‹ གྱ་ཧྱི་ཆོདཧྱེན་པ་འི་གཞས་མཆགྲལ་ཕུའི་འི་ཁོདདྲུ་གུ་ཚམ་ས་གཞས་འ བྲེལ་འ།ཧོན་པའ་ཆག་པས་། ཡ།ལ་མི་གྲོང་པ་ཀུཊ་གེའི་ཁྲང་ད་ཁོ་མོཁི་ཆྭཾསིན་མང་དུཕུལ་ 


106 གེང་། སྐྱེལ་ཐང་བྱས་ཁ་ཕྲར་འཕེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆག་ལ་དད་པ་ལྷགཔར་སྙེས། རག ར་ཏ རྱ 
ཞིངྲལས་ལྱ་རན་དུམས་བརརྒྱན་ཀྱང། ཚ་འདྲསང་བ་ཡུད་ཙ་མ་ཡེ་ན་པ་འདུག ། ད་ལ་འདྱོརྱ་བྱི་ཏྷཾརཱཊཾ་མ་ཐེ་བཞས་། སེམས་བྲོང་པའིསྣང་མ་བྱུང་ཀྱང་། འཆེཁའ་མི་འཇེག་ 
ཅམ་ཅིག་མ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་འང་ཧྱེང་། རང་གེ་སམས་ཁ་གེ་བམ་བཏབན་ཅེ་ཡོང་ཨ་ཉ་མབས་མ་པའིའདུུན་པ་སྙེས། དིར་གུབཆེན་ཞེའ་བུབཀྲ་ཤིས་ལ་དབང་ཁྲིད་གུད་ 
ངག་རྣམས་ཡོངསུ་ཆྫོ་གསཔའ་ཞས། དེཊསྭ་ཟུབ་གསུམ་གིབར་སྦྲབ་པ་ལ་བཞགས་དྲས། ཤྱེ ཆོས་བཞེཊི་ མ་གུང་ཡོལ་གྱི་ཆེ་དང་གིཉམས' ང་ལ་མདུན་གི་ 
ནམཁན་འཇའ་སྤེན་འཐིབས་པའི་དབུས་ན། པད་སྡོང་གེ་འདབ་མེ་རྒོད་ཀྱིག་གཔ་ཉོམ་ཡོད་པ་དའེ་དབུསཞ་འཇའ་མ་ཆོན་སྣ་ལྔཊི་དཀྱིལ་དུ་མིག་གི་ལྟ་བར་མེ་”་ 
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9། །བཟོད་པའི་བོད་ཟེ་རྩྱགེ་དྭབུས་ན། དགུ་རུ་དེན་བོ་ཆའི་སྣ་ཚོན་གང་ཙ་མ་བ ་བས་མཆོག་མེཀེས་པ་ཕུགན་བདད་རྩེ་གང་བཞེ་ཀྭ་པ་ལཏེ་སྟངན་ཆོའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ།  དེའེ་ཁེལ་ནས་མཛེས་འིགས་བཟེཌྭ ༣ ༢ &ི སྐམས ནསྣུག་བསྔལ་ཤན་གི་སྣག་བསྔེལ་སེལ་ཐབས་ལ་སེ་ག ཅབ།ཏག 
ལུང་རེས་གནངྱ་ཆས་པའ་གཞང་། དེི་མ་ཐའ་བསྐོར་དུ་རྔཊུན་སྒོ་ལ་དྭཀ་གྱིསྐུབྲིཔ་ཁོ་རྒྱད་ལེན་པས་མཆོད་པ་ཁབུལ་ཞིང་འཇའ་ཀོད་ཀེ་གུན་ཕབཔ་ལྟབུ་མཐུང་། 
དྲེ་རམས་མཐོང་མ་ཐགཏུདད་པ་དུག་བེས་བྱ་སུ་ག ཞིང་། ཚ་བདི་ཡི་འཇིག་རེ ན་གེ་སུང་བ་ཐམས་ཉཅད་ཞབ། ཚ་སྔེཞ་གྱེ་ལས་དང་ྱ་བ་ྱས་པརྣམ ལྣངཙེམ་འདྲན་ 
སེམསཐན་ཀུན་ལ་སྙིང་་རྗེདྲགཔོ་སྐསྟ། །བུ་མ་ལ་མེས་གུས་གྱེ་གཏུཿུགས་དྲག་ཁཾས་གསེ་ལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པོ། །ད་ཤས་ལ་ཤཾག་ཙ་མ་ལོང་བདང་། འབྱུག་ཁོ་ཧོ 


108 ཟུ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ཤུ་གཤྱིག་གིཞེན་ཞད་དྲུག་བ་ཉིག་ཕེ་ག་ ཡ། ཅཅ ༢༣ གས་གང ཉལ་ཐ་ལཇས་སྒེངཀོའང་གེ་ཕ་མ་གཞེན་མཚེཞ་ 
ཉེགྲེགས་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་བྱུང་། ངནས་ཚེ་བཅུ་ག སཀྲི་ཞེན་གཡོགརུང་ཕྱགདགུ་སེད་ཞམསཤེ རིང་ཟེའ་བདེས་བའི་གདྲོང་ལ་ལྟས་ཞས་མཆེ་མུ་འདོན་པ་་ 
དང སན་གི གདྨང། །གངས་ཡད་ཁྱོམས་འདྭག་པས། ངའེ་ཡུལ་དཕྱིནཞས་སཱ་པ་ལྱོཊ ནཞུས་པ་མེ་དྲག་གམ་ཟེར་། དཱཏང་གབསམ་པ་ཡནང་ཡ་ཐ་ལྱ་ཡ་ 
ཞྲ་བག་ཞ་ཆེས་པའི་མཚནཉིད་མེ་ཡོང་བསམ་ཤས། དོ་ཞབ་བདོད་དངདཟས་ལྟད་འང་པིདྲ་བུས། དེཞག་ཞིམ་ཕུད་ཡོལ་གྱེ་དུས་ཞས། ལུས་ལ་གྲང་ཤུམ་དང་ ་ 
གྲེམ་ཚད་ཆན་བེ་སྐྱས། ཁོ མ་ཧ°ྔཐཏམས་ཀྱ་ཆུ་བཏྙབ་ལེནྣ་ཨས་ར་བན་མ་འགྲབ་ྲ་མ་ཁྲགྲ་ཏུང་འན་བམའ་མཉ་བླད་པ། དཔྟཏགསུ་ཀྲ་པ་ཐམ་པས་ 


10} 9། ཕྱུས་འད་ ་ཟེང་ ༢༤ ! ཨའ་བེ ཧེབྲགྲ་ ར་ས ཁྲགཆཱ་ལ་ཐིམ་ པའ། ་སྐོམ་དདཆཞེང༩ སྣག ་སམས་ཆུ་ བུང་ཆ ་མེ་ཤཾས་པ་ཧ ངཾ། དྲོད་ མཁབྲེ་མ་ ཁ་པཤས་ཿའདུ་ 

དྲ ཀྱང་ལུས་ཏད་༢་གསེལ་དྭ་བྱང་ བ དབུགསུརྐུ་ ༩ ཛེམ པས་ནབུགས་བཅབ་ཅེ ཙེང་གཞཞ་ཀང་ ཨི་ཞོན་ ་བཔ བུང་། ཚེ་ག་གི་ཏྐོད ད་འ མས་པས་འང་གི ཟླགྲོགས་ར་ 

9 ཡམ་བྲཤ། བེ ཉ༡༅་ཡ་ང་ས། ཀ་འ་བའ་རཔ་འེ་ར ཅཊ།ཿ ཐོས་།  ཧཱེ་ཞང་གི་རྩརྣ་མ་ས་འགགས་ཕས་ཕའ་གྩ། མྭ་ཐུབ་། = བཟབ ( ཧཱི་ཨྲེ སངབཆན་ཚབས། 
བ་ན པ། ཚིག །བྒ་ཧུག་བེ བལབ་ ༤ ཡཏ་ ཉེཤ་ཊ ཉཊཁའ་ གགས་དགའ་འཇོ་ བམསྦ་ད་སེང་ལྲ་བཀངི ཅེ རྤ དུག དྲ་ཞིཤིག ུཁྲགབའི་དས་ 

ཤིགབྱུང ཆེས་བསས་བྲེ་དབཿ་སྭ ནྲ གྲོ་བཊེ་སཱང་ད་ནེ འ་ཨད་། ལྡེ ་པ་བཱས་པ་ཐམས་ཤྱད་འང་གི ་སམས་འལ་གའ་ལ་ ༡༢རྤཊ། མགོ འགྱཾད་ས་ཆ།འྲའོག་ལོས་མ་ཞི་ལ། 


འཛུལ དེའུས་འུའླ་ས་དང་ཚེགསྒྲ་ཤིཞ་དུཆེབཅིག་བྱུང་སྟ། དབུགས་ཀྱི་རྒུ་བའགགས་པཁེ་མན་མྔེ་རཱ་ཕུག་བ མ་པ་ལྟ་བུཌག་ཐོ་མ་བ་དང་། རྣམ་པའ་ཤེ་ 
ཁྷ་ཨིངགི་དུས་གུན་མདོད རལ་བས་དེའི་དལ། ཤི་མཉེས་ཡུག་བསལ་བདུང། །ཆ་གི་མཉམ་དགའ་ལུགསཔ་ལོ་བང་འཛིརྱེག་མེད་བར་ལསས། དེབ་ཕིལ་ 
གྲུཊས།བདམ་དཅེགྱ་ྱི་ཀད་ལྕང་གྱེ་བུང་སྔ་། བླ་མེས་བཏགས་པ་ཀོམེང་རྡ་ངེས་པར་དགོས་པ་བདུག་པས། དབང་འྡོ་ཛིན་དབང་འཛིན་ཟེའཞོང་བསྲནས་འདྲེ་སྐད་ཤེས་་ 
ཤེ་ཏཾ ཁའ ཞི་ ཕ་ཊོལསེང་བཏོད། ལལ འའ ལའུ རང་སཾས་ཆོས་ཉེད་དངད་ 

ཡ།༥་ཤོག་དང་། ཟཟ་བའྭི་སྐད་ལྷངཇ་བཉིག་གྱང་བས་ང་འངཕ། དྲནཔཤིག་ཟིན་ཤྭས། ང་ཤི་ ི་མ་ཡིནམ་བསམ་པཁེ་ངང་ནས་ཡའ་ལྟས་པས། ཟངས་ཁ་ཕབ་ 


ཟཟས༨༠༠། །པའིཐིལ་ཞ་ཡའ་བུག་པ་ཡོད་པ་ལྟབྷུ་སཱ་ཟལ་ལཾ་མོདཔཙིག་མཐོང་བཙམ་གྱེ། འགྲེའདགགི་སཱྣབྷ་མད་ཀྱང་སྐྲད་ཊིགཙ་མ་ལ་དའེ་སྟང་ཞ་མླབ་འདུག །ནང་ [ 
ག་མགོ་ཡན་པཞི་མ་ཤས། །དག་བུག་གིཨ་ཐའ་བམས་ཤུད་ཤིང་ཚབྲ་ཚུབ་སྐྱས་པ། །པེཊི་སྟང་ན་ཁུག་ཙམ་ན་དཀར་བི་ཐམས་བདྨ་དྲ་མདོངས་ལྟ་ཁྲཅིལ་ལུ 

“2 བ་ཡོད་པ་། དའེ་ཟོགས་ཧུན་ཏེད་ཟེན་ཁ་དོག་མང་མེ་འ་ཝོཞིང་དག་ དྲཐོངབས་སམས་ཀྱི་ཤུམ་མེ་བ་དང། སྣངབ་དགུཏགྱུན་དྭགས་ལ་བ། སེམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྟན་མ་ 

| ཕས་བྱ་རྒེརླང་གྱི་ཁྱ ་ལ། བྲཀཀཀྐ༥ཀྣཀ༥ཀ་ཀ ང་རབ ། 
ནང་ཁྱི་ཟྭ་བླཾར་མས་ཙ་ལ་འཾཔྐའ་ཧིག་ཀང་ མི་འཇུག །མཛོ་ཤི་བཞི་མ་ཤེས་སམས་སྒོབ་ཤེསཞས། རྱོང་ལྟེ་གོས་གཏམགགུམ་ལ་སྐུན་ཞས་ཆོས་ཀྱས་བ་ཞི་ཨེན། 


11: ང་འདེ་འདཊིསམས་སྐྱེ་བཀྱས་འདོད་པ་ལས་ཡུལ་རུ་ཁ་གཏགྲོདགོས་བས་མ་ཕའེ་སྣང་བཤའ་བཙམ་གྱིས། ཞོག གྲེརུ་སཱེབ་འདག་ ུ་འབད་ཀྱིདཆེ་ནབ་ཅིགུ་དང། ངེ 

བའྭིདུང་དང་སྐྱས་རྒྱལ་བཐམས་ཤད་ནི་ཁ་བཱ་ལ་ཧེཞནས་མི་འདག་” །ག“ོག་མེ་ མས་བཟི་ཨེང་གསྭ་ད་བོད་བེད་འན་འདུག་ ། ཊི་བསམ་པ་ལ་དཞི་མཤེ། ལའེ 

བཀའྭ་ཀྲིཤྭ་བུངབ་ཨ་ཡི་ནྲ་བུས། །དབགུང་པ་ན་བྲཟུང་ཏེའྭ་སངྱ་ཀང་། ལྡཞ་མིཊཇལ་བཅ་མ་འཐེབབ་ལྟའ་བིད་ཀི་ན་འདུག་ ། `+ པཔ རར 
ཞ་ 


= 4 


བོ་ཅིགྱ་བང་། ཝིའ་ ས་པས་མི་རྣམས་ཞིད་ཤེ་བ་ཡེཞ་འདུག་ཟེར་། དེན་ལ་ལ་ཤར་། ཐུགས་རུང་ལ་གནང་ ངབཟང་བ་ལཾདཔས་འཕ༩ས་ལ་ལ་ཟེན། ་ཤ་འ། 
ཅུད་ལ་ཁྲགེ་རོག་པ་ཡོཿ ཟེགཞིང་ལྐིག་གུབ་མང་བོ་ཧྱེད་ཀྱན་འདག་པས། ང་ཚང་གི་སམག་ལ་བོགདེ་མཆེ་མ་ འ་བཅིག་བྱུང་ཀྱང་ཨི་མཆོན་བ་ལྟན་བྱས་ནས་ཤང་རུ་ 


ི་ོ ལ་འོ ་འབུ་ཀཀ ང་རྡེ་ཟེའ། ལ་ལ་ི་ སྡེབསེང་རྡ་ཟེགཞེང་དུས་པ་ལ་་ 
] ་ ཤུག པ་ལ་བ ་དངཾ་ལྤགས་པ་བརྟོལ་སེར་བ ཨ་པའི་སྣགབས་ལ་ ༠ 
ཨཾ རངགིལས་ལ་ལྟུས་པས་སྔ༢་གི་གོས་རྣམས་ཞེ་གཞེཞ་གྱོན་འདུག་ །སིར་བབབས་ཙ་ཞལུས་བརྡེའ་བཱའདུག།སྣ་གབསྔ་ལེ་བཟོད་གླགས་མེད་པབི་བོདོད་ཆེནེ་བོ་ 
གྲ་ཀང་ཤེའ་།གཟུགས་མད་པའྲི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱེད་ཝ་ཕུན་གགོ་དང་ཟེའ་བྱུང་དེ་མ་ཐག་ཀགྲོ་དགོས་བསམ་པའི་ཕྲུང་བོག་འབ་ན། ཕ་ཕུན་སླབ་འདག །སྡ་པ་དཔོན་ 
གཡོག་རཱམས་ཁ་ཕུཤྭ་སཾབཀདུག་ །ཆང་ཟེམ་གང་སའ། ཐབ་ལ་ཇྭ་ཆབ། བཙུན་པ་གཉེས་ཀྲིཊལ་ཐང་ཅམས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བགམས་པའི་གྲབས་མཛད 


114ཀྱི་འད་ག །དེའ་ང་འངྱ་ཧེ་བས་མ་པ་ལ་ཚེ་བདྷཧྱི་མཆོད་པ་ཡེན་ཤ་མ ཨ་མ་བ་བུང་། ཕཱལ་ཞས་ཨྲི་ཕིགླ་གེབ་གཉིས་ བ་སྣ་པའྲེ་དངྱ་གྱེ་ག་བཞོགས་སྭ་སྲབས། །ད་ཐམས་ 
རད །སམས་སེ་ཏི་བཏམ་མངད་ལ་བྱ་ཀི་འདཱག། དེ་ཞས་གཞེན་པ་སྡ་ཚེན་དྲག། ར་པ ཆའྲུ་ཧནཆ་རྣམས 
ན་ས་འབྲེལ་ཞསཾ།། གཏོད་ཁངྱ་ཤི་ནང་དུགཞག་སོང་། སྣ་པཁེ་དྲུང་ལ་ཕྱག:ཛལེ་ཞས། ཞབས་དྲུང་ལགས། བ་གསང་འ དཁམ་ཆ་བདང་ཐུགས་ ཨཱ 
བསལ་ཡོང་བབདེན་སྟེ།། ད་གང་ལྟ་ད་ཞ་ཏང་ཁོང་གི་ཁོགའྲགྲོའི་གནའ་མ་མཛད་ཞས་ཐུགས།ཁྲན་བཞེས་པ་ ཙེས་མ་དྭ་ཧེང རེ ཁྲབ་ཤེསྭ་ཝས་མགོན་གེས་བ་མ་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་ཁིད་བཀྲི་གེང་མེ་མངདྲུ་དདྱཀྱི་ཀྲག་པས་། གོག་བྲགྲོ་རུལ་ཁོསྐ་རུས་པ་ཡིཊ་།ཞཛོ་གངས་ཁ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཇྔཊ་ཅིག་གྲུངབསྡུགབསྔལ་ཆེ་བས། ། 


] རབ ེ ཟྭ ཀཾ 
ཿ༔ ༄༅། _[ནཞང་ཁྟནཿཧུ་ཞུ་གཾ་ཝཀ་བསྔ་ཨུ་ཁ༡པ། ༢༡ གྲེལ ( ཙ ཊར༦ར་ སྷ་སྲུ་ན་འདེ་ཕྱེ་ལ་སངས་པ་ལ་བརྩོ་ མཛད་པ་དག་ཟེར་། ཟཆུབ་འདོན་ 
པ་དང་ཞའ་ཞས། ± ད་ལས ྲའསམ་བ་བུང་མི་ཐུག པལ་བའི་མདཆི་མད། བགིད ི་དྱོ་བ་དའི་ 

ཞིངསྨནཆབ་མདད་འདོན་ཀྲན་འདག་ །ཡང་སཱ་པཁི་ཁལ་ཆས་འདི་འྔ་་འིགས་ལབཿཤི་ལག་བངབ་ིདཔ་ཡདོ། གླེངས་ཆོས་སེདཀྱེས་ཀང་དབ་གཏམ་མང་པ་འེརྐག 
ལགཿ་ནཾག །འདེ་ས་ད་ལོག་ཡོང་གྷ་ཆེབས། ཞ་དགུམ་བགྲོང་རེང་ ཀ་ལྭ་བོའ་ག་མ་བྲས་པའ་བཞག་པ་དག་ཟེཞིང་འདག་། དེན་འང་ཡང་མཆི་མ་མང་བཤོས 


ཞིང་ང་ཤེ་བ་ཞི་མཞཞམ་བསམ་པ་བྱུང་། ཡཡང་མ་ཤི་གཱམ་པའེ་སྣང་བེ“གེའ་ཞས། ལ་བའྲི་ཧུག་ལ་ བཟུང་སྙེ་ང་མ་ཤི་སྭཱགབཛཱ་ལ་མཛད་མེ་དགོས་ཟེན་བའི་གཏམ 


¬ 
༅ཤེ 


1༔ མང་དུསྨྲུས་ཀྱ།སྣ་པ་དང་དཔོན་གཡསོག་ཐྲམས་ཉདཱ་ལ།ལཉ་མེ་ཏེའ་བཏདག་པས། བིབས་མ་པ་ལ་ཐམས་ཉད་ང་ལ།ཁྲོས་ཞདག་བས་མ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གསོལ་དྭ་ 
་ཅིག་ཁྱིན་བྱང་ཏེ། ང་འང་པང་སཱ་མའི་བགཆགས་ ལེབི་དངྱ་གི་བཞགས་ལྷ་ནྩིསྣ་ཆུ་ཞོགོ་མྲ་བསྡ་ཞུས ད་པ་ས། སཱི་པ་ལ་གསོལ་ཇོ་ཞུས་ཞས་མེ་གཞའནྭ་ནཱ་ 
ལ་ཡང་ཕྱིན་སོང་། ང་ལ་མ་བྱེན་པའ་འགོམས་ཞས་སོང་བས། ཛེས་མ་ལངས་པ་༥ཡེཞ་ དབསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ པདྲི་དུང་གི་ཨྭ།ཀུངཚེ་རིང་འབྟརན་ལ་ཇྷ་ཆུབ་ 
རྒྱ་བསྐུན་སེང་། [ཁོས་རྡ་དེ་ཞྭསུ་ཇ་འཇོག་གཅིགབས་ཞས་སགཁུག་གི་ནང་དྲུ་གསོང་། ངའི་བས་མ་པ་ལ་གཟའྲ་རང་ལ་ཇ་བཤེས་པས་ཁས་དདི་འདྲ་ཧུད་བབས་མ་ནས 
ངེ་པོཞེ ཡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁིལྭ་བུང་། དེཞས་“པང་གསེ་ལ་བཅེགཞས་སོང་བ་ལ་ང་དངསྣེ་པ་མཉམདུྱེས་ཡང་མེ་ཟད། སྣ་པས་བརྐོར་ཚོམཉམ་དུ་ཟོ་ཡང་ 


ར་། ༠ ༼ཨི་གསུང་བརྡ་འདག་ །ང་ལ་ལེགས་གཱ་ཡང་ྱིན་མ་བྱངབས་། རང་ལ་ཟདབ གབསམ་ཞས། མི་མགཉིང་མཆིམ་མངའ་གོད་། མངངའེ་་ 
¿4 བསམ་པ་ལ་ཨ་་མཆོས་ྱད་བྱེས་པསཆོང་བྱདདུ་མ་ཉག དབ་ས གག ང་འ 
ཏཇི་གཏག་གི་བུ་བར་བཅུག་། ད་གཡཡག་གཡེ་གའོའི་མཚོའྲི་བེད་ལུགས་དང་། བའོ ཛད་སོད་ཿཡངོམཐུན་པ་འདག། ང་ལ་ཟ་དབང་དངཐེང་དབེངནི་ ཨེ་ 
འདུག ང་འངཚིས་ལ་འགྡོད་གོས་་མཉམ་ཏེ། མགོན་པའེི་སྒོཛཾྱིན་ཨཐེན་བ་དྲང། ཁ་ཞང་དུ་ལ་ག་བཅེགས་ལ་སྔ་བའི་དྲུང་ལ། དང་པེང་དངཕ་མཁི་བཉེས་ 
པགཆས་ཧེད་བའེ་དབང་ཡོད་དུས་ཞི། ཁྱེད་ཀྱི་ཡ་ཧེད་ཁུ་ེད་ཀྱི་ལུང་པ་ཁྲེངས། དཞི་ཟ་དབངདངའཐུང་དབང་ཇཔང་མད་། ཨེ་རྙེམས་ ་ཁ་ལ་ཞནཞས་ཟྭགྲལ་དང་་ 


༡ 
༡ 


8 


འཐཿགྲལ་རས་བཏོཊ།། སྐྱེར་གི་སྐྱེས: ལ་བརྣམས་ལ་གཞུང་དྲང་རྐདཱ་མེ་འདག ། ལ་རྒྱལ་ཕུནཚོགས་ལ་གཞང་ཧེ་བྲག་ཨི་འདགགོ། ༢གིལ་མས་བྱེན་ 
པའི་བརྒྱནཆརྣམས་བསྡུཿ མས། དང་པོའོ་ལྕ་མེའ་མཐོང་། དན ཁུཾ་ལྟར་ཁྱམས། སྱཾས་ཨཱབ། ཙུལ་འབུག་ྱཔ་གྲིར་བབལ་ོ་། ཁདག།ཤུད་: ཤི 
སྒག ཀད ཧཱ་ལ་ཐྲག་པ་ ིནྡ་ུནོམ་ཤིའ་འི། བ་་ ཛི །བ་མེ་འཇེག། ཤ་མབས་བྱ་རྩམས་ཆོསྤྱ་ཧྱིས་ཟེའ་དགོས་བསམ་པྱོབ་ ངངོ། །སྔ་པ་ པཾ 
གིདདབོན་གཡོག སྔརོ་རས།ཅིག། གངས་སྡད་པ་རབ་ཡུར་འཚེབས་སྭ་འདུག་པས། དཁིདྨ་རམས་ཤའ་དུ་མདག་མསཱ་ཚང་བ་མཛོད། ང་ཉི་ཆོས་ཀྱེ་འཚོང་བ་ 
བྱེད་དོ། སྔ་པེདྲུང་དུ་ཐྲུགས་མ་འགྱོད་པ་ཨ ད་པ་མ་ཛཾད་ཅིག། བྱེས་ཞས། ཆོས་ལེའགྲོདགོས་བས་མ་ཏེ་ཐལ་ལ་ཕྱེན་ཞོ། ཁོང་རྣམས་ཞི་ཁུན་ཁྲངད་སྣང་འཾ།ང་ཡ་ 


ཿཐཐ༠༦༧། །མ་གགྲོ་ཟེན་ཁན་ཉིག་ཀངམྲ་བུབ་ དེར་པ་ཡགིནས་མི་མ་ཡིན་མངབློསད་ཀབགབ་ཧེདྱིན་ཡོང་གིའདུག་། དྷེ་ནམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཉནཊས། མ་གི་ཡཱལ་ 
4 དགེ་བུུ་ལུང་པཞ། ཟམ་ཡང་བ་ཡིནའ་ཛི། སི ཐསྱ་ཀང་ཁང་ནམསཀྱི་རསལྭ་ཕེནཙན། སྐང་གཅིག་དེ 

ཀཀ་ ཡང་ཡ ག ཟམ་ཁང་ལ་ཁྲགོདགོས་སམ་སཱ༢ཊྡའྲེས་པའྲེའྲེཐ མས་ཤུདྱ་མ་གཉིཿ ༢ ༢ དབྱ་མཛདྱཀྱཿུལ་བཾན་ 
རྟོགས་ལྡན་གཙེགགེ་གཏོད་མ་གཏོང་བའྲི་སྐད་ཉིགདག། དེརྲ་ཆུདང་གཏོད་ཟིལ་མདབ་མིར་གུད་བུང་བྲས། ཟིགསུ་བུགསིསམ་ས་ཧནོམང་བ་དའ་འདུས་ཞས། ། 
ཤཏ་ཆདང་གཏོནཞི་ལ་ལ། ཤ་ནུལ་དངྒསང་ཨ་ཁ་སང་ཨ་ནབཔྷ་ལ་བ་འདུག །བོས་པསི་ལྫནམསྱི་ཐོབ།ཤ་ཡཱགམ་བཤལ་རམ་བས་པའི་འགྲོནས་ 


14 ཧུན དའོག་དབདརང་བདི་ཡ་ཧོ་ོལསྐ་དོང་་ོ་ འོོ ོལ་ད། པོ་ལ་ལགིག་གིལོཁཞོགཡསས་བུ་ 

ཨས་དིུ་འདུག་།ང་ག་ངྲ་དྭག་པ་ཁི་ཁུལ་བྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚས་དེའ་ཏགྲོ་མཞག། ད་རྣམས་ཀཐོང་བཀེ་སྙིང་རྲེདྲག་པེ་སྐྱེས་ཀྱང་རྲང་ལ་གཏེན་རྒྱུནི་མེ་ད། ལངེབས 
ལང་བཁིད་པ་ལྟ་བུ་ཡེནབས་མྲདུ་ བོདཆེཤ་བ་གེའ་། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་བདོ་མདྱཀི་ཨ དངེ་བཉིགགྱིས། སྔེཞ་བས་གསདགབཀེ་འབྲས་བུ་ མེད་དང་ཤྱིག །རང་བང་ 
ྣ ཞས ཡང་པ མར ` གབལཱལ་བྱུས་པས་མི་ཁྲནྭ་ཀོད་ལ་གཞོག །ཅེས་ཟེའ་གི་འདུགཔས་ད་མ་ 
ཐྲག་ཏུང་ ང་གི་ཕེ་མགཉེས་སྙེང་ལ་དྲཊ་། ཟག་ནུདུ་འགྲོད་ སེ་བས་མ་པའི་སྣང་བབྱུང་བ་ ཡུདཙམ་ཞིག་ལ་ཟགནུ་མ་དྲུ་མིབ། །འའ་ཨ་མ།ལགས་ཟགའ་མ་མ་གྲོབ་ ་ 


རཏ ར༩ །པཏི་མཆོད་ཁབ་ལ་ཞབས་བཱའྷ་མཿ ཀེ་འདུག། དབེ་ཨ་མ་ལ་གས་ང་ལ་ལོོས་ཅིག་དང་། སླེ་མ་ཅིགགྲན་ངདང་གསབས་། ཨ་མས་ཀྱང་ལྷའ་མེད་པའ་སོར་ 
¿2 བ་ལ་ཧོནསང་། །ངི་བསམ་པ་ལ་ངས་གསད སས སདྐདུ་ཁོས་མགྲིད་ལགདའས་མསལ་ས། རར ར་ཡོག་བགིས། སུཆང་ 
¡ དང་བཅུས་པས་དགེས་བ་འད་མཛད་པ་ལས། ད་ལཤོ་ཨ་མཁྟི་སྐནྱེ་མི་གཟེགས་པ་མཛད་ཏི་འདུག། དཀྲི་་ན་དྲུས་པའི་དུང་གེཿསེ་གཞིེགཏབོར་བོ་མྲིན་ཡོད། ང་དངྱི་ཕུ 
ལ་མི་བས་མ་པའ། མིའྲེ་བ་ལ་བསམ་རྒྱ་ཡི་པ་ཏདུག། བས་མ་པའི་ཁྲོབག བ་ཅིགྲ་བུང་། སླན་ཡང་གཱེའ་ཁང་གིསེ་ལ་ཕིན་ཨ་མའིན་བཟའ་ལ་འཛས་ནས།། 
སྔའ་འཇིག་རྟེན་ལ་པ་ མ་གཉེས་གྲོས་ཐུན་དུ་བྱས་ཞས་བ རྨེ ས་ རར མོ་ལ་བཀོད་པ་ཡིཞ་བས་མ། སྙེ་པཀྲེ་དངྱ་གེ་པགའ་མོ་ཁོང་འང་གི་བརྟེན་ 

་ 


122 ཞས་གདུང་གཏགཚུན་གཏང་། བཀའ་སྐྱེནསེགས་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། བུ་མོའི་ལཱས་འདེ་བཀའ་བ་སྐྱོད་དགོས་པ་ཡེཞཿབོད་བསམ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཡང་སྙན་རྩེ་ད་ཨཞས། ། 
དཞི་ ་དང་ལྭ་བཚོ་མེད་པའི་ཤེསྭ་ཀི་ཟླ་བལ་དང་འཐང་བལ་ནས་བཏོན་། ་ཡ་ུས་ ལུ དབསྦ་གཆོས་ལས་མེད། པལ་ཉཨི་ལའ་བཞི་ 
གླེང་བཞེ་འདིཊི་སྐོར་ལས། ཕ་མ་ལ་ཇ་བ ཀའ་མཛད་མི་འཇག་པས་། དེའིང་ང་ལ་ལྟ་ཅིག་གཞང་དང་། ང་ཆའ།འ།འ གོ་བཅིཞྭྱ་བྲས་ཏང། ཉ།་མང་མ་ཐོས་ཆ་ཐོངབ་བཞྲེན 

བྱསཞས་ཞང་ལ་ཐེགས་སོང་སོངབས། སེམས་ཡིདཆད་ནས་མཆེ་མ་མང་དུ་ཤེའ། ཡང་བསམ་བློལ། ང་གིསླ་བོས་གཏད་པའི་གྲོགས་དང་གཡོག་འཁོན་ནམས་ཀྱིས་་ 

ཐོངས་མད་པའིརྡེས་སྭ་། ཕ་མ་གཉེས་ལ་འེས་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིཞ་པ་འདྲུག་བས་མ་པ་བྱུང་། ཨ་མས་ཤོག་མ་ཟེནྭ་ཀངམ་མཁེ་རེས་ལ་ནངདུ་ཕྱེན་པས། ཁོང་འངང་བྲོན་ 


 ། །གཿམོག་ཆོ་གསེལ་བརྗེས་ ཀྱིན ཤ་ །ང་ལ་ཞི་ལྟ་ཟེས་ཡང་མི་ཟེར། མེགཡང་མི་ལྐཱ་བར་ཏ ག་། ངས་ཅས་མཁེ་བརྒྱབདུ་བསྡད་ནས་། ཙས་མས་ལྟོ་ཅིག་བྱིནཱ་མོང 
.„ བསམ་པས། བྱིན་མ་བྱང་། ཁངདདནམས་ུ་གཞིབ་ཡརཀད་མན་ཤད་མའ་བ་ལབས་ཞས་ལྷ་ ཞ་སང་། དཾ་རང་སང་ཐམས་ཉད་འཁོས་འ ག་བསམ་ཆནས་ཕྱི་ 
ཤྭ ལ་མཐོན་ཕེན་པས། སཾམས་མི་དགའ་བར་ ཆདཞས་ས་ལ་ྱེལ་མཆི་མ་མང་དུ་ཤེའ་། ཡང་ངའི་བསམ་པ་ལ་འགྲབ་ཆེན་ནོན་བུབཀྲ་༧གེས་ཀྱོཿ སུང་ཞནས། ། 
ཝཾ ཤི་བའེ་དུས་ཞབའ་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཁདི་ཏདྲ་དང་འདི་འྲད་མོང་གསུང་པ་ནམས་ལམཀྱི་དྲག་བུང་། ང་ཤི་བཡིན་པ་འྲད་སམ་པས་ལས་ལ་གྲེབ་མ་ཡོདོ་མད་ལྟས་པས། ། 

ཡུས་ལ་གྲིབ་མ་ཡང་མེད།། གོམ་པ་ལག་འགྲོ་ཚུན་ཁྲགོ་བས་ཁས་ཆྡོ་སྐད་དང་རྡིགསྒ་ཡང་མི་ཡེདུག། ཨ་ཅ་མ་ང་ཤིབ་ཁོས་ཡིན་བས་མཞས་ཡི་མཤ་ཅིང་མི་ཡུལ 


ཿཿ༢དུ་སཱོདཿཡུན་ནེབུག་པ་ཞས་ལྟས་པས་དཀའ་ཁུང་ལྟབུསྱམ་ཙམ།ཞེག་ལས་མུབྱག། ཆོས་བུས་བའི་སྡང་ཚདནི་མེད། ད་ང་དབང་ཡོད་དུས་སྙེན་པ་འདི་བཏང་ཟེའ་རྒྱ་ཞི་མེ 
དི།ཀ གྲེ ཧཱཾ རཿ 
དུབཅེངས་པ། ལགཞ་ཨྭ་,་ཆེའ་བཅིས་གིས་ངའི་དམང་པྷ་ཤས་བཟང། པ་རང དི་དྲ་ཅས་འོ། ཁམ་སྐུགྱང་ལ་མུ་ཧྲད་པར་ཁསང་། ཉོན་་ 
མེངས་དུང་དུས་གཉེན་པས་མྭ་ལབན། ཆོས་ཡོད་ཟེན་བཛུཞ་དང་ཚོག་ཆུབ་ཡིཤ། སྐྱཞེང་འཆིབ་མེ་ཡེ་བསཾད་ཞམས་ ིེན། ཡཛཔངདུ་ཡོང་བས་ཐུཔས་་ 
གསུངས་། འེཆེབ་འདིའི་ཁྱེད་ཉིད་ཉིག་སྤ་མེན། ཐམས་ཐད་འེགྲོ་བཁི་ལ་མོ་བོ་ཆེ་ཏདེ་ལོ། འཏི་གྲོགས་བྱས་བདེ་མོའ་འགྲོ་ཡོ་ཨང་། ཞེས་སེམས་སོ་གནང་བུང་བྭ་ 


ཉི 99! ༼ང་ཀ་ང་ཡང་མེ་ཞིརྗེས་ལ་ཁགྲོདྲགོས་ མཞས། ཨ་མ་ལ་ང་བསྡད་འུས་ཞྲི་ཨ་མས་བཟའ་བཏུངཕཔང་མ་བྱིན་; ད་ང་འགགོ་དགས་བའི་དུས་ཅིགྱ་བྱུང་བས་ཨ་མ་ 
རཾ “ང་མ་འགྱོད་པ་མཚོ་ད་ཅིག །བྱས་ང་རང་ཐག་ཆེད་ཚེད་འདྲ་བཀྱས:ཀྱང། སམས་ཅཨ་མ་དང་བྲལ་མ་ཁོད་པའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ང་ལ་རྗེས་བ གཉིག་སླབ་ཡངོང་མ་བསམ་་ 
 བའི་འ་བྱ་གས་ཞས་ཟུན་ཨིག་ལྷ་ཞིང་ཆིན་པས། བབྲི་རེས་ལ་་པཁན་ཅིག་ཀུངཨི་འདུག། དེནས་འང་གྲསསལ་གའྱི་སན་བཅིག་གླིག་བས སེ་མས་ ` 
མཆེ་མ་འདོནཞེང་ཕའ་ཧྲི་པ་ཾས་ཞས། ལམ་ཁྲ་བག་གསུམ་འདག་པའི་བའ་མ་རེ་ལས། གས་ཞས་ཕྱིན་པས། ཉི་མ་ལྷོ་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞས་འིཿ ་བེ་ུ་ཟིང་ངེབ་་ 
ཡོན་པ་ཉིག་གེ་སྙཾང་ཞས། ང་འང་གིཿས་ཁུལགས་ཡིག་ཟེབ་བབ་འྲག་ོཅ་ང། ཝ་གན་ཕོང་བཞག་པེ་ཐོགས་པ། ཕྱ་གཞབས་གཞཉེས་གའ་ལཱ་བས།ལིང་ཇེབྲ་མ་ཛད་ཐིང་ 


རྭ ཟླ ༦ 
ཿཿདའི་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། ཁོད་ཀིལམ་ཞན་སེང་གསུང་ཞིབ་འདྲི་སུད་ཟེར་ཏོ། །འཁོན་བྱར་མཚོ་ཁྱིལ་བའི་ཞངཞིགཞ། ཉེན་མངེས་སྣུག་བསྡལ་ཐ་མོ་ཁྲུག་`འདྲུཔོད།ཁྲེད 
ཐིགས་འཛི་གཐན་པྲ་སབཞདོད་ན། ཟླ་ཞེ་སྡ་སློབས་ལཿསཤ་ཤགདང། ད་ིཛིགྷརེནབོབ་ཀུཁཧཱ། མུནཔ་གས་ལ་བའྲི་གན་མེ་བལེཤཔས། ཁེདི་རིགས་འབྲེ་བདེ་་ 
བ་ཐེབ སྡི་དཞ །བླི་ཕྲཾག་རྡོག་གློངས་ལ་༩མ་༢༨ཤགེག་དང་། ཞེས་གསུ་ངཞེང་ལ་མ་དང་ཁོད་གྲེག་གེཿ སྤིད་མ་དདུ་གཞུང་ཤྱུང་བས། དའང་གེ་ལག་པ་དཔྲལ་བའ་བསྐབཞས་ཡའ་་ 
ལ་བགོ་དགྲོས་བསམ་པ་དད་ ཆུང་དམའཚེན་བེཞིག་ལབསཞས། དབང་མེད་དནམཁའ་ལ་སྭགནས་ཕརྡེ་ལེར་མྲའ་བརྡབས། ༥༤ ཞིགས་ 
མེ་ཉིག་པ་། ཨིགཁྲབརྒྲ་ཆུགས་ཡཱ་ཝཱ་བ། མཆེབ་འཛང་ཐང་ཉ་མ་ཡའ་ ཟངས་མའ་ཟངས་ཡོད་པ། ཡུས་ལ་སཱག་གཟིགས་གི་ལྤགས་པ་ཞེཕག ་ཐབས་དད། མེ་ལྤགས་ 


[ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། རུས་པ ཊ་བྱི་རནགི་བྱརནཔ་མི་ི་ཐོད་པ་ལགདྲེན་ནས་ཀད་པ་ལྔག་པ། ལ་ཁ་ནིམིའྱི་ས་མ་འདོམ་ལ་འཇལ་བ། ལ་ལྷའི་མེའི་རྐང་པ་ན 

ཧཱཿ བཟུང་ ་ །མུ་སཀ་ཀགས་ན་གྲ་བ་བྷ་ད ལ་ལཞི་མཚོན་རི་ིག ས་སྣཆོགས་ནམ་ ཆ།ཁའ་ལ་ཕའ་བ། ཞལཞས་ཧྱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་དང་རྒྱོབརྒྱོབ་གསོད་གསེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོ། 

”ེ པ། ༨ མས་ཀྱི་དཀྱེལཿ དས་བ ས་བཞིན་འ ས་ར ར་་ འབས། དེཊི་དྲསར ཕེ་མ་དང་གཤཞ་ཉེ་བགྲོགས་ ་དགའ་འཛའ རྣམས་ 
གར ་ མེད་ལས་ཐངཆེན་པ་ཤིག གིམ སྐུལ་བུང་། །དཾླསེབཔ་དངོབླ་རུདྨ་རམས་ཀྱངཞི་མིག་གེ་མཐོང་ས་ལ་མད་པ་ལ ། > ༨ ང་ལ 
རྒྱབརྒྱོབ ཡི ཤྐ་ཙོ་གི་སུགབྲསྭ་ལྷ་རཱངདུསེང་བས། དང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཤེ་བགྲོགས་དགའ་འཛ་ཐམས་ཉད་ཡེད་ལ་ 


ཱ 
ཐཱ དྲུག།ལམཊི་མཚནཤཱས་རྗོད་འོ་འདོད་ཆེན་པེནྒྱབ། འགོམ་ཟེའྭ་གོས་ཕའ་མྭ་ཤས། ཕ་མསྭ་ཀྱང་འྲོ་འདོད་ཀྱི་གཏམ་ཚུན་མ“གད་། ངིག འོ་ན ཞླ 
ཐེན་ཞུས་བུ་ལག་ཧྲེདཊིདདས་པས། སཱའ་གིད་མེདཌ་མ་གུན་བདླ་སབ་བུང་ ངས་དཾའིཞ་གཟའ་ལ་འཛུས་ཏེ། ཨ་ལྕ་ལགས་ཐང་འདིའི་མེ་ ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ཕ་གི་འྲི་གྲཾང་ 
རཆེནཔོ་དྲ་སུ་ཡི་ཡིཞ་མིང་ལ་ཊི་ཟེདཿས་ལྕེ་ཁུད་ ངགི་མཚན་ལ་ཉེ་ཟེརྭ། ང་ལ་བྲ་མ་དབྲ་གགསད་གསོ་འཛའ་བ།ཏི གེབ་ཁོ་ མད་ཡདཀར མོདདོང་ྱི་གོས་ལ་ 
དྲ་མད་པཉེ་དབང་མདདའདིབ་སེབྱ་བུང་། དངའྱིཧུནཆའདྷི་རམས་ཨྭ་ལུ་ཁུད་ང་གྲི་པུགཏུ་བཞེས་ལ། དྲ་མུལ་དུ་ཁོག་ཕུག་པའྲེ་བབས་དང་གོསཊིག་གཞང་བཞ་དབུ་ 
ཞས། མང་དྲུངས་པས། །བུད་མད་དོའི ་ཞལཊས་། ཁྱོད་རང་“་མའིག་པ་ཚབསཆེས་ཕག། དང་སྣང་སྒྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན་། ནམ་ཁའི་ཁསྐྱོད་ལྟ་བུའི་ཐང་འདི་ནི། སྲེ 


1༧ ༅། །གྲི་ཤྱ་ཐངག་ཡང་ཟེན་། སྡིག་པེཆད་མྱལ་བའི་གཞས་ལའགྲོབཞི་ལམ་ཡང་ཡིན། ཕ་གྲེགོང་ལྱེརཆེན་པོ་དྲ་ནྱི་གོང་ཐང་གེགད་ལེར་ཆེན་པ་མང་ཟེའ། དམའ་མཁ 

¿ སྒེང་གི་ུལ་ཡང་ཟེའ་། ༼ཀེན་ཡུལ་གྱི་གོང་ཁུར་ཆེན་པ་ཟེན་བདེ་ཡིཞ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཇོ ཤེས་ནགསང་མཚན་ཡ་ཤེས་ཚརཱ་མ་ཞེས་ཟེའ་ཏེ། ཁྱེད་རང་དང་ང་གཤིས་གྲོགས་ 

/¿ མེ་ལིཞ། ངེད་ནང་གཉེས་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིནདུ་གྲོགས་ཞསུ་ཡེདདོ། ཁྱེད་དངགི་ལུསཤ་ཁྲག་གི་མུང་བ་གཞེན་འཁོན་ནོན་ཟུས་དང་བཅས་པྭ་ཚམས་དབང་མདུ་གུ་ 
དུ་བཞག།། སྙིག་སྒེབརྣམ་སྨིན་ཁུན་དཱ་ཁར་ཞས་ད་ལབནདོའི་གཞས་འདིར་སབ་པ་ཡྲིཊ་། དདྡེགས་དང་ཡལདུ་ལག་པའ་འདོད་ཞས་ཆེ་ལུས་ཐབ་པའི་དུས།དམ་པེའི 
ཆེས་བྱས་། ཟླ་མ་དཀེན་མཚེག་མཆེད་། ང་ལོང་ལ་སྙེན་པ་བཏང་། གཞནག་འི་ཁྲོད་འགྲེམས། འཇེག་རྟེན་ ཚེས་བརྒྱད་སྤངས། སེམས་ཉེད་ལ་བསྟན་པ་ཐྲོབ་པར 


༈ ཤྱེད་དགེས་ཟེའ་བྱང་བས། དཾ་མཐག་དུབའ་ ངནས་སྤགྲེ་ཆར་བབས། ས་གཞིས་འལ་གྲེཚལ་ཡང་སྐེས། མེ་རྣམས་མགོལས་མདཔདདུམ་བྲནབཏྭབས་ནས་ས་གཞི་ 
དབ རེམས ེ་ རྒྱལོ་བབསངས། དཔ། ཨ་ཙ་མ་ང་ཤེབ་ཡིནནམ་བུས་པས། ཨ་ལྕེ་དེས་ཁོད་དང་གི་ལུས་ཞྲེ་མི་ཡུལ་ཧྲན་པ་སྒང་ 

བོད། གཉེན་ཉི་ཁོརྨ་ར་མསཞི་ལ་ལྷ་ནྱིདའང་གྲི་པུངཔོ་ལ་ལཱ། ལ་ལའི་མིངནས་འབོད་ཉིང་དུ། །ལ་ལནི་དགྱེ་ར་ཡྲི་གབས་ཤོ་མས་ཧྱུད་; ལ་ལཞི་མ་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་སཱ་འདུག་ཟེར་བས། ད་གི་བཙཾན་པ་འདག་བས་མ་པའྲོ་སཱགབྱསྔལ་དང་། ཆོས་བྱེད་ཁོང་ཡོད་དུས་ཆོས་མབྱས་པའེའགྱདྲ་པ་དང་། ལྕཾག་པ་ཉེ་བྱས་བསམ་པའི་་ 
བས་མྲ་བོ་ཞིབ་མའ་བཏངབས། སྟེག་པའང་བསགས་པ་ཉེག་ ས་མེ་འདུག་པས། དོ་ང་འདིནས་ཕའ་ལ་ཐོན་པོའེདུས་ཅིག་མེ་ཡོང་ངམ་སྙམ་སྟ་གྲུ་སྔགས་ཤའ་འོ། 


༥ དམ་ནིཊྭ་སྦྲབ་མཛོད། གཉེར་ཁོཿ 
བགྲོངས་། སཾམས་ཉེད་ཏེངང་འེཛིན་ལ་གཞས་པའ་མ་ཇོཿ 


།བ་གང་ལ་ཁའཛ ངོ་བམའདུགགོ། ་ 
རེ 


དེ་ལྟའ་མ་ྱསཞ་ཡུལ་ 


།ཀྱ་མཀྱ་ཧུད་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡི། སྡིག་ཉན་མི་རྣམས་འགྲེམ་པའེབའའོ་འདེར། སླེབཞགཞ་ཤྱེ་ཤྲ་ཐབས་མེ་ཞདྭག་པས། རྭང་དབང་ཡོད་ སདམ་། 
ནྲ ཆི རང ཤ་ང་ ཧས་བཟེལས་ཡི་སྙངལོ་མི་ བས་བ | 
འཇོ་མ༩མང་ ང་བོ་མི་འདུག་པས། དུབས་ས་མས་མཆོད་ལྭ་རུནས་འི་ཁོདའགྲེམས། མི་ལས་ཐོབདུས་ལྷཆོས་མ་བུས་། 
ཕག་དོགརྣམས་སྤོངས་ལ། ལུས་ཛྲག་ཡེད་གསུམ་སྡིགཔ་དག་ཕཱེར་དུ། ཕྲུག་དང་བསྐོའ་བ་མཛོད་ལ་ཡེ་གཏུག་ 


་དིདྲགོད་པ་ཊྲི་བབས་གཞེཞནས་ཱ་ལྭ་ཀུང་ཉཱཾད་པ་ཨི་བངུ་ག་གོ། ཞེས་ཟེག་ཞིང་ནང་གྲེབང་ 


13ཤྭལ་ལག་པས་འཾམོས་སུ་བརྡུང་མཆེམ་མང་དུ་ཤེའཞེང་ཆོས་མཁྱས་པཞེའགྱོད་པ་ལྟས་མེ་ཟིན་པུ་བུང་། ཡང་མ་ལྕདེ་ལ། ངས་ཆོས་མཐྲས་ྱང་སྟེག་པ་མང་པོ་བསགས་བསམ་ 
པཞིམེད་། ངྲ་ཆུང་དམ་འཞེན་བོས་བསྟག།རྒྱོབརྒྱབ་གསེད་གསེད་ཟེའ་བའིེ བྲབུག་མོང་བདིའབ་ལྟ་བུདེའེ་ཁདང་ཁིད་། འོད་ཟེར་ཁདོག་མང་པ་འྭི་སྐྱེལདྲུ་བུམས་ཏེ།དངངས་ 
སྐྲག་དང་འཇིགེས་སྣང་དཔ་གདུ་མངབ་བུང་བདྡེ་གང་ཡེཞྱང་པས། བུད་མེད་དེའིཞལ་ཞས་། ཁྱོད་ཆུངདམར་ཆེན་བོས་བཏག་པ་ད་ཞི་གཤེཞ་རྡའི་ཁོཤ་རྣམ་ས་ཀྱི་སུ་བངཡེཞ། 
ལུའགཱ་ཚོགས་ཁི་ཧོངྷོབགསད་གསོ་དོསླི། སྒྲེ་གཅེགད་ཞི་བང་ལས་རྒྱལ་བཏེདཀྱིལ་བཁོའགི་ཡི་དམ་ཞི་ཁའིལ་ཚོགས་རྣམས་ཡེན། ༢ 


ཟི ཉེཞ་མངས་རུ་བགཉད་བབི་བརྡ་ཕེན་ཀྱང། ཏུང་སཱ་བྲཅུ་ཡས་དམཆཚེ་ཅད་མོ་འང་ན། ཞལ་ཞས་ཆོས་སྒྲ་སྒྱར་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཞེ རྒྱོབ་རྒྱོབ 


གསྐངྭ་ཀྱི་སྒའུག་བཿེ ཆེསམ་ངྱིས། འོད་ཟེའ་ཁ་དོག་མངད་ཁཕྲེ་བདེཿསེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་ི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞོད་དང་རྒྱལ་བ་ 

༣།༠༠། ; སདུ་གགསད་ཀྱི་བ གན ག་པོ དི ོོ་་ེོ། ༢༢༨༠ ཱུ རར འའའ བའི 
༧ སདདྲ་བམསདབ༧འབཡི་ི་ས་་ཅུམལངས། ཁྱོད་སྡེག་པ་ཆ་བམ་ཡིཞ། འའ 
༦ ཤིརོགས་ན ཁ༠དྲན་པ་སྒང་ད་འིཞཔ་བེད་རྒྱསེའ་། དེནས་སཾ་མས་བཏནཔའགྱིས་ལ། བ་པའ་ལྟོས། མཐོང་བ་དངུ་ཐྲོས་པ་ཀཱཞ་མ་ དྲུབ་ 
༨༨ བདགས། བཟང་བྲྲོ་སངམ་དང་ཀང་ཿསལུ་དེ་སངབས་དཀྲེའ གཞིན་ཕེཅ།ཐང་རའིཞུབ ཕྱེགས་ཞས།མཊ་ 


1 'ལུས་ །ལ་ཤ་བཞེ་མགོ་ཅན་ལུག་ནཞགས་པ་ཞག་ བྭ་ཐགས་པ།མེ་ག་འབྲུནྲ་ཚུགས་སུནམ་ཁཊིམཁམས་ལ་ལྟ་བ། ལུ་དཕགཙ་མ་ཀུད་བཅིགགིས་ནནམ་མགོ་ 
ལ་གཟི་མཆང་བཏགས་པ་གཉེག་བདས་ཞས་བངབས། ་ ཙ་ཙྭམ་ཡ་གིཤ་བཁིམ་གོཉཊ་ཡ་གྱེསུ་ཡིན། སེན་ལ་ཡང་བའི་ 
པོད་་ ༨ ༢ ་ ། བུད་ ཆགས་ས ཁོད་རང་སྦུག་མི་དགོས། ཤུ་བའི་མགོཊནནི་ངགི་ 

ལགགས་འབན་ ཐད་པཝ་གཏཱཏཱ།ཿ ཁཞགཤ། ཡཿ དམ་ཐོད་པའེ་ གས་ཡེཞ་། ༥ ཤད་དུང་འང་གི་ ཁམས་ དང་བུན་ 
གོ་ས ྔནཔ་ལངབའིནནམ་སག བ་པ་ནི ནི། ཁམས་ཇིདཾཔཞེསྭ་བ་བདེ་ནས་ཡིན། གྲོང་ཆོ་གསམ་བཅྱ་སོ་ 


135 ༄༅ =: 
! 0 ་ ཙཨ་འ་རག་རྐན་གསུམ་དང ༢¬=3> 
¿4 ཟྣམསཝ ཱལ་འིཊེན་ < ཡཿ ། བདག་མདྭ་ཀིའི་དགས་ཤའ་བ ལེ་ག་པའི་ལ་མ། དེ =: ཟེ 
། ག་ཚ 
ལྗས་ལ་བཏད་པའྲི་མོས་ཁྲ་ཤིག་གེབ་དང་། ངཾད་ངར་ཚེག ཝོགས་ནཱ་ལུགས་ཀྱི་བཤལ་མནི་རེ་གསུམ་ས་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་ལཱ་གཞམ་ལ་གཟི 
་ཤིན་བརྡེྣ་མས་ཀྱི་བདུནནས་ལྕགས་ཀྱབ ་ངར་ཚེག་ཆག་ཡདོ་པ། པེ་བདྷཊན་མི་ད་ནཞདུ་སོང་བ་མ་གོ། ལ་ཟུག་པ། རེ་ལཱ་གནམ་ལ་གཟིངས་ཤཤིངྱ་རཾ་ 
༼ཤིན་བརྡེནྣམས་ཀྱི་བདུཊཞས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟྲང་། རྒྱབཞས་བདུང་གྱེ་བདས། རྡེ (རར ད་ལ ༡ འ་སྡོ་བཅུགས་ཆུབས་བཅ། 
ས། རྡོ་སནཆུང་སྱི་ནོ་འྲད་བརྲཔ་ཀ་ཿཡོན་ཆད་ཅི་གྱ་ཆུབ་དུ་བ་ཀཁ་ནས་འདུ་གསས། ། 


། 

13༢ དེ་མཐྲགཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་འིཀི་རྩེཞས། ལུས་ཐམས་ཐད་གཞཉེན་མས་གངཞེང་བཞེཞ་མེ་འདག་པ་ལྔས། དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ནང་པ་པེ་སྤྲས་པ་ལགས་ཁྱེད་ག་ 
བཞགས་པསདོཔ། ངེད་མ་བུ་རམས་ཁྱེད་དང་བྲལ་མ་བེད་པན། ཁྱད་གརཿཔོད་ཀྱི་ས༢པོང་དགེས་པ་བྱུངང་ཟྲཾར་བ་ལ། མི་ངེའི་སྐད་དུ་བུསེཞས། ང་འདིཊྲས་ཡོད་ 
དྲེ་ཉིད་པོ་མི་འདུག་གོ། བླུ་སད་ཚོ་འདེད་པར་བདེ་གནས་མད་དོཟར་། ད་ཁང མཆོ ཅེད པ་ ༠༦ ད་ང 

གས་པ་ཞག་བཾས་ཉིངས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི“ཀལ་མའེཀི་ལགས་ལ་ཡའ་དྲུད་སེང་བས། ཤཌྣམས་ཤལ་མའཾ་ལ། །ཞིང་རྩ་མེརླ་སེབཔ་དང། ཁོ་རང་གི་བྱུ་སཱད་ཡེན་ 
ཟེན་བརྡེ་རམས་ལྕགས་ཀྱི་བ་ཁྲ་ཀུང་ངུ་སེ་དྷཊས་། མེ་དི་ཤ་དངྦ་ཀད་པ་དངེ་མེ་གྲར་མས་བསྟེཞཞས་ཟེས་པ་སཟ་ཚདང་སྣགབ་སྔ་ལ་བཟོད་གྲུགས་མེད་བཀྱུང་ངོ།ཡང་ 


༦ 


°༈ །དང་གེལས་ྱི་སྡུག་བསྔ་ལ་འཁོན༧ཡུགདུ་མྱེང་དགེས་པཏེ་སྟེབསྱི་ སེམས་ཆགས་ཏྲི་ལུས་སཱན་ལྟན་གསེས་སེང་བས།ཡང་ཁོནང་ཀྱི་བྱ་མུད་ 
3 ཡིན་ཟཟ་བདྲི་ནམས་ །ལམ་འཀྲིང་བཟླས། ཐུས། ལག ཡབ ྒ 


ཞིདབསདང་ས་ཅདོ་་ ྲ་ཁ_ོཁ་་ ལ་ལྱ་ལ་། པ་བ འབ བྲ་འྲད་མེའས་འི་ 


སྐད་ཅེས་ཟེའ་ཏོ། 


༔3 སྟུག་བསྔ་ལ་ནཧུས་སྐྲ་ག་མྱེཐདགེས་པ། མཿཱལ་ཕཱད་དུས་ བཅིཞིག ས། ཤེ་རྗ་རྷ་མ་ས་ཀྱང་ཧ་ཤང་བོར་ཚནཝེ བདག་གི་ལེན་པ་ལས་བན་དགུ་དུས་ཡོད།ཅེང་ 
རར ྲ 7 ངེད་] མས་ལོད་ཆནྭརིབྱ་ལ་ཡེཤ་ཏ ཤ་ཏེ། སྔ་མ་གང་བྱས ཧཱེ་མཐེ་ལམ་སྣ་་ 
མེན། མི་ཡཱལ་ཧན་པ་ སྒངདཱ་སྣད་པ༩ེ་དས། བླམ་ བཀའ་མ མཆོག་ད 1 ་ × = བདན ནིའདེ་ཡེ།བཀགས། ཀུནདང་མི་ཐུན་བུབ་མང 
ཤུས་། ༈དཔོན་བཟངས་། ཁྲགདུབཀལ་ཞསའཝོགའཇོམས ཅྱག། འང་ཞོར་མི་སེ་ སོང་ག ༩༥ རར མིཞོཿ་ཡོར་ ར་མི་ ཤཿཤཾགྭཾ གཧས་བསྣོན་། ཏུ་ལ་ 
ཕའ་བཀལ་རདྲ་ཀཚུར་ལྔ་གངས། བདག་མོད་བདག་ཆེདབུང་ཆིད་ཆོས་ངོས།ཞིགཔས་བའ་ཆག་ཁང་་ ། དྭ དིརདངོས་ འདག་ལོས།ད་གུཀ་ 


139 ༽99!† འདེསྱ་ཀངྲ་བས་པ་མི་འ ག་པས། ཁོདྭཀྱི་ཡཱལཿ འགྱར་བ ང་བའེ་རའ་ ༤གོཆིན་བོ་ཐརྒོཿ ཁི་ཕོ་བརྙཾ། སཿ ས་ཤིན ཆོས་ཀྱི ལ་བཞེགས། དཀའ་་ 
: ནག་ལས་༠ཀིཤན་ིདྱབས་ནས་ཀྱང། ཚིག་པ་འགིའ་བཟོ་:ལ་པ འ་འ ཁ་མ པ་མ ་ 7 
ཤཱཾ། བརྟེགཞས་ཉིང་པ་ཁྲོལ་སྡ་མས་པ་ཀློད། ཁུའོ ་ཨེ་སའན་ཁ་་ཡ་ཁྲཛཊ་ ༡ ༦་་་ཏུན་ "། །མི་དེནི་ཤིན་རྦཾརམས་ཀིགསུངས་དད།འངྱའི་ 
སྣང་བབདཱྣ་འགྱན་ལས་གསལ་བས། ཟང་དབང་ཡམདྲ་དུས་ད་ཀོན་མཆག་གིཞབས་ཏོག་སེགས། དགབའི་ལས་ཤི་ཏིན་མོ་འི་གའ་མ་ཉ་མ་ཡང་དྲཞུ མེད། སྡིག་པའེ་ལས་ 
བསགས་པ་ཤིབ་མཁྲེ་གངས་ལས་མཐབ་དྲན་། ཨ་ཙེ་མ་བྱ་བ་དར་པ་དེ་རྣམས་བྱས་པའྲནནས་དབང་མད་དུ་ངུའབོད་ཤེའ་། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་འཛོ་གི་བྲང་བརྡུང་།ལུས་འད 


&£ 


140།ཞིང་ཀྲོད་དྲ་མཆགས་པའ་དྲན་མེད་དུའགྱེལ་སོང་།དེཞས་ང་ས་ཟླགྲོགས་ཀྱིབུད་མད་དེས། མི་ 
། མནདུ་འྱ༧ ཟླ་གྲོགས་ཀྱིབྲད་མད་དེས། མི་དབི་པུང་པ་ཞས༩པ་ རྡི་སྐད་ བོའ་དས་ལ་ཆོས་མ་བས་ 
ཊཞའདི་ཀྲང་ཡོང་བ་སྟིངཟེརྲེ། འེཟ་ཀྱང་སྡིག་ཕ་བཤགགས་པི་དགཐབས་འོད་།དཱཔ་སྒང་ལ་ཕྲིན་པ་ཊོབ་པའོ་སྐར།ཞེས་ཟེ་བདང་། མི་དཀི་ཁཞས། 
ངན་ཆོགས་མ་བསགས་བཀི་ཡཱལ་འི་གཙང་གི་བདེཆེནབསམ་སང་ཟེའབདེག་ཡིཊ། རཅཙ 
དང་བཅས་པ་ཡོདོ། གཞྲ་ཡང་གཡོག་འཁེབ་ཉེ་བླབ་མཆེད་དངབཅས་པ་ཡོད་པས་དྲེམས་ལའ་ཝིནལ་འདི་ལྟར་འྱེས་དང་ཟེགཞིང་འདི་སྐང་དུ། །བསམས་བཞི་ 


བྱ ་ རར ་ གང་ཡསོདོ་དགེབི་ཧཱུ་གསལལ་ཐེངོ་ཅིགྱ་གིས། མཐཱན་པ་འགྲོགས་ཀྱུང་སྐྱེང་བེམེ་འདུག་པས། མེ་ལུས་ཐོབདས་དམ་པའེ་ལྟ་ 
ཧཱ།རྫཾས་ཙིས། སྨྲུ་བཁས་ཀྱང་སིང་བེ་མི་དག་པས། མ་ཡང་ཡི་གདུག་བྱ་ཚནདུ་བགོངས། འཇིག་ཉན་ཁསྱ་ཀང་སྙིངབ་མོ་དདགཔ། མ་ཡསྲ་བ་མཁྲེ་ཚལ་འཧོན་བླསྒོམས་” 
ཤཱ།།གཙས། བནག་གངགུ་སྱ་ཧས་བབེབ་ཤགསར་ལ། ཆཆེད་ཏྲད་བྱརྱ་ བཤེ་བསུ་ལ་ཞ་བ་ཟའ་། པ། གསདན་ལས་གྲབ་པེཉེ་སེཁས་རྒྱས་མཚན་འབྲམ་དང་། གསུང་རབ 
ཐཾ རྡུན་གཙོད་ལྡེག་བཤགས་བྲི་ཀླེགྱིས། གྲུབཟླ་མེ་བེགཆོས་སྡ་བརྒྱཚ་ལ། མངའ་གཱེན་སྐུའ་འབྲུལ་བསེ་སོའ་ཕུལ། རྒྱལ་ཁེམས་འགྲེམ་བའྲེབ་མ་མ་ཆིཔར་། བཀུའ་ཏེཞབས 

ཏིག་སྷ་ཏཊ་བོངྷ་སྐཱན་ཕུལ།། གཞག་ཡཡང་སའ་སྣ་བསགས་པའི་ཞེར་ཟསཟྣམས། འི་གཉེནྱི མ་པ་རྣ་མས་ལནོ་འགྱོད་ཐོང། བླ་མ་མཚག་ཉིད་ལྡན་པ་སྦྱ་འརྲོངས་ལེ།དམ་ཆོས་ 


ྲ ན་མི་རྣམས་ལ།ང་དང་འདྲབཁི་སྡེག་་ 
སྦེུད་བཙིས། ཞེས་ཟེར་ཏོ། དྲིག་སཿཡང་ཤིན་རྡེར་མསྭཀྱིཞགས་བཞག་པོས་ཅིངས་ཏེ། ཁེད་སེང་ངོ། །ཨཾ་མ་ཏེཔད་མཱཾ ༦མང་འི་ ཞྲིཞུབ་ཐུགས་སུ་ཧིན་པས།ཐལཝེན་ 
གེ བཅེནའྱོཀུ ས་ལཱ་རྒྱང་གྲགས་གཉེས་ཊ་མ་ཡེད་པ་། དེའིའྭགམན་སྐྱེས་པ་གཞོནཞུ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། སྐྱི་ལ་འཕག་པའི་ ཅ་བ་བཏགས་པ། གོས་དམའ་པོ་དང་ཨོལ་པྲ་ 
དཀར་ཕྱེ་ཧྐན་ལོ། གཅིག་གེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱས་འགྲེན་ལཞས་བཟུང་སྟ། ཐལ་ཆེན་གི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དྲད་ཞས་སེང་། མ་མ་མར་པའེ་དཀེལ་དྲུ་སེབ་པ་དང་།སྤེན་ཁོལ་བ་ལྟ་ 
ས་ཆེགཞས། བལ་སྐུན་ཙ་མ་ཁོན་པ་ཙམ། སྒོང་ང་ཊ་མ་ཁོལཞེང་རྩད་ངས་པ་མ་བྲལ་ཉ་མ་གྱིས་བར་ཞེས་ཁྲགདང་ཆུསན་མང་བ་མཐོན་ཡེང་གེ་ཞདུག། དེན་ཡང་བའི་ཟླ་ 


ཿ༧ཤན་འག་ངང་མཱགཱཚུགས་བྱགིས་དང།དེ་ཝུའ་བཤགས་ལ་གས་ཤིང་གུབ་ལ། སུགབསྔལ་བདི་ལས་ཐརདུས་ཡོང་ལས་ཆེ། ག་ལ 


19]. 


7 


[གློགསཀྱི་བྲད་མད་དེས། ཤག་གྱོགས་ཀྱི་ཤིན་རྡེ་རྣམས་ལ་བདི་སྐད་དུ། ༼ཤིནརྡེཀྱིད་རྣམས་བདག་ལ་ཚུན་བསན་དང་། གཟུགས་ལེགས་དབངཔ་བཀྲ་བར་སྙེས་་ 
ཟླ དངཅས་སྐག་སྡུག་ཐསྔ་ཡ་གྱེ་ཝདགེས་པ། མི་ཕལ་སྡ་དུས་ཉི་འདྲ་གྱས་པ་ཡིཞན། ཞེས་ཟེན་བས། + མེ་འདེསལས་འིན་ཆེནྲ་བོབ་་ 
ཏི་དས་། ནག་ལས ག་པའེ་ལས་ཀ་འབའ་ཞེག་བས། ཆ་ལ་གཞས་པའེ་སྲེགཆགས་མང་ལེ་སད། ད་ལྟ་འདྷིརཱམས་བར་ 


ཁིསང་ཚལ་ཡིན་ ད་རུངྱ་རྭབོ་དགྲོང་ལའི་ཕ་རོ་ལ་ 


༈ གཤེན་ཛྲེས་དཔནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། དཀུན་ཞག་ལས་ཀྱིབརྩི་གངས་བྱསཞས་ཀུང་། དམྱལ་བའི་སུག་བལྔལ་དུམཐ་མ་ཡོང་དགོས་ཡོད། འོནྭ་ཀང་བྲད་ 


༨ ༤ 


མད་ཁྱོད་ཀྱིཞུས་པ་དང་། འདི། 


གེ 


ས་བཞེན་སྡེག་པ་ཨི་འདུག་པས། མི་ལ་དྦཊ་པ་སང་གི་གཞེན་འཁོན་ཁ། འཕིན་པ་བསར་་རྒྱཿམོད་བསྐ་བ་མཆོག།ཤེས་ཟེན་ 


ཟཝ མདང མི་དེའི་ཁྲ་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་ཟེའ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཚོགས་མ་བསགས་ཏྱི་སཱིག་ཊནང་། ཀྱེ་ས་གཙང་གིེ་ལུང་དམའ་ཕྱོགས་ན་ཡེན། ལྟོ་གོས་དབང་གེ་ཕ་མ་གཞེས་་ 
གྱིས་ཁྲིད་། སྡེད་པའི་གཞས་ཉི་ལྟ་སྟེད་ཡུང་པའ་བྱས། བཾ་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ གབ དགེ་སཱིག་རི་གྲངས་ཡདབ་མ་ཤེས་པས། སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་གཞོད་པ་མང་ 
བོ་བལ་།ཁྱད་པར་ཤདོལ་བཙུགས་ཞས་གྲངས་མད་བསད། རྣམ་ཨྨིན་རང་ གནུ་སྒྲིན་ཀྱང་བས། ཕ་མ་གཞེས་ལ་འཛིནཔ་དདེ་ལྟར་མཛོད་¡ སྤེད་གིསམས་ཐག་ཀུཊ་ 
སྙེང་རྡེ་བསྒེ་མས། སྒོས་སུཆུནང་ཉརྣམས་མ་བསད་གྱིས་། ངའེཞ་དོལ་གང་ཡོད་གྲིཿཡེ་བཏབས། ལྕགས་ཀྱ་རྣམས་ནི་རྡོའིབརྡུངས་ཤིགྱིས། བི་སྡེགཔ་བྲས་ 


་གེད་དུ། རྒྱལ་ཁམས་འྲེམ་བའྲི་བམ་མ་ཅིབ་། འང་གྱིའི མདུ་སཱནདོངས་བསྙན་བཀུར། མ་ི་འདྲེན་མི་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཆང་ཐོང་། ངའེ་ལུས་ཆཚང་མབླ་མར་ 


$ ! གྱཝ། སྔོ་བམ་ཇིའི་སྐྱེལ་མས་བགྱིས་དང། ཞེས་ ་ད་ང་། ང.མི་ཡཱལ་དུས་ཕྱོགས་ཞས་བླ་མ་མ་ཆིཔ་གིགའ ལེབས་ ཤུང་བས། ང་ནང་ལ་དབ ང་མད་པའི་ ཤི དྲ 
/ ལྔ ༡ སག་རས 4 གི་བ ད་ང་གི་ཨེ་ལཱག་ཁཱག་མ་དང་བཅས་པ་འུལ་ཞས་བདག་ཐུགས་ལ་འདོགས་བཞྐཞུས་པསོ། ཁོང་གྱི་ཧུལ་ཁ ཨས། ་ལ་མའྲི ་བ 
གྱཾ་ལུས་ཀྱ་ལྔགས་པ་གསེན་བེའ་བཤ།སཞས་ཁྲིམས། གས་ཆེན་པོའི་སྟེང་། ལྟ་གྲིས་བཙབས། ཐོབས་བརྡུང་སཞས་། ར་འ 
ཤ་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་བླམ་མ་ཅི་པ་ལ་མ་ཌི་ཡེ་བསྐལ་མཉིག་བསྐུ༢་འདུག་པས། དསྐྱརལ་ཁམས་ལ་མ་ཆིབསྒྲལ་བཏེ་ལ་ ནཿཕོའྱ་གིས་འདེད་མ་ཅྱི་རླ་ཆུ༩ག སུམ་སླེབ་ཧུ ངོ 


| 
ཏཱ 


'༦༈ བས། དེས་འཇེགས་སྐུག་དང་སྙུག་བསྔལ་དེལས་ཐར་འོ་གསུངས་བྱང་།ད་རུང་སྣིག་པ་གཞནད་གདམ་ཆོས་རྡོ་རྡེ་གཉོད་པ་བྲིཀློགགྱིས།། རིཁྲོདདུབཞགས་པའཀི་གྲུབ་ཆྲེན་ལེའེ 
རྩོ་འ གཏོན་ཕྱི་སྐེ་ལ་ལ་བརདོ་ཆུབ་གཏོའྲི་བྱོང་། ག ཡང་འཇིག ྲྲགིིི་ིཾ་་་ དམ་པའི་ལཱཆོས་ལ་འབངས་ཤིག་་ 
ཤེས་དང ཚ་  ྐའ་ཅཏི ༦ གཞུ ཀང དང་ཐུགབྱ་བས་གཅས་པར གིནྡནམཁིདསང་ང། །ཨོ་མཅི་་མཧྷི། 
ཡངགི་ཆནཔ་བི་ ས་ན འདེནས་ཁོས་ནདན་མཁྱརཟེ་བ། པརྱ་བགས་ཆས་ཁས་ནསིདབཀྲིད་ཆགཟནཔ། ཆུས ཆརང་ིའ་མ་བ་གིང་གྱིར་ཐམས་ 
དན་འདུས་པ་ཙམ་འདུག། ཆུདའི་བླངས་པ་དབྱའ་ཀའི་ཞ་བུན་ལྟ་བུ་འཇཊ་མཚོན་གི་ཞིགས་སུ་འདག། དེ་ལེས་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཆེན་པེ་ཞེང་ལ་རྟབ་གསུམ་བཅུ་ཙམ་ 


༄༅། །རྟ་སངས་ཧུས་ནས་འྲགོབས་ཤོང་བ། དའི་གདོངན་ཟམ་ཁར་འིང་བོ་ལྕ་གས་ལྭ་གུབ་པའདག། དེེཉེ་མ་ཀན་ཕཱོགས་ན་གྲོང་ཁྱའ་བས་མ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདུག། 

གྲང་ཁཾན་དྲཾ་མསྭ་ཀྱི་ཟང་ཞ་སྐྱེད་།དུག་མི་སྒོ་མས་པ། ལ་ལ་ནིཁྱིམ་ལེགས་བེ་འབ་གསལ་ཆེང་བཅརཆ་གས་བྱ་རཞ་པའེ་ནད་དུབུ་མོ་མང་བྱོ་ཆནཆས་བ་རན་པ། བཙུན་པ་གོས་་ 
ཕི ལགས་ཁྱིརིཞ་བ། ེགག་པ་སུམཤག་ོཔ་པགའཟརཔའདགཞིངམཅིས་ག་ ི་ོ ལལ་ཤྲི་གྭའ་རེ་། ལ་ལཉི་མ་ཙིཔད་དབུངས་ཐེ། ལ་ལཊི་སྐྱབས་འགྲོ 
དད་གསོལ་དའེབས་ཤེད། ད་འུང་སིན་པ་པར་ཡང་གཏན། ཆུན་ཡཡང་མང་དུླབས་མཆོག་པ། དྷེ་རནྣམསལ་ཞི་ཤི་སྟ་མ་པི་ལཱག་བསྔལ་དང་གཤཤེརྣ་རཱའིའ་ཛིགས་སྐྲ་ག་ 
ནྭིསཱ་ཊ་མ་ཡང་མད་ཅེང་ཤེང་གི་འྲགས་བྱ་རམས་ཀྱང་ཕྱི་ཞས་ཞར་དུ་གུག་ཞས་ལོང་སྤྱན་ཨཆོག་འདུག། ལཿ ༩ ར་ཉིཉིན་ཁཏ་ཡེད་བའི་ཁག་བུ་གྱ་ཡ་ཤོག 
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(ཤཤ།ཀྱང་མེད་ཟུྒྱ་དང་བུང་རྒྱ་ཡང་མེད་པར་ལྟོགས་ཤིང་སྐྲམ་པའི་ ག་བསྔ་ལ་རྱོརྲ་བའདུག་། ལ་ལ་ཞི་ལག་པ་མྨཱ་ལ་བ་ལ་བཀབཞས་ལཱ་ཤྱེན་འདག་། དཾཀྲིཞང་ཞས་ཨི་ལ་ལཕེ 
རྗཾརྣམས་ཀྱིས་ཁྱདེ་ཡོང་འཞ་ཐེའ་ཞས་ཞུགས་པས་ཁྲིདཞས་འགྲེ་ཕི་དདུག་། དེའ་ཛ་ ་གོགས་ཀྱི་བྡ་མདནས་ཤིནརྡེ་དམས་ཁ འའི་སདད། གཤིནྡརྡེབཱི་ཚོགས་རྣམས 
བདག་ལྷ་ཚུར་སྐན་དང། གྲོང་ཁྱེའ་འདི་ན་སྐྱེད། ག་མེ་ མས་པའ། །་ལ་གཟཏ་ལྕང་ལོངས་སྐོད་ཕུན་གསུམཆོགས་“གིང་། མགར འདང་དགའ་བདི་དཔ་ལ་ལ་ 

སྤོད། ལ་ལ་ཁྱིམ་མད་གོས་དང་བྲལ་བསྲང་། ་མཆོག་བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱུགེ་བསྔལ་དྭ་པོག་མད་འདུ་ག། འདྷི་ལཱརཡོང་བཏྱི་རྒྱུ་ཆྐེན་གང་ལསྲ་གུབ། གྲོང་ཁྱེནའདི་ 


ཤཱདོད་པ་ཇེ་ལྟན་ཡེག། ཞེས་གེར་བས། གཡཤིནྡ་རེ་དྲི་ནམ་ས་གིཞལ་ཞས། བདེདཏྱིམ་ལགས་བོའབ་གསལ་དང་བཅས་པའྲའངོ་ན་ཡོད་རའི་མྲི་རསེས་ཊི།བའ་མི་ 


༈ །།པཱལ་དཱ་འདོད་པའེ་རུས། འང་གེ་ཁྱིམགང་ལྟན་ལེགས་པའ་བྱས་ཤས། བླུ་མ་དྭག་བེ་གེས་སྙཞ་སྤཞ་དྲངས། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་གདཞས་བེཞཱཀྱང་།གཙང་ 
སྤྲ་ཚེ་བཞྟ་ཀྱས་ ཉགཞེས་ཚང་དངབསུའ་ཀཁས་ཏོར་ད་དགྲ་ས་བ། འདི རུར མ་ཏི་པད་ ༡ ` 
བླཾ་མ་མཌིཔཉྣ་མས་སྤན་ཏྲབསཞས་མ་ཐེའི་གཞེ་བ་ཟྭང་ཞས་བསྐུལ་མ་དང། དམོ་བཅསླ་བབས་ཞས་མ་ཆག་པར་འགང་ས་བའི་བཞ་ཡན་དང་བག་ཆགས་།ཀྱིས་ཁིད་གེན་ 
རྔ་རྣམས་ཉི་ལྟ་མེགཟོད་པ་ཡེན། ཧྱེན་པ་འེནརུང་དངབཏེད་ཀང་ཡོད་པ་རྣམས་ཞི། མི་ཿཿལ་དཱན་པ་སང་དུཿབོད་སྐེན་པའ་བཏང་བདི་ལྷན༠ྒ་འེཞཐོ།འདེདའདོད་ 


་གོས་པཤི།ལ་ལད་ག་ གྲབས་ལའགྲགས་ཞས་སྡད་། ལ།ལ།ྐ་གཿ ཞ་ག་གཉེའཀྱིཚེ་ཚད་དང་ཟས་གྲངས་མ་ཐེབབོ་པའ་འདོད་པཿཡེཤ་། “།ང་ཁྱེམ་དང་གེས་མད་ 


150 ཕ་བཀེས་སྐེ་མ་གི་སྣག་བསྔལ་གྱེ་ངབདེ་རྣ་མསཞིམེ་ཡལན་སཱོད་དྭས།བླ་མ་དང་རྟོག་ལྡན་པོ་མེ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་གཡད་མ་མ་བཏང་བཞེ་ཁན་བསྐན་པ་བཏབ་པ། 
ར་གསོ == ་ བཾ ཤཿ + རས་ལག 
པ་ཡིན། ལག་པ་འང་གིདྲ་པལབ་ལ་བཀབས་ལྟ་བཀའྲཱིྣམས་ཞི་དངགྱིགྲོགས་དང་གཉེན་མཚནེཌྣམས་ཡེད་ལ་དྲན། རེ་ཆེབས་བའིརེས་ལ་གུརྒྱ་དང་འབུདུགོནུ་རྒྱ་ཞེགཨ 
པོངཤ། ཞང་ཤྱ་ཆས་ས་བཟང་ཕེ་མེདྲ་ཀང་ཕཱེ་འིཞིང་དངཞང་གིཆ་ཕན་བུཿཡོད་པྷ་ནམས་བྱ་རོང་སཞས་བབྲི་རེས་ལ་གཏང་ཡང་ངམ་བསམ་ཞས་མི་ལུལ་ལྲ་བར་བེད་པ་ཡེནོ། 
འདྲེ་རམས་དགེ་བྱར་ཞམ་བྱང་བདང་། ཆུབོ་ཆེ་བེ་འགྲོད་པའི་ཕའོ་ལེ་ཞ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བཞུགས་སྟ་། ལས་དཀའ་ཞག་གི་རྩེ་གྲབས་བྲས་ཞས། ལ་ལཞེ་མཐོ་ཊིས་སུ་ 


 ་ །འགྲོ། ལ་ལཞིངཝྭ་སོང་དུ་སཱག་བསྔལ་མཱུརྲ་དུ་འཇྲགདགོས་པ་ཡང་ཡེད་དོ། །ཞེས་ཟེད་ཞས་མི་ཉིག་ཁྲིད་ཞས་སེང་ངོ། དེ་ཞས་གདའརྒྱང་གང་ཊ་མ་ཕྱིན་པཏེ་སཞཱ་ཡེ་ 
„¬ དགས་ཀྱི་གཞས་དདྭག་ཏེ། དྲི་རམས་ ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཞི་ལས་བཅེན་བུ་ཡོད་པ། རར མགྲེན་པཌྟ་རྔ་ཊ་མ། །“ཞ་ལག་ལྗར་མ་ཉ་མ་བྱས་པ། སྤོམ་པའི་་ 
གཡླུ་ལ་གི་ཁ་ལ་མཁབཊ་བ། ལྟོགས་པཀིི་སྙུག་བསྔ་ལ་བཟོད་བྲབས་མདབ་འདུག། དེནུནང་གི་ཟླུ་གྲོགས་དྲད་མདད་ལ་།༢དི་ལྟ་བུཊེ་གཟུགས་བརྣཊ་དང་ལྔ་གབསྔལ་ 
དགེས་པི་ཡེནྭ་བུས་པས། བད་མདདའེ་ཞལ་ཞས༔ཀྱེ་མ་དདྡེནམས་མེ་ལས་ལན་འི་ཐོབ་པའི་དུས། ཡརྩྱ་ཧེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ནི།ཉིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཊ་མ་ཡངའབྲལ་མ་མྱོང་;མན་ངན་ལང་སྦྱིན་པར་བཏོང་མཱད་ཁན་གཞིཞ་པ་ལ་མང་ཁ་ཀགྱས། ཚོ་བབསེད་སྟོ་མས་རྟེན་ཞས་བཞུགས་རྣམས་ལ། འཕྲེགའརཾ 


154 མང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཨཱིནདང། སེར ེདབང་གེ་འདེ་ལྟར་མྱོང་བཡེན་། ཞེས་དང་། འདྲེ་རྣམས་མེ་ལས་ལཊེགཐོབ་པའི་དསྲས་། ཡར་མཆོད་མ་ར་སྐེ་ན་དག་བབཏོང་ 

ལྟཙ་ཧཱེ ། ཟང་ཟ་བར་མིཞས་འཐུང་ ར་མེཞས། གཞཞ་ཟབ་དང་འཐྲང་བསེགས་གང་བྲོར་ཡང་སེའ་ ཁིག འདད་ཆགསྲ་རསདཁོལ་།ཞེ་སིང་མ་ལཱདཀབག 

རྒྱལ ར༨་ལོངས། ེཆུགྲུམ་སཱར་འྲབིབས། ཕུ་གདོག་རླང་ལྟོན་ཚུབས་ སྩེན་པ་ལས་གེགས་ ˆ *“བཁྭེརྣམ་པར་སྨེཞ་པས། འདེར་ཡེ་དགས་ཀྱི་ལས་ 
ང་བ་འ 


སྭ་གྲུབ་ ཞས་ ཤས པྲ་སཱན་།ད་ 


༤༨ 


༤ 


[ ཞེས་གསུང་གེ་དདུགེ། དེའིདུས་སུ་ལས་འབྲུས་ཀྱེ་སྦཾ་ན་ུགས་མད་ཀྱང། སངསརྒྱས་ཅཱམས་ཀྱི་སེམས་ཐན་ལ 


གཟིགས་ཞས་ དྲྣ་མས་ཀྱི་ཕྲོད་དུའལགས ངྔ སྟུན གཟིགས་༩འ་སྔའི་ད་དང་དིའ་བོ་ཆའྱི་རྒྱན་དུ་ ས་སྤས་པ།ྱག་གཡེཞ་སྩབས་སྙིནདང། གཡ་ས་མཆོད་ 


¬༠༠། །གཞི་གྱི་་ཕ་གརྱ་མཛད་པའེ་སྲེཞ་མ་ཛའ་ཀྱི་རྩེ་ཞས་བདུད་རྩིའི་རུ་རྒྱན་བབས་ཀྱི་འཇུགྲ་པ་ལ་༈ ཡི་དགས་ཚོགས་མ་བསགས་པར་མསཞེ། སངསརྒྱས་ལ་ལྟ་ 
ར་མི་ཞྭས་པའུ་བྲོས་འགྲོ་བ་འདུག་། ལ་ལཞི་མེག་ལ་ལག་པ་བཀབནས་ཁ་བབྱཏྭདུཞིང་འདུག། དའི་ནང་ཞས་མི་ཁྲི་ ཡཱལ་དུ་བསདྭ་དུས་དགེ་བའི་ཧོགས་ལ་དད་པྭ་ཅུང་ཟད་ 
པ་ཚེམས་ཞི་ བདད་ཅི་འྱི་ྨ་ཧོན་ལ་གྲ་ཤིལ་དུབ་ཟེད་ནས་འྲཐུང་བ་ལ། སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱིཞལ་ཞས། ཨོཾམ་ཌིཔད་མ ཧཱུཾ ཨོཾསཱཧྲིཧཱཾ། ཞེས་གསངས་པས། དྲེ་ནམཱ་ 
ཁའ་བདད་རྩེ་བབས་ཏེ་ཞགྲངས་གེང་ཚེམ་སེཞས་བཀྲེས་ནོ་མྱེ་ ག་བལྔལ་ལ་མཐྲར་པ་འདུགགོ།། ཀྲག ར་འ 
ར་དི་སྒོ་མདཱ་ནབོ་མོ་གཞོནཊུམ་ཞིག་ལཱས་བདེགིང་ཁ་འ ༣འེ་བ་ཡོད་པ་ཅོགླ་ག་ལེན་། ཡང་བྲོ་འྲ་ཁབས་། ཡང་ཆེ་མ་འདེན་པདྲ་ཀི་འདག་པ་ལ། དའྱི་ཟ་གྲོགས་ཀྱི་བུད་ 


/ ¡ 

154 མ་ཇེ་འདི་སྐད་དུ། འདེ་་་ཞས་འདུག་པའི་གྲ་མོ་གཟུགས་ལེགས་མ། སྐྱེ་ས་རེགས་རྒྱད་མེང་ལ་ཇེ་སྐད་ཟེན། གླ་གའ་རྩ་ཞིང་ཇུ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་། འདེ་ཞས་ཡའ་མཆས་གོོའྭ་ | 

གང་དུ་འགྲོ།ཞེས་ཟེཞིང་དྲེ་བཉེད་ཀྱི་འདྭག་བ་ལ། བྲ་མེ་དཀིཞལ་ཞས། ཨཙ་མ་བའི་ཡུཁ་ཞི་ལོ་ཧཱདཀྱི་ཕོགསཊ་ཡེཤ། གྒོང་གི་མིང་ལྭ་སྣུགདོང་ཟེའ་བ་ཡིཊ། ཕི་མིང་ལ་ 
ཆོསྱ་ཧལ་ཚེ་དིང་ཟེཊ། ཨ་མའེ་མེང་ལསཾྭ་གཱ་ཆུང་ཟེར། ང་འང་ཨེང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧལ་མོ་ཟེར་བཡིཊ་། ལུང་པ་ལ་སོག་བྱ་སབ་པའི་དུས་སྭ། ང་དབང་མང་དུ་སེག་བོས་ཁྲིདཞས་ 
ཕིན་པས་མི་མང་བེའདྱཀིལ་དྲུནདྱ་ཡིག་ལགཞས།ངདང་ ༩༩༩ ངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེི་སྐ་གཞོགས་སུཕྱེནཔས། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ལེཏི་ 
ལྔཞས། བུམེ་ཧོད་ཚིགས་བཟང་ཞིང་བློགས་ལབངྱ་ཆལ་མད་བཅིགཏདུག་ཧ། ཁེད་ཕ་མ་དང་ཞེན་ཟས་ལ་ཆགས་པའདང་། ~ཆཁི་ལཱག་མ་ཡང་དྲམ་ཙ་མ་འདྭག་པས། ། 


༩ 


 །ཁེུད་རགི་ལུང་བའྲི་ཕཱནྭ་སནམེཅིག་ཏྱཱསེ་བ་ལང་ཤོག་གསུངས་བང་ཟེན་བས། ཡངའའྲི་ཟ་གྲགས་ཀྱི་བུད་མད་དེས།བྱ་མེ་ཁོད་ཟོན་ཟས་ལ་ཆགས་པའི 
ལ་ལ ་ས་ེེེ། ༨:༨༢ 
མོས། ཡིད་མེ་དགའ་ཞིང་ཤིནྡ་རེཊི་འཇིགས་སྣང་དང་དང་བས་གྐག་བུང་ཀྱང་། དེ་མ་བརྡེད་པནི་སྙེང་ལ་ཊངེད་བསྡད་པས། དཾའི་ཆགསེ་ཞེཞ་གི་སྨན་བཙནད་སྙེབ་ལང་ 
གགཧུང་གི་དག་ཁསུ། པ་མ་ལ་ལིན་པ་འདེེ་ལྟན་མེ་ཛེད་དང་ཟེའ་ཞས། རྡོ་ཇྫཾརྱལ་མོ་ཟེའ་བའེ་སྨཞཆེང་ང་། ཕ་མྲ་ཧཊ་ཆཀུན་ལ་ཆགས་འདྭག་པས། 
ང་ལྷ་ཉི་བའྲིདྲ་ཊནལ་མ་ཡིས། བྲི་ལུམཆགང་ཡདྲ་བ་མད་ཡུལ། རཾར་༡༤་བ་ཚེལ་ས་འཆོང་འ མརྱམ་ཇབ་ཡལ་མེཁྱེམ་མཛེབ་ུལ་ 


156 དྭ་གཾ་ཆང་རྲོངས།། དེ་ལྟ་ད་བཱས་ཞ་སྨན་བཉོན་སྐྱེ་བ་ལས ཐདཞས་མེ་ལུས་ཐེབ་པ་འབུག་གྱོ་གིས། ཞེས་ཟེའ་ཞས་ཆི་མ་འདོན་ཞིང་༩སའ་སེང་ངོ།། ཨོཾཿ མ་ཌེཔྭདྲ་ཧཱི། 
ང་ཟམ་ཁན་དྱི་ཆལ་སེའི་བརྙུཊ་དྲུ་ལ་དད་ག པ་ག དེར་ལྒ་དང་ག ར་མ་འག།ཤོགྲབལ་སེགས་པའེཁླ༣་ཙྭ་ཆན་པོའ་འབཙམ་ཞུན་བའེ་ནའ་ལི་ 
མི་གཙ་དམ་ ར་བྲས་སཱ་པཱཾད་ ་མ་དུད་པ་རྒྱབ་ བཤ །ཤིཐ་རྗེ་ཕཾ་་ནྣམས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཁྲིང་། རྒྱབཞས་གདུང་གེ་བདས་ཞས་བྱང་སྣ། སཾ 
ད་ཞླར་ཙ་གཞེས་ ཏིབན་ཞས་ང་ལ་མིགའབྲུརྒ་ཚུགས་ལྔ་ཞིང་།བྲ་མོ་ཁོདེ་གང་ཞ་ཡིན་ཟེའ་གེའདག་པ་ལ། ངའྲི་ཟུ་གྲོགས་ཀྱི་བྲད་མད་ནེའི་འདི་སྐད་ཤེས་བཾ༧་ཏེ། ཟ་དབང་ 
ད་པའི་ཁྲཙརིཞ་བ་ཁྲར། མ་དྷཊ་ཞས་ཁྲིད་ཉིངམཚོན་ནྭཏཛྲགཞས་བདེད་། ད་བྲེཟ་བཟང་བ་ཀའྲ་བོན་ཡེེན་ཞམ་དབྲེ་བདག་མ། ཡང་ན་ཆོང་འདུས་ཆེན་མའི་གནས་ཆེཞ་་ 


དྲ སེཞོལ་ཆེན་བའོ་ཆང་ཚེང་ཉིག་ཡིན་ནམ། འདི་ལན་པཡོང་བཅྱེུ་ཆེནཛེ་ལྟར་ཡིན་། ཁྱོདཀྱི་གཉེན་འཁོན་གྲོགས་དང་བུ་ཚདང་། ཡུལ་ཕྲོགས་གང་བིན་མེང་ལ་དི་་ 
སྐད་ཟེད། ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའེ་བུ་མོ་འདེ། དགེབཉུ་ཀུནདགའ་གླིང་གིབླམཁེསྲས་། ལྕམ་སྲེང་མང་དུཿབོད་པཏེ་འབྲིང་མ་ཡིཞ་། དཀན་ནག་ཤི་གསན་བརྡ་གེའཕིན་ 
7 བཅུད། ཅེས་ཟེར་བདང་། £ྫླིི ༢༥༥༥ ཉས།ཉེམ། ངའེ་ དྲ་སུག་དེ་ཟདཞུས་མི་འཇུག། ཁྱེདཀྱེ་འདོཔལ་ལྟས་ 
༧ ཤཆོས་ཆཱེ་ཀུན་དགའ་གེང་པ་ཊིཞལ་འས་འདད་མོ་འང་འདུག། ཀྲས ་ མས་སྐུཞུགས་པཀྲི་གབས་ཀུང་མད་།སྔན་ཕེན་ཆད་ཤིར་ལྕགས་ཁའ་སྒོ 

ཆེཅོ་ལྔ་ཡེཞ་པ 


མདཀཱེ་ནང་དཀདོད་དགོ་པབུག ངཾ་སོས་སྤུ་དངབ་ཡིའ་། དཾའིངདྱ་སུལ།དེ་ ཁས ཅན ཚ་ བབ་་གསྱིས་བུངག་ 


1 བཡིེཞ། དེ་འིང་དཉྩ་ལ་བ་ཡང་སོས་སེར་བའེ ་མཚན་ནི། །ང་འང་མི་“ཡུལ་ཤུ་ཡོད་དུས་ངེད་མ་སྨད་གཉེས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ ཁོདའོནྭ་ཧེ་དུས་མཆོད་བཅོ་ལྔ་མཆེད་པའི་སྩེན་བདག་ 
ས་པའེ་ཕ་ཡཊོ་ནི། གྲོང་གེ་མིང་ལ་སོག་ཆོག་མ་ཟེར། ངའྲེ་གོགས་ལ་གནས་བྱོས་པ་ཟེར་། དགབྱབ་བཞིས་བཀྲུའླིདཊ་ཡེཊ་། ང་ནང ཨེང་ལ་དགོས་སྐེད་འཛུལ་པ་ལེར། 
དོག་བྱཀ་བཞེས་བཀའི་བཙུཞ་པ་ཚོགས་ཞས་ཤུང་བརྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ང་ལ་ཆོལས་བྲུས་ཡང་མེྲ་ལ་བྱོན་པ་ཅྣ མཾ་ས་ཀྱི་ཀྱང་ས་མ་དགོས་སྐྱིདའཛོ་མ་ཕ་ཟེར་ཞེང་། 835 
ཨ : རལ 5 ༤ གས་པ་མ་ང་དྲུ་བེཊ་། དྲི་རྣམས་ི་ལྡག་དུ་ག་ཆང་ལ་སོགས་པ་མངད་གྲངས་ཀྱང་། ཁཾ མས་ཀྱེ་ལ་ལུང་མངཔོབི་ 
རཁུན་རྩྱ་ཧབདུ་རུན་བདེའི་བཀོར་ལན་མའཧོར་བའྲེ་ནམ་སྨིནདང། བཙུན་པ་ཧྱོགས་ལ་ཐགསླུ་རུས་ཀང་ལ་ཉོལ་ཞས་བཞག་། ཕོགས་ལ་ལྲིནན་མ་འཁོན་བར་ཤི་བ 


།ཀྱི་ཆས་ཀ་ཝན་བུཿཔེད་པ་རྣམས་ངསཞངཐསྡེམ་ཤྱས ་བའིརྣམ་ པ་སྣིན་ཡེཊ་ཡོ་དགཞན་སྡིག་པ་ནི་ལོའཾ་ལ་གཡ་པིཏིས་ཤཿ མ་ལས་མ་བསད་། ང་ལ་སཱཱག་ 
བྲ་ཡ་མ ད་ཡང་བཤེན་ནས་བུཞིང་དྭག་པ་ས། གནང་ཞིང པབོ་བོས་པའོའ གོབ པུར་བ་ཏེ། དྨ་མེདའྲིགཱ་ལ་ལཱིག་ 
༼ཅཾགས་འདྲི་གད་ཟེན་ཏོ། ཧཧབདམ་དཁོདཀི་ཁམ་དངགཡཧདེབ་མྲ་གས་ནས་སིགཔ་ནལས་མད་ཟེན་བ།། ཁོད་མི་ཡལྦ་ལྭ་ཨང་དུ་བསད་པདུས་། ཆོས 
ཉིག་གིབཀའ་བེནྲ་ཤས་ ། ཁྱོད དཀའ་ཞག་བམས་ཅད་ཁངོ་དུ་བཤགན་ས། དབེན་པེ་ལ་བ ་བ་མ་བཏབྱ་ཀུང་བཏབ་ཟེནྷ་ནས་མི་ཞག་མེད་དབྱཀི་ཁིམ་འསཏོད་ 
གྱ་སལ། ཞས སཱ་ཧེད་ཁན་ཡང་ཁྱོད་དངྱ་ཀྲི་བས། འྭྲགུལ་པའི་ལཱགམ་ཐམས་ཧད་ཁྱོད་དང་གྱེ་བཟས། དགེཤདཱ་ཧགྱེ་སྔེ་བཀྲགས་། ནེབ་ཐམས་ཅད་བསྩབས་། སྩེ་ནངོང་ 

ད་ = ༣ ༡:74 


། ཁོར་གླི ར་བ རྫ དསདསདིྲྲས་ིགེིཾིེིཾ རར བ་། 

16 རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་གེས་ཀྱིའདཱས་། མནཁུ་པང་སཱཾད་ཟོམ་བཙོགས་ཞསམ་ཐངས་ས་མ། ༢ཞེ་བཊེ སྦལ མ་མགོ་མཐོབ་དང་རྒྱ་མཚནཔེད་པ་ མས་ 
ལ་ཚག་ཧོག་དུང་།ཞེ་སྲང་བྱས། ཆེསྲ་བིད་ཁཟླ་རུམས་ལ་བསསཱར་ཏིདང་ཐབས་ཏོག་མི་བེད་པའོ་ཁང་། འཇིག་ཉེན་མུཐས་པན་ལྐོ་གཉལྱ་ཆབ་པ་ཡེཤ་ཟེན། ལསྤྱ་ནྲབས་ཀྱིས་་ 
ཆས་བཤད་ཙིངྲ་བགས་རྡེ་ཆེཊ་བོའི་ཡང་སྙེབཿཡེ་ག་དྲུག་པརྐྱལ་ཁམས་ལ་བ ཐས་སམས་ཤན་ཐམས་ཉད་སྣ་ལ་དགོད་པ་དང་། སྡེགཉན་འགྱོད་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་།འསྐལ་ 
ལྡན་ལས་འཚོཤཞྭན་མས་མཐོ་ཊིས་སྭ་བགོད་པ་དང་། སྔིཞནས་སྩེཞ་པེ་ལཾས་འབྲས་མེད་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བཞེན་བ་བཏོང་བའིའརུ་ཤེས་མད་པ་རྣམས་ལ་སྙེན་པ་ཐབ་ 
ཀྱི་ལེ་པའེཕྱི་དདུ་། བླམ་མ་ཅིཔ་འགྲོདོན་ལ་བྱོན་དུས་། མིདང་པ་ཡོད་པའྣ མས་སྙེན་སྐར་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཞས་མ་ཌིའདྲེན་པར་འགྲོབ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིམ་ཇིའྲོན་པའ་ཨ་ 


16 །ཕེན་བ་མ་ཆོག་། མ་ཌེ་འྲེན་པའ་འགྲོ་ཁཞ་རྣམས་ལ། འང་གི་ལས་ཀ་མྲིའུས་པར་ཟོག་པེ་དའིསན་འགྲོབ། འགུགས་སྔགས་ཟསཁཏེན་མ་ངང་ ་ཁྱི་ཕྲིད་རྒྱབ་ཡོང་ 
] འདྲ་ཟེར་བས་ངན་ཁ་མང་མོ་ལབ་འདུག། ཙ་ཚ ལག་བའི་བྷ༣་བཞས་པ་གལ་པཔད། ཁྱོད་ལ་ཞྡེར་མ་ཟད་སྡེག་པཆེན་བ༧ཡེད་ལས་ 
ཧ། སྐུག་བསྔལ་རུ་ངད་གོས་པ་དེ་ཡིན་ཟེད་བ་ལ། ཡང་རྒུན་མེ་དཞོའ། ང་རང་མཁཿལྭ་དན་སངཞ་པད་ལའེདུས་། དཔག་བསམ་སྡོང་གེཞ་མ་ཟུགསུམ་དེར་། བྲམ་ཨ་ཊིཔ་གཞུན་ལ་ 
ཤི གྲའི་བཌེངཆ་བཞིག་། ལེབས་འདུག། རེཊ་མི་གཞྭླཾ་མ་སྤ་བ་མ་མ་ཏི་པའྲི་དཱངདྲ་ཧིཞཊས་ལ་གཿཔོང་ཙོ་ཞཾ། མ་ཅེབ་ཤེབས་ལྷག་པ་མེ་ཡོང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ངའེ་ 

མས་ལ་ཕན་པཀྱུང་། ངཿཔང་ཆོས་ཧེད་ཟེརཞེངཏམ་མང་ཁ་ལབཀྱེས་འདུག་། བི་བསམ་པ་ལ་ཤི་བཐམས་ཉདྱཀི་ལྕོགས་པ་ལང་ཉེ་གཁས་ཨེ་ལཱགས་པ་ཡས་ཡིཊ་། འོཞ་ཨ་ 


ཤྲ 


162།ཚེབ་ཁོང་རང་ཚོ་ཡང་མཆེབ་ལ་སྒྲོས་པ་ཞི་མེདབས་མཞས་བསྡད་། ཁོརྣ་རྣམས་ཀྱི་འཆེབཐེག་བབསསུ' ངདུས་བདང་ནོར་ཟས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་མེབྲོགས་པར ཀངྱ་ཉི་གྲ་བུའ་འགོདགོས་ 
པ་ཡཡེཞ་ཟེན་བདེ། མྲི་ནམས་ཀྱི་ལཞ་མྲེ་བུས་བ་། རརང་གིཞང་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པས་། བུ་ག་མབཞོངས་གེ་ཁ་ལ་མ་ཤན་པ་དང་ཤིག །གྲོགས་། ཤདྲཱི་སཱར་དང་ཆཞེང་ཆེག་ལ་མེ་ 
གཞས་པ་དང་གཉིས་།སལ་འདིའ་ ང་ཆེཞེང་ཆས་ལ་མེ་དད་པ་གསུམ། གོང་པའི་ཆགགུཧི་ལ་བསམ་ནཏབ་ལ་འབེགསྱྱ་རུ་ྲ་བ་མོ་ལ་བརོངས་ཁདེབསྣ་ནཱཿམང་དགས།དནང་ 
དགོས་སྐྱེད་འཇྲོམ་པ་ཤི་བའེུས་ཧྱད་གེ་བ་གཏད་རྒྱ་དགེས། དྲེ་རམསྱ་ཀངན་བཁྲི་བབ་མབས་སཾ་ས་མཞས་། ཞོན་ཟསྣ་ནམེས་ལྭ་སོ་གདའྲའེལྭ་བས་པ་ཡིེའེ་ཏ། དའདེ་རླུགབ་ 
གོས་བ གཉིབ རྱབའགལ་དུ་སང་ཤས། བགྲི་བབྲ་བམས་ཅདཤི་ོནཕན་ངའྲི་བབ་ཉལ་ཁྱགཙམ་ཡང་སི་འཇུགཔསྱ་རདད་།'གྱིད་ཀངཐལ་ཞས་མི་འདུགད་ཀུལ 
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།ཞསཿོད་པའི་ཉེ་ཁྡ་༡མས་ལཱ། ཕིན་པ་ཏདེ་ལྟན་གསུངས་དད། ཟེན་ནས་དདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མཀྱེཧུད་དགོས་སྐྱེད་འཛྔོ་མ་པ་ད། མིཿཡལ་དྲན་པ་སྒང་དུའདོད་པའི་བསྐ་ 
ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་ཆོས་མ་འགྲུབ་པས། དཀི་མ་དྲན་མྲ་གབྱ་ཀང་དོན་མྱ་བང་། ད་ལ་འགོན་ཨི་ལས་ཞིག་ཆེན་ཐོབ་པའི་དུས། ཞཛེག་ཏེན་ྲ་བ་གཡེའཁུལ་ཁས་གྱ ཀྱ་ཀུང།བའ་དོ་ 
གཞག།བ་དེའཿ ཁིའུ ཤ། དྭི་བབ་མཐེའྭ་ན་ཐུགསཞས་འ གོ ཆྭས་བ་བཟང་བེའ་འབུལ་པ་མ་ཕུལ་བས་། ནོན་གེ་ལུངམ་པ་ཁྱེངས་ཀྱདཉི་ལ་ཕཊ། ཨི་ཡ༡ལ་ཁ་ 
དགྲ་བང་ཟིངཆེ་ལ་གསྱང་། གཤ་ཀདི་་བླམབགས་འགས་མི་དདུགས། བདང་ཚུག་ཅམས་ལ་ཕིནཔ་གཛོད་།འདིགྷ་རེན་བབ་ལིངྱི་ཨི་སྐུནཀྱང་། ༢དགྱིབསགས་པཏི་ 
སྩྱ་མཁིཞཾའ་ཟས་ཟྣ་མས། ཕྱེད་ཙ་མ་ཨ་མཁེ་རྗེས་ལ་བཏོང་ཉེག་བགྱེས། དགའ་དུནབཀྲགསཞིང་བཀོན་ཟས་བཟས་བ་དང་། ཆས་བཟང་བའ་ ཤོཁབཏང་བཡེ། རྣམ་པར་` 
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༡༠ སྒེན་པའི་ལུག་བསྔ་ལ་ཆེན་པེའདི་། དག་བྱི་ཛ་གགས་པ་གད་གྲུབ་བགྱེས་གསུངས་དང་ ;༈ཞེས་ཟཾནཞིང་མོ་དང་བས་མ་བློའཾ་བཏང་ནས་མཆེ་མ་འདོན་པ་དང་། སྡིག་བུ་ཁྲོག་དུྱས་ཀང 
ཤུས་བདིཤ་མད་དུ་སོང་། བུདདི་ཞོའ་ལ་བྷཆགཔས་མྨ་ཤོགཞུ་གུ་བ་དང་ཐོན་པ་བུང་བ་ལུབ།འམའི་དོན་དནི་དྲག་ལག་དུ་ནོར་ཤོན་བ་ལབུཊི་ལངས་སམས་བྱེདྱཀིའདུག་པས་། དུ་ 
འདེའི་ཕ་མཁེ་དོན་དུ་གཏོངབ་མི་སྲེད་། ངབྲི་བུ་མ་བཀ་ཤེསྭ་ལཱ་མོ་མིས་མི་ལཔ་པ་ཏེང་ཁོལ་ལ་བ་ཅིག་མོདོ་པས་རྡེ་ལ། ཁན་པ་དང་གཡུ་ཞུ་ཐོག་མ་གཞེས་ཀྱི་གཡཡུ་པྱེད་ཞི་ 
དཔེན་ལོྷིསྐུདྲི་ན་ལས་ཤུང་། ཕྱེད་ལ་ཀིན་གསུམ་བཊུ་ཐམས་པསྤྲུད་ཞས་ཉོས་པ་དེ། ཕས་མ་ཆོན་བཀྱས་ཞས་བྲ་མེ་བཀྲི་གིས་ལྷམ་ལ་བྱིན་། གཞན་ཡང་སྙོད་ཐུང་དན་ 

ག་མ་གཉེས་ཡད་པས་གཅིག་བུ་མ་གཞོན་པའེ་ཆོས་རྒྱགས་ལ་སྒེན་། དན་ལྗག་མ་དྲག་པ་དེ་དང་གཟན་སྟུག་ཁྲ་མེ་ཊི་ག་། ལྷམ་ལག་སྣ་མ་གཉིག་། ཞྭ་རྩ་ེ་ལ་གབསོན་ 


<` 


16༨༠༠། །གཉིགླ་རམས་། ཀུན་དགའ་གེད་བཤི་ཨ་མ་བསོད་ནམ་རྒྱལ་མེ་ལ་འབྲེལ་ཆེབ་དང་མེད་དེ། དག་བཅ་བཞིས་ཀའླིབ་མཊིདཔ་ན་མོ་ཡིཞ་པ་དང་། སཱལ་མེ་རྣམས་ 
༢ ཀྱི་ཁྲེ་ཚད་སྲང་དུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། ངེད་ནང་མ་སྨད་ལག་སྦྲེལ་བྱས་ཞས་། བུ་མོཏ་སྦས་ནོགྱིས་ཤིག་བྱས་ཞས་བཤོལ་བ་ཡིན།། གཞན་མ་ངེད་ནང་ཕ་མགཉེས་བྲོས་བྲས་པའི་ 
ཚཾ ཆྭས་ཀ། དགེ་བྱཅ་ཡུང་བའི་མ་བུ་མ་མངས་དང་དཔ་འདྲ་བ་ལས་དྲྭག་པ་བྲམེ་ལ་བྱིན་པ་ཡེན་པས། ང་ཨ་མ་ལ་དགོས་དུས་བུ་མོས་བསེ་མས་ཤིག་ །ཡུལ་པ་སྩེ་མངས་་ 
བཀྲགས་པཊིེ་སྡེག་བ“ཀགགས་བྲབས་། གསུང་དབ་རྡོན་གཉོད་དང་། སྡིག་བཀགས་གསེ ནྭ་གྱེཡུ་གྲི་བཞེངས་ཉིག་། དགེ་འདུན་རྣམས་ ་ཀེ་དྱེན་བཀྲུགས་བྱས་ དྲབམ། ཞྲས་སྲ་ 
ཏོག་བཀའ་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བའབུངས་ཤིག །བཤུཞ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ཟས་དང་ཆས་ངན་སྡོམ་བྱས་བའེབཤགས་པ་ལ། ཏོག་ལྡན་ཕོ་མེ་གང་ན་སུ་བྱོན་བྱུང་ཀྱང། ཞབས་ཏོག་ 


1༠ དང་གཏོར་ཙ་མ་ཕཱལ་ལ་ལནཆགས་བུང་་”བའེགཏོན་མ་དང། སྔོ་བཞས་གཅིག། རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་བླ་མ་མ་ིཔ་ཚྣམས་ལངས་ཞབས་ཏོག་མ་གྲས་པན་བ ན་ཞི 

ཉེ་"ད་མིགས་ཆེན་པོ་འང་འདུག་པས། བསུན་གནས་དང་བ ངེ་གཞས་སྲུང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྐུན་ཏེ་བགྱིས་འཛཡེ་གབརྒྱ་པ་བམ་མཚོའདེནདུ་ཆུག་དང་། ། 
རྨཾ་ནམས་བསནས་ཨ་མའྲི་སག་བསལ་ཀདིལས་ཐན་དུས་ཡོང་ལས་ཆེ་བས། འཕེནཔའདི་ལན་གསུང་དོགས་མནེདབིག་ཟེནབུས། བཤིིན་རེ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཤུས་ཁུད་ལ་ 
ཤུལ་ཞ་ཡོད་པའི་ཨི་རྣམས་ཉིས་སྣེག་པ་བཤགས་བྲབས་དེརྣ་མས་བྱེད་ཁཞ༩ཡོད་ཞ (དེནལ་བུདདང་བཞི་ལས་སྡང་མི་དགོས་ཟེན་བས།།ཡངྒནན་མ་སཱ་ནགི་ལས་རྣམས་ 
དྲན་པས་འགྱོད་པ་ཆེན་ལེ་སྐེས་ཏེ་མཅེམ་དབང་མད་དུ2གོར་། ས་བ ལག་པགསོནམས་ལྲ་བའབྲད་ཉིང་། ཨ་ཙྭ་མ་ང སྲུག་བསྔལ་༢དི་ལ་གཟིག་ 


1ཐཤ༄༠། །དང་། དནུང་ཀྐྱིད་བ་ཁམ་ཉིག་ཙ་མ་ཡང་མི་ཡོངབ་འདུག། མི་ཨུལ་དྲན་པ་སྒྲང་ལའི་ཏ་ཕྲིན་མ་བརྡེད་པའ་གསུང་རོགས་མཛོད་ཉི་གགེ་རནས་འདིསྐད་དུ། མེའཱོ་ 
༦ གྱས་པཀེ་ལྷཆོས་མེ་འགྲུབ་ཕས། འཇིག་ཏེཊྲ་བབ་ཐོང་ལ་ལྷ་ཆོས་བགྱེས། ཉེ་ཡང་ཕངས་སམས་མ་ཤྱེ་ བུད་སྐྱ་ སྩིན་པའ་ཐོང་། ཆགས་སྣངས་མུ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཙི་ཕན་བཀྱེས།ཌ གཞན་ 
།ཡི་བཞོད་བགསཊེསཧི་ གདད་། ། ཕྲག་རྡོགང་རྒྱལ་ག འུ ར་ས བཱཨྭ་བིད་ཉིག །མཐོ་རཾས་མཐའ་པ་ཐོབ་པ་མཛོད་ཉི་གབདྲཱ 
ཞེས་ཟེན་བ་དང་། ཡཔང་“ཤེན་རྔཾ་རྣམས)ྱི་ཁྲིད་ནས་གོང་ངོ། (་ མོཾ་མ་ཇེཔད་མ་ཧྭཾ་ཧེ རང ཆུང་ཉིག་གེས་ནང་ཞས་ང་ཞང་གི་མིང་པེ་ཚངས 
པ |པ་རྒྱལ་མཚན་སླེབ་བྱང་ཏ་། ང་ནང་ཡང་སེམས་ཤིནཏུ་སྐྱོ་བཉེ་གབྱུང་། དས་མིང་ ་་་ ཇྡུས་ཏམཆེམ་མང་ གོན། ཨཙ་མ་མོ་ལ་ཁྱོདད་ཚུན་འདི་འུ་སཱོད་ 


16; དགེས་པ་ེ་ཡེཊཞ། ཁྱོང་བླ་མཁེབུ་ ནུ་སྙེས་ཞས་ པི་ལས་ཞི་བསགས་པ་འང་ཞེ་མེད་དམ་བྱས་ པས། ཁོ་ན༣་། ཨ་ལྕེ་ལགས་ངས་ནོར་འདོད་ཀྱི་སྡེག་པ་བསགས་པ་མེད་་ 
ཀྱང་། ང་རང་ལ་ = ཧས དགོས་པའེ་ཆས་ཞིམ་བཤེལ། ག་བ ཡོ རེ་ཞུ སྱ ཕུགས་ཀྱི་རྲེ་བོཀྱང་ 
བེད་དུཧུག། ཁབ ལ་  ་ དང་། ཅྩེ་ཆུང་དེ་རང་ལས་དགོས་ ཕུགས་འབྲགརྒྱབ་བལ་ཁས། ཛས ༨༣༦༤ མ་ཤོས། ཐགྱིའུ་དང་ 
ཧྱི་བརྣམས་བཟུང་ཞས། མ་ལ་སའ་སྭག སྭ་ཤས་པའྲི མ་པཌྣ་ གས འ་ཕྱེཞ་པེ་ མཤསཿཧྟག་ཁ་ཡཏ ནཾ མཆན་པཾ་དའབན་བའི་ 
སྐད་ཚེགསྒྲ་དདའ་སྒྲ་ཆེན་བས་སྟོར་གསུམ་ཐམ་ས་ཐད། ངས་ མང་བ་ངཔི་འདཀམ ག་དག ཊར ཛ་ད་བང་མད་དྲུའེད་ཞས། ཁྱོད་ཚེགས་དང་ 


རི་མོ གཤང ོ ཁེབ་འགོགས་ཀར་བྔ་དེགས་སྲག་ད་ ས་པཝེ་སྙཾ མ་སྭ་ཤཱ 
ལ་ས སོཿ ཅ ཨན བུ ངོ ངུ ༤༨ པད ༣“ 

༡ 2 ་ 2 ངངལ་འགས་དད་ཟླ་ཟྱ་ཆགམ།ཁཞྭགིགིཀྱ་ཀང་མེད། དའང་ལག་པཔི་ཨྭ་ཚཟེར་བའྲི་སད་ཞི་འབབག་སྟ་བབི་འབཏི་ 

ལཿ ཡཿ ༧ གྲུ ་ འོབས དངོ གཏོང་རོགས་མཛོད་དང་བྲའ་བའོ་སྦྲང་མཏེ་སྐད་ 
འདུག། དིེ་ཁྲོདཞ་སྙས་པཉེ་ག་གིའདི་ཞི་གདུང་འིང་སལ་། ་ྒ - ༥༡ ལ་ལའའ མ་མ ཏོཤྲཤས་ཕ་ཁ་དེའ་བ་ 

ཤཤིཅིགྲ་བང་བས། ༢ གྲིྡརཾ་སཱག་གི་མགཤིགྱཉི་མ་ན་ཕན་བྲ་ཀགསྔ་ཚུཊ་བཀུགས་ཤས་ཞས། ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ངག་སྐྱད་པ་ཞས་བཟྲུང་དེ་བཏེཞེ་ཞས་ལ་འདེར་བསྐུ༈ 


༣ ཅུངྱ་ཀང་ཤོཚ་དང་ཡུག་བསལ་བཟེདྲ་གུགས་མད་པས་དྭག་མདདྱུ་ཆལ་བུང་།དན་པ་བསོས་བདང། ཨ་ཧ་མ་དདེ་ཀ་མིཊ་ཏེ། བདྲ་གོགས་ཕྱད་ཟླ་བོ་རྣམས་སྒེང་རྗེ་སྐུམཞས་མཆེམ་ 
ཨང་ དུ་ཤན་བས། གཤིན་རྗེ་ཚམས་ཀྱི་ང་ལ་ོད་བཱ་མཁྱཱ་ཧུད་པ་དོང་གདུང་ཟིང་སེལ་འཛི་ཞ་མཁན་ཡི་ན་ན་ཉ་མས་དང་རོགས་པཆྱ་རུཅི་ཡོད། གེལ དམ་བསྒྲོ་མཆུ་ 
དང་། ལ་མ་ས་ཏདྲཾཤ་པའེབླ་མ་། ཆས་སྐྱེ་ད་གསུང་མཁོ་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་དམ་། བམས་དངགྟེ དརྡེརྒྱུད་ལ་བ སྙོམས་བསམ།། དྷེ་ནམ་ས་གང་ཡང་མེད་ཞ་གཤས་འདི་བྲ་གོད་པཡེབ 
མེད་དོ་བེའྲ་བཱབ། དེཊ་ སྲའ་གི་སྦྲང མཁྲེ་སྐ་དྭ་ཊ མ་འདོའ་ཆ།ཁྲན་ དྲག་ཨི་ཞག་བའོས་སྲོདལྗརག་ སེ འབཅིངས་པྭ་ན་བ་ལ་ཤེག་འིལྕ་ནུས་བ་ཅིག་འདུག་བས་དེས་ཛའེ་ལག་པ་ 

ཞས་བྲཟང་སེ། ཁྱོ་རང་གྱེ ཙ་ལྕ་ཡ་གེ་ན་སླེབ་འདྭག་པས། “པ་ན་བྲགོ་ཟེན་ཞས་བུང་བས་། ` དེར་བཀྲོ་གས་པ། དྲ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་རྐོལ་བའི་བཀའ་བཀོད་ལ། ཁོད་བཱ་ཨཊེ་ 


171: 9༠། །ྒྱུད་བ་ཡེཞ་ཀྱང་འཁུལཿ ང་ངོས་མ་ཟིན་པས་ད ངོ གབསྡ་ལ་བཀཉམ་ཨློང་དགོས པ་ཡེཊ་། ཨེ་ཁོདྭ་ཏེ ༼འིགསྭ་ནུད་སྤོས་མེ་དགོས་།. ལུས་ཀྱི་སྙེག་བ་དག་ 
ཧཾ དྲད ན་གྱ་བུ། བྲག་གྲི་བེག་ཡགྱག་སིིནྐིུ་ ི་ོ བོས ས་ཤ་། ཕྱུགས་ནྲེ་དཁོ་ར པགཀི་ཞངཞས་་ 
¿ླཾ “ོད་པེ་སཾ མས་ཉན་ལཱག་བསྡུལ་ཅན མའ་མའིགད་ ཞྱ་གི་ས་ཐོབ་པ་ཡིཿ ཱ། དེ་ ལྟན་མྲས་པས་དཤུད་ཡུས་དཞ་ག ས་ཙམ་བངས་ཏེ། དེཞས་སྐྱ་བ་ཁོ། ་ཕོ་ལྭས་་ 
༩ ཐོག་གཞེན་ན་གསུངགྐེར གཟེན་། དས་ཨོ་ལོ་གང་དཱ་འགྲོ་བ་ ས་བས། ཆེསྱ་ཆལ་ ལིག ཞས་། ་ཁོད་དང་་ལྩོ་ ཚོ་སེང་གེ །རྫོ་ང་དུ་སྐྱེ་བལོཇ =ཤེག་གསུད་ ང་བས།དེར་འགྲོ་བ་ 
ེཞ་ཟེན་། འྐོ་་ངའྱེ་ཁདྱཾ་ཀི་དོན་དུ་མང་ཇ་གཞེས་ཙ་ ེ་སྙེན་ཕུལ། རྡོརྣེ་གཅོད་པ་བཞེངས་པ་དདུཀླེག་ བླས། རྟེགས་འྡཐོ་ཁོ་མེརྣམས་ལག་ཏོར་མ་འབུམ་སྣ་་ 


ཿ7 གཏོང་དྲུ་བུག་། ང་ག་དྲ་གྱེ་ཀངྱ་ག་ལ་སཾགས་བ་ཤིདག་བ་གང་འགྲུབ་གྲས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུཉི་ཏདྲུབྱང་གྱས་པ་ ཨ།་ལྕཤ་དང་སྤགས་ཤས་བཏི་ལྟོ་བཅྒྱི་ཨབྱབ།ཙེ་་ཀུ་ 
གསུམ་བཙོགས་པའི་ཞག་བདུ་ལ་ཁས་བྱུ་སྒེནཤས་ཟ་མཆོག་ངྲ་གུང་ཟིན། ཁནས་ཅི་ཞུ་གཏོནྱ་ཧཱཤདུག། དཆསྱ་ཧའྱ་གི་བཀ་བཞྲིགསགྲ་ གདེགས 
འཙཔང་སེ་མས་ཕྲཾང་དྲགས་། མེང་བེའེལ་གཞ་གཟུཿ ། ཨོ་ལེ་སེམས་བ ཞ་བོ་བྱགིས།།ཡི་དོམ་རྡེརྗ་ཕག་མ་ལ་གསོལ་བཟྲེབ། ཤ་རྒུག་ཟིན་བ་ཆ་ལ་གསོལ་པ་ 
ཐེབ་ཅིག། ཟླ་མཧྲེབ་ཡིན་པ་ལྷ་རྡོག་སྣ་མ་རྲཾད་པར་”བྱེ གྲགས་ཞས་སྐའབ་བིངས། སྭ་ཀི་འི་རཱ་ཤས་ཟྭབྱཀི་བདི་གས་པ་བས་མ་ཀྱི་མེ་ཁྱབ་བདང་རྒུང་དམར་ 
ཞ་པོ་ཅིག་ལ་བས་ཤས། བཐེཨེང་བའ དབང་མད་པའྭ་རུང་དམའ་དེས་ཌུན་སེང་། ངཞྲིདཞ་མད་དུའྱཀྱེལ། སྣུགབསྔལ་མུན་པ་ཐིབས་བ་ལྟ་བུཧྱ, ང་བས། ངའིེ་ཟླ་གོགས་ཀི་ 


༤ ༤ ལེ ་༤།་པ། ཤེ་བ།༦ར།ི ༠ =ཧཆཾ༢་ངོ་^།བའེ གས ངི ལ་ 
ས་མ་ས་མ གལ ཀག 
ཐེ དཾ་ཊཾ།ཾ མ་མྱཾང་ད་ ཁ་ཁ་ཆ་ཁསཿ ཁྱེན་རཏ། གབལཝ་ལ་མ་ ཕི + ྷ - ཁཿ ཨེ་འབན་བ་དེས་རོའ།ལན་ 
ལཱ གིག ི་ོ ངན ག་གིས་འ འཙ་ས་ལབིགསིེ་་ས་ཁབད་བདས་ཤང་་ 
དུ་གཏོང་ཞེང། ཁ་ལྲ་བྱོ་རཁོལ་མླ་བགྱ་ཤི་འགུག་པས། ་ ༢༨ སྲ་སྐལ་ཁ་མབལྒའ་ལགསས། 


1 ༧༢ ནཡ 


17 ༠ངང་གྒཾས་རྫུནདང་ཚེགཙུ་བཁོན་ཡིན། གྲོང་པཁྱིམ་མཛེས་རྣམས་ལ་ཆགས་ ང་བསླང་། དཀོཞ་མཆག་མཆོདངན་ལངྷསེན་ཐོང་སེགས། དགེ་བའི་འྲབས་བཏིལ་འགབུ་ཙམ་ཡ 
མིད།། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་བར་དོཀི་སྣང་ཚུལ་ཡིཊ། ད་རུང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བེའིཞལ་མི་ཁྦངེ། ཕ་གི་ལྕགས་འི་ཆེན་བེཏི་འཁེནཿཡག་དུ། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེའ་བཏབཞས་འདོད་དགོས་ཡོད། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་ །ཡང་བིགགགསི་བནམད་དེསདདི་གདད། གཤིནཇྗཾམས་ཀང་བསྐའ་མཛོད་དང། རྒན་མ་མཱགབསྡཱལ་མོང་བའདི། བསྣམས་པྨ་གོད་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ། 
མི་ཡུ།ལྲདནཔ་སྒངགི་མི་། ཉེ་འཁེ༢བུ་དང་བཤས་པ་ལ། མུལ་བའི་སག་བམྱ་རྲུགས་དང། སིག་བཤགསདགབཀིད་ངིཤསྭི། འཕིན་པ་བསའ་དུའཇུགརོག་མཛོད། 
ཅེས་ཟེན་བས། གཤིན་རྗེའེཞལཞས། བུད་མད་ཁྱོད་ལབུདང་ཚ་ཡུག་ཞེའ་ཟྲས་རྣམསཿཔོད་ཞ། སྡིག གགས་གྱིདག་བཀྱེད་ལུགས་འཕྲིནཔ་བསྐུ་ཅིག་ཟེན་བས།ཤུད་མེད་ 


༣ ༦༠། །ནུར་མོ་དྱིཀྭ་ཀྱུདང་ནང་གི་ཨུལ་ལ་འཕྲིན་པ་བསྐུདྱ་ཀང་། ནང་མེ་གངས་ཙ་མཞིག་མ་རྟོགས། དགེ་བབས་གསན་སྟོད་རྒྱཞི་མེད་། ང་དང་ལ་བུ་གཉིས་ཡདོ།།བུརྒན་པས་ 

„ འཛིག་རྟེན་བྱས་། གཞེན་པས་དབེཞྱྱི་ཕྱག་གཡེག་བྱི་ཡེད་། མེ་བལ་བཀྲ་ཤི་རྡོ་རྗེ་ཟེར། ང་དང་གེ:།ལ་ཞིའབྲེད་པ་སྦི་སའ་ཞས་ཡིཞ། བྲརྒནཔ་ལརྲངམ་ང་དང་གིཚ་མེབྲངས། 

ཌ ཐུལ་མདུན་མ་མཅོལ་བརད་། ང་ནངྱ་ཧཱས་སོངན་པའི་སྙེབས་ཀྱི་། “ཡན་དཀོན་མཆག་ལ་ཞབས་ཏོག་དང། མན་ངན་འཅོང་ལ་སྩེན་པ་གཏོང་རྒྱ་མྱང་། མི་ལྟོགས་དྲགལ་མ་གྱིས 
དཔེ་བཞིན་། ད་ལོ་བས་སང་ལེདྲ་རག་པ་ཡོང་བསམ་ཞས་ཞེ སྡངགིདབདདུ་སེང་། དཞས།ཁན་དང་དབང་ས་ཐག་གཉོད་རྣ མས་གཞའ་མའེ་ལ་ག་ཏུ་སཱད་ཞས་ཞི།ཟདབང་དང་འྲ ; 
དབང་མེད་པཤེ་སྦིན་གཏོང་བཞི་བསྐལ་བ་ག་ལ་ཡདད་། ཅི་བྱས་ཀྱང་གཞའ་མའི་ཨིག་མང་པྩ་ཛེས་པས། ཞང་ནས་ཕོ་བྱད་ཞུའུརྒྱཞི་མེད་། ཁང་པའི་གྲུ་གཅིག་དུ་ལྟོ་གཡས། 


བའི་སྒེས་ལྕ སཀི་ཁཆེམ ོདལབུད་མས་བཞབསྲཨ་ཤེས་ལས། འདྲིབ་ 
1?ཞ གཔའོ་ཞེ་ཞས་ཆོ་ལ་ཞིང་བསྣུད་།དང་བཞང་གིཕ་མཧི་སན་ པཔ "0 གྲེགས ་ ༤༤ སཔ ས་ཆ 
ལ་མ་ཏེན་བནྭ་ཁོད་ནང་བྱིས་ཟེན་ཞས། སྤའ་སྦུ་གཏུགཡུ་མཚོ་ཊིབ་ཅིགཉུགུ བྲ ཁྲི ཧུ ་ 
ས་པས་གཡུ་མཐེང་བ དང་གོས་གཞེས༔ གཏུ་བཅག་ † གཡོག་མེདང་གཞའ་མ་གཉིས་གྲོས་བྱས། སྐྱ་ ཨནནག། ཟ* 
ལུ་གུ -༤༨༢༧༧༨ ༠༢༡༠ ཚངིས་ཊལདུབག་། གུཊས་མ་དང་ག པོག་མ་གཉིས་ཀི སུ ག་ཚ ་ ་ 
རཁ་ བྲདང་གྲོང་པ་ལ་སྐད་རྒྱབརྒྱུ་མེད་པཊི་ངང་ཞས་གདིའེ་གླབ་ཀྱུང་།ད་བའེབུ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེལ་ཏདི་ལྟར་གསུང་རོགས་མཚོད་དང་། 


རབ ༦༦ ང་ཡ རི་ྲག།གཀ འལརླབད་དུང་སེད། བཞ་གཙངབ་ྣམས་ལ་ཕུལ། 
ཧྷ །ས་ཐབ་ཅེགས་བོགས་བྱིཅས། ཤགྣ་ཚངྱི་བིཞ་ཆགཛད་དཔ་མངཤིང་ གྲི་བདོན། ར་བའི་་ཀོགས་གས་ཞས་པད་གགིའིལ་བ་ཅིག་ཡདོ། དིནངནལ་དང་འོདསྡའགུམ 
¿4 སྡུམ་སྤེན་ཏོག་ཊི་ག་དང་བཅས་པ་ཡོད་། ཟླམ བད གི་ལག་ཞུས། འེང་བའི༽དྲན་འཇི་ཞ་ཅོངས་པའོའི་ཞལ་ཞས་ཁལ་བདདང་གཉིེསླ་བངས་མཆོག་པ་ཡོད་། སས་གུ་ 
བའི [ཁེང་ལཱ་མལ་གོས་ཀྱི་ རྣམ་པ་གཉེས་བཤོལ་ཞས་ཡེད་། དྲེན་མས་ལང་ལས་སྤེསར་ཡུང་པཀི་མེ་ནམས་ལ་ཆང་ཕོན་བཟ་ལས་མྭ་བུང་ཀུང་ཟོངས་ལ་མ་ཌེའདྲེན་ 
གས་མཛོད་བྱསེས་ཤིག། རྣམས་མ་ལགས་པའེནོར་ཞིང་ལ་མེད་པཊི། བུས་ཀྱང་ཨ་མ་ལ་གསེམ་ས་ལ་སྲེག་པ་འདི་རྣམས་བཤགས་བྲེབས་གང་དྲག་བརྱེས་དང་་་ 


ཊལགིཅནུ་མ། ཚུཊ་དང་ཚེ་གཙུ་བ་མེད་པར་། ཀུན་ལྱའི་ཕྲཞ་མདོདཅིག་བྱཤིས་ཞེས་ཟེརའོ། །ཡང་གཤནྡྡ་རཡསཀི་སན་གཉིཤ་ུབ་ལ་ཁྲོརཁོའཿཨྭ་བགྱ་ཀི་ 
༨དགག། །ཨོཾ་མ་ཌི་པེད་མརཱིབེ། དྭཤས་ལན་ལིཞ་པའི་ས་ཞས་གཤིན་ཆྗེ་རམས་ཀྱིས་མི་གཞོན་པ་རྦད་མགོ་གྱསཔ་ཉིགཞགས་པས་བཉེངས་ཞས། ལ་བོང་ཆེཞ་ཁིག་ 
གྭམན་ནས་། ནང་ཁྲོལ མསྭ་ཅི་བ་མཁི་བནཞས་ཕིན་ལུད་པོད་ཀིའདུག། དེའ་༠པང་བརླི་ཟགོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཾས། བཤེན་རྡེ་རྣམས་ལ་མི་འདེས་མིཿཡུལ་བསྡང་དུས 


178 ཧེ 3 ཏེ ˆ = ཏ 8 =: བཿ 
¦ བ་ས ཞུག ཐེས་པའཁ་ཏུ་ ཏེ་ བ་ག འགྱོདྱ་ཀུདབུ་ཐབས་མི་འདུག་གོ། དཱན་པ་སྒང་གི་ཨི་རྣམས་ཀྭན། ང་དང་ 
ཅི་འྭདྲ་བས་པའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིཞ། ཞེས་དྲེས་སེང་བས།། གཤི རྡེརྒ་མས་ ཀྱི་ཏདི་སྐད་དུ། མི་ཏདྲེདན་པ་སང་དུ་བསྡད་པའི་དུས་། དབོན་བཟང་ཝག་ལ་བསྣལ་ 


174 ! །ཞན་མེང་མངས་ལ། ཁེལ་མེད་བ དྭ་ཊོག་མང་དྲུགས་པ་ཡེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྡེན་མང་དུཁུན་དགེས་ཡོད་། ཉེས་ཟེད་བས། ངབླི་ཟླ་གགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེས་འདི་སྐད་ཅ 
 ཟེན་ཏོ། གཤིནྡ་རྣ་ནམསྱ་ཀང་བདག་ལྷ་རུའོ་བསན་དང། མི་བདི་དྲན་པ་སང་ལ་འཕྲེན་པ་ཞིགབསྐན་དགེས་འདུགཔས་ཤུང་ཟད་ལྷོད་མཛོད་དང་། སྩས་པ་ཁྱོད་ལ་སྡུག་བལལ་ 
ཚཾ། ད་ལྟ་བ ། སྱོཇ་བའི་རྒྱ་མཚན་བྱབ་ཅི་བྱས་པ། ཡུ་དང་གཉེན་འཁོན་མིང་ལ་ཇི་ལྟན་བེའ། རྣམ་སྨིན བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཤགས་པས་ཤཱཾ། མི ཧྱ ལེ 
ཐིན་བསྐའ་མནོད། ཅེས་ཟེན་བས་། བིནྡམཁ་ི་་བགའ་སལོ བང ནཚ་བཟོདྨ་གྲགས་མེད་པོའི་སྣུག་བསྔལཆེན་པོའི་དང་ཞས་༡ སྐྲད་ཟེའ་གི 

འདུག ཨོཾ་ཙ་མ་སིགཅན་བའི་སྐ་ས་ལྷོ་སྙེདཀྱི་ལུང་བཞལ་མ་བྱི་ལིང་ཟེའ་བ་དེཞས་ཡེན། ང་དང་གྱེ་མིང་ལ་ཚེ་འིང་དའ་རྒྱ་ ཟཾའ་། ཨ་མཁི་མེང་ལ་ལྟདབང་བུ་ཁྲིད་བྲེག།ང་ནང་ 


189 འཕྲ་གུ' གུ་ནས་ཇོ་བོའིདུང་ྱི་ ག་གཡོ་གྲགས། འི་དོན 7 0 5 'ཧཱཿཱཧཧཿ ཝོག་འཇོམས་མང་དུབུས། 
བས་ལ་ཉི་ཊ་ལསལ་བས་ཀིཏད་སནས་མོ་ཤས $ ༢༡ ཕའ་གཅོངས། མི་རྣོམས་ བཟུང་ནས། ། ཆས་ཀ་ཌྣ་མས་འ་ཕོ་གས། ཇུ ཕུགཏཚལ་མི་རྣམས་ 
་མགོ་ལ་བྱརྐྱབ། ཡུལ ད་བཏང་བའང་། མི་ ༡ ངདམ་སྤེའིཁྱར་ཞས་ཡང་། ངའི་མ་ཉནྱཀིན་ཆང་འེ་ཤིན་། །རྒནརྣ་མས་ཀྱིཞར་མ་ ་པའི་བཏམ་སྨུ་ 

ང་། ངས་ཆང་བཏུངས་པའི་ཤེད་ཁེའ་དང་། ཝ་ཁ་ཡུ་་་་ ན་བཅོལ་མང་དྲུ་བས་ཀང་ཚོའིངདརྱ་ན་ཧུན་བ་ཡིན་ཟེད་་་ཞས་ཀ་སྙོ སྐྱོན་མགཞང་བའེ་ཤིས ཡུ 
རྒན་པེ་གཞེས་བཟུང་ནས་སྙིགས་གཏག ་བཏང་། དའི་ཞང་ཞནཁ་འཇམ་ ཏྱ གསས སལ ༩༥༠༠ མཚན་མོར་༢ང་བང་མེད་ 


=~” 


།དང་མཉམདུ་ཉལ་བསྭ། ནམ་ལངས་ཐཞ་ནནཔཾ་རྡོའི་མཉུཤ་བ་དེ་ཤི། སྱིགས་པའི་རྒན་པོ་དཾ་མ་ཤི་ཊ་མ་ཏྭདག་།དེ་ཟྣམས་ཀྱི་ཆྣམ་པར་སྒིན་པས་ང་རང་ལ་འདི་ལཱ་ 
གྲུ ། ཁྲག ཀ སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུང་སྡེག་པ་ཊཉ་གྱི་མི། ཚེརིངདར་རྒྱ་ཟེར་ 
གིཞིན་པ་ང་།ལྷུག་བལྟལ་འདེ་ལས་ཐར་བད་བྱེད་པ་ལ། ཨ་མའི་ཞེང་དང་ཞོན་ལ་མ་ཕངས་པན་། ཆོང་ལས་ངའེ་ཤལ་ལཉི་གྲོ་གྱིས། སེམས་ཉན་མ་ཆེངས་ཤས་པའེ་ཚེ་ 
སོག་དང་། ཞགཉན་དཔེན་གྲི་ཁམ་རརྲ་གེབ་པ་རྣམས། ཞོར་རྫས་གང་དགེས་ཕུལ་ལ་སླས་ བྱསདང། གཙོུག་ལགས་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ལ་། སྤཾས་དང་དཀར་ མེ་ 
་ཟས་བརྒྱ་རྩ་ལུལ།། དག་ཏདུཊ་གཙུཾཞ་པ་རྣམས་ལ་སྣེཞ་བཀྲ་འཞིང་། དཀའ་བཾའིཞབསེ་ཏེགེ་མངས་ཇའགྱེད་བྱས་བགྱེས། སྙིང་མཁིབླ་མ་མཚད་ལྡནསྤནྲོངས་ལ།ཚོགས་ 


ཿ8 དང་གཏོན་ཨྭ་སངབ་ཤགས་བྱ་རཅ་ཐོང་། ད་མོསའྲི་མད་ཤགསྱ་ཆུདབྱི་ཀག་དང་། པྱགཏཚལ་སྐོང་བལ་གགས་ཅིའགྲུབ་བགྱིས།། གཞན་ཡང་ལུང་པའི་མི་ལ་ཆད་ཚུལ་དང་།ཞ 
ཙ་མ་མར་གིགཏོན་མོ་ཅི་བྲགུབ་བྱགེས། དྲིརཾམསྲ་བས་ཞ་ཕྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས། ཐར་ཆོད་འདུག་པསྤ་མུནདྲུ་གིས་གསུང་དང་། ཞེས་ཟེརཞེང་འདུག་པས། ཡང་བཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཞལནས། དམུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོའི་སྐུ་དཞོགསུ ལས་དཀའ་ཤག་དད་དགེགིགགི་གབེད་ཤས་ཉྲེའཔལོ་སིེག་པ་དེ་ལ།མདགད་བབ་ཏེ། ངེས་མཆོག་ཆོག་ཀྲང་བ་མི་ 
འདུག་ཟེ་ཞིང་། ཞགས་པ་ཞག་བས་ཉེདས་ཏྭ་སཱའ་བཞིཞ་མཞག་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་པད་མ་རཱིཧྲེ། དཞས་ཕང་ཕ་འཕིཊ་པི་སར་རྡཾ་ཐེ་མ་སྦས་ཆེན་པ་ཅིག་གི་ ང་ཞས་། རྟོགས་ལྡན་ 
སྒཾ་མ་ཐགདང་སྒོར་བེའུགྱོན་ཞིང་སྒེ་ལ་དོམ་འ་བཤུག་པ་ཉིག་གིཁ་ལ་† ཤིཞ་རྡེརྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གཟའ་བུས་མ་ཐལ་རྒྱན་དུ་བུགས་ཁྱིནའདུག་པས། བཾ་ཟླགྲོགས་ཀྱི་ཐུ་མ་དེས 


1ཝྦཿ ཤི ཅེས་ཟེ མ་རང་ལྡན་པཾཆ མེ་ཐའ་ཟ་བི་ བ། ཚམོང་བཀའི་ བྲས་བཇི་ཝཱར་ 
། །གཤིནྡར་རམས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། སྒོམ་དང་ལྡན་པེཆ་ལུགས་འཇིན་པ་ལ། མེ་ཐ ག རྒྱོང་བའི་རྒྱ་སྐེནའབྲས་བུཇི་ལྟ 
 མིན།་མི་ ད་དུས་བབ་ ་ཤས་པ། 7 ་ དཾ རྣམས་དང ༢་༡འདུག། སྲེ བུ ངོ དམ་ཆྭསུ་ཐྲོས་ལོ་ཙོམ་ 
ཌྷ། ཡང་མེ་བྱེད་པད། ཆེས་ རུས བླནམསི་མག་འནས། དད་པ་ཅྭན་གྱེ་ ང་བློ་བངས ཀ།ས་ད་རོདིབའིདློ་མ་ཚན་ལ། དདི་ེ་བང་ཨཱ་ འེམས 
2 ལ་དམེགས་པ་ ལ་མང འོལ་གྲནང་པ། ༣ ཤུར་ ང་གི བྱ་སྣར་ཏུང་པ་སཾས། ཆཾས་གཤུ་ ས་ཀྱས་ནས་སེ་མས་སྟེ་ ཀུ དཨ་རྒོག་ཡན་ 
མཆོད་མར་སྩེན་དགེ་བམཤྱས་པས། ཐམས་ཊད་ནད་གི གི་ཟོས་པའྱི་རམ་སྨིམལ། འདི་ནུ་མེ་ཐལྱ་ནུནདྲུ་བུགས་ ཡིན། ཞེས མས་ད །ོཾ་མ་ ཇ་ 


༤4 


མམ 


པས། བྱཙུ་ནྭདི་ཁཞུས་། ངྭས་ས་ནི་དགབཅ་སགཅས་ཆུ་སེཧ 
པཿཡེན་ཏེ། སྙདམཞ་ཤྱེ་ལས་འོདེ་ཕུན་རྩུ་ལ་ཆུང་བཞེ་ག་ཤས་ 


དྭ་ལཱ་འདེན་ སྣད་དགོས་པ་ཞི། ང་ནང་མེ་ཡཱལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་ལྡང་དུས་ 


ཨ། 


ི་ཆ་ལུགས་བྱ 
རབཤེས་འབདབ་མེ་བིར། གཞོན་པའེ་དུས་ནྭ་ཆོས་ 


རྐེནས་ཡང་ཕན་སྱེན་པའི་ས་ན། ༠ས་ཞེ་གོས་དམན་བདེང་གཟན་མ་ལུབཅིགགོན་པྱ་འུ་མོ་ཝིངཞུ་བུས་པ་ཅིག། བཤྲིནྡ་རྗེནམསྭ་ཀིཁོད་ནས་དངངས་སྨྲ་གདང་འཇིགས་ 
ཉེད་བ 


ང་མེད་པན་འདད་འདུག་པས། དགྭེཟླ་གྲོགས་ཀྱིབུ་མེདེས། ཌཾ 


ནསའདེན་འདོད་པ་ཅི་ཡྲེན། ཡལ་དང་ ས་མིང་ལ་ཇེ་སྐདེ་ ར་བ་ཡིན 

ཞ་བྲ་དགཔས་ཆསྤྱ་ 
སྒོམས་ཡ་ངཞེ་གཞས་སྙན་ལོ་ཙམ་མ་ཏོགས། བར་དོ་འགྲོབས་བའི་ མས་འང་ཅིག་མ་བྱང་། 
། ཡའ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མན་ངན་ལང་ལ་སྒེན་བ་གཏོང་རྒྱ་མ་ཀྱང་བའེ་བར་སྐ། 


18 ༠༠། ང་འ ཀ་ལ ང་ལ་དབང་རྒྱུ་ཆེན་མ་བྱུང་། གང་ཐོབྲ་དེ་ཡང་.- 
¥ རྫཾན་མི་ཡཱལ་དུ་བགེད་ ་མང་བཟོས་པའི་དཀོའ་ལེན་མ་འགྲོན་བཞི་ཤིས་ཀྱིས་དཀིལེནདུྱེན་ཞས་མ་བྱང་བ 1 འའ ས་ལཱདཔ་ཡིན་།ར་བའེ 
པཿ འཁྲྡ་ནམས་པ་འབཞརས། ་་གསངནགས་མདིགསདི་ུ དུ། ཤཾས་འབ་དབང་ མ་ཟཾརབཞི་བཙོན་ ་ཨ་ང་ དྲ་དུསཊ་དགེ བ་ 
བཏངཞིང་།དད་་ཟས་ཟོས་པཏྟེ་ཀའ་ལཞ་མ་ཁྱེན་བས། དྭུང་དགེབ་དགུགས་ཞའའ དམཔོད་དོ །ཉེ་འཁོན་ རྣམ་ས་ཀྱིང་ལ་བསམ་ས་ མཛོད མགོན་བཱ་ 
མ་ལ་གསེར་ཚོགས་བསྙེཞ་བཀན་དང་།ཕྱལ་པཞྣམས་ལ་གཟའ་བྲཏུང་སྟེན་མེ་ཤེ །ཅིས་ཀཛ་ཡདཔ་བྱ‹ིསྐ་ཤེས་གྭསབའབ ས་ མཛོད། མག 


1 


ག་བས་། གཤིན་རྡེ་རྣ་མ་སཀྱི་ཞལ་ཤས། ཁྲོད་ལ་བར་དྡོ་དང་དམུ་ལ་བ་བགྲེད་བཞི་སྒོམས་འང་མི་འགྲསཱ་ཁྱིག་པ་ཡང་ཆེན་ཨི་ཁརྡག་ ཟླ 
ད་མི་ག བི་ཤ མ་དངིས་མིགས་ཆགས་མང བག ་ོ་ ཡབ ཏ 1 བསག 
` 


དགགས་ཞས་མཱད་འནུ་གགོ། 


ར་བ 


། ད་ཞསཿཡང་ཕ་ 


1ཐཀ།༽༠༠། །མ་རྣམས་ཕའ་བརྐྱོད་པདེབན་ཞས་མི་དེརྣམས་ནག་འོང་འོང་ཤྱེདཀྱི་འདག། ཡང་མདེ་མོལུ་གསཐིག་ལ། མི་དེ་རྣམས་ཨིགཀི་མི་ཐོངབ་ཨཾ་ཕཾས་བསྙོང་གསུམ་ 
སའ ཐམས་ཧད་མཆོར་སངོབསས་འམཁའ ཊ་། ས་ན དམ་གིམ་ཆོ་ཉནིགྱེལ། + མིན མི་ 
བཟོད་པྭི་སྣ་གབསྔལ་ཆེཞ་ཁེས་ཡྲས་ཁྲེ་ལོ་གེཿ འདག དྲ་དུང་དེས་ཀངམི་ཆོག་པའ་མི་དའྲི་ལས་ལ་མདའ་དང་གྲེ་ལ་སེགས་པའི་ཡཚོནྷ་ཆམང་པ་ཆན་ 
གཞིནབབསེ་ཀྱིའདག་པས། དའིཟ་གྲོགས་ཀྱིབྱ་མེས་གཤེན་རྗེ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  །སྐྱེས་པ་འདིཞིཿཡཱལ་ཕྱོགས་གངཤས་“ཡིཞ་[གྲོང་དངགཞེན་འཁོན་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ 
ཟེའ་ག། སྣུགབསྔལ་མྱོང་བའིརྒྱ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང། ལས་དང་བྱ་བངན་པ་ཇི་ལྟའ་བྱས། ཞེས་བོཀ་བས། གཤིན་རྡེ་རྣམསཀྱིཞལ་ཞས། མི་འདྲཾ་ཁྭཞེ་བ་བའྲི་ལང་པ་ཞ། ། 


ཀེ 


༣༠༠ གོངགི་མིང་ལ་སྦྲནཚ་ཟེན་བཡིན། དཀར་བཟོ་ནག་བཟོ་གསོ་སྒྱ་མཇ་བོདྱས། ད་ལྟའདི་ནུ་སྐྱེད་བས་འུད་ག་ལྟོས་།ཞེས་གསུབ་ེང་མཚོན་ཆ་ནམཁའ་ལའཕྱན་ནས་རྒྱབ་གྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེད་པའི་གཉེན་འཁོན་དང། ཞོར བདག་མི ཡར་ཁན་གུན་ཛད། ཅ་བ མེད་ངའིགདོང་ལ་ལྟས་པས་མཆཾ དྒོནཞིང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྒྱན་ཞས། ཤབམཱང་ 
མིཿཱ་ཧུཿཡོདཙཤ། ཁྱེདང་འང་གི་དཔྲའྱ་གེ་ཇྡ་མ་ལ་ཡིན་པས།དབཤ་གཡཤྱི་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ཁབལྱ་བས་བ་མ་གཏོགས། དད་པ་ནི་མེད། ཁེད་ལ་འདི་ལྟབའྱིནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ 

མ་ཤེས ད་འའྲི་བཨྭུ་ཆནཚེ་ཚིང་ལ་འདྷི་ལཱབ་གསུབས་འོགས་མ་ཛོད་ཅིག། ངས་ཞག་བཟོ་བྱས་ཞས་མདའ་དང་གྲེ་ལ་སེགས་པ་བཟོས་ཞས་བཉོངས། དཀའ་བཟོ་ཤས་ནས་སེའ་དང་) 


ཐག ༠༠། །གཡུ་མངཏ་ཝས། ཁྱད་པར་ངདམ་གལ་ཕྱེཞཔཐེསྐབསྲ། མི་རྣ་བ་ལ་གཡུ་ལེ་གས་ཁོ་བཏག་པི་གབྲོས་སོང་བས། ངས་གཡུ་ལ་ལྟས་ཞས་གྲི་རྒྱབནྟས་བསད་ 
རོ ་ དེ་རྣམསཀྱི་རྣམ་པན་སྨིན་ཕས་ང་འངགི་ལུསའི་མེ་དཔྱཇའེ ཞ་པོའི་ཞང་དུ་བ ཿ མཚོནཆ་མང་བོ་ཆན་གཞེབྡྲ་བབསཞས་ཀྱངབས། ངི ག་པ་དཾཌྣམས་དག་ ད་དུཐའ་ 
ངའྲི་གིང་གྱི་སྣྲབས་མཆེད་ཀི་སྐྱེནབདག་གྱིས། ཆུང་ས འཛར ཤཿོ་ཆེན་བའང་འདུག། ང་རངི་ཨི་ཡཱལ་དུ་པོད་དུས་། མ་ཊིཔ་དཔལའྱོར་རྒྱམ་མཚོལ 
ཉིཞ་གངཉེག་ གིཞབས་ཏོགྱཤྱོས་པས་འདེན་སེམས་ལ་བདེ་བཆན་བཡེད་གི་འདུག་། བཇབ་། བསག་པ ཤས་མཁི་དོནདྲུ་རྭལ་ཁམས་ལ་མཌེབསྟལ་བ་ 
[ཡེཤ་ཟེན་བྱཅིགཞག་གསུམ་ང་དང་གྱེ་ཁྱེ་མ་གདན་དྲང་ས་ཞས་མི་ྣམས་ལ་མ་ཉི་འདྲེན་དུ་ཤིག་ཟེར་ཞིང་ཞབས་ཏོག་བྱས( ང་འང་གི་ཕྲ་ལཞ་གཞདེ་གས་ཀྱི་གཡུ་སྦུངས་དེ་ཡེང་་” 


19།བོང་ལ་གྱལ་བས་། དེཏི་ཕན་“ེཤ་གིཞག་མང་པོའི་བར་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིཞས་ཕན་ཐོགས་ཆེབདྱང་། དཤུང་སྣིགཔ་དགཤེད་འདི་ལྟརཀྱིས་ཞེས་གསུང་རོགས་མཛོད་དང་བྲཤཤས་ཁདེཏྟ 
ཀྱ་མ་ཀེ་ཧུད་བགགེ་སྣཱགབསྔ་ལ་འདི། ཤུདངཤཧགྱི་ཧྱིར་རྡེབསགས་པི་ལན། ཕཊེ་སྣྲིག་པས་བསགས་པའི་ཞོན་རྫསཌྣམས། པུའེ་ཕབས་སེམཕ་བམ་ཧྲེད་སྦྱིན་པན་ཐོང་། འཐིབས 
པའི་སྡེག་པ་དཀ་ཧྱིད་དུ། ཀཀ ་ ངཤགས་བགྱིས། མཆོད་རྟེནརྣམ་ས་ལ་དཀར་མཞལ་ཟས་དང་། ཞ་གཟའ་ཕུལ་ལ་ཕྱགདང་བསྐིན་བབྱེས་། རིཁྲང་ 
འགྲེམ་པའེཌྟཾགས་ལྔཐ་ཕེ་མེ་ལ། ལོ་གས་དངེ་གཏོན། ཕུལ་ལསྐྱབས་འགྲོཞ། ཀའ་ལུགས་དགེ་སློད་གཙང་མུ་སྱན་དྲོངས་ལ། ཕག་མོའི་ཆོག་སྐྱེན་སྲེགས་བཅས་པ་བགྱེས། 


རོ 


གཞཤཡང་ཕྱི་ནད་ཞོར་ལ་མ་ཕངས་པའ་། དཀའ་བེ་དག་བའེ་གེགས་ལ་ཅེའགྲོབགྱིས། འདྲེླ་སཾབཤས་ཤ་ཐབས་ཨི་དདགཔས། མི་ཡུལ་སྡོད་དུས་དེག་བ་ཉི་འགྲུབ་བགྱེས།དེ་ལྟར་ 


༦།༠། །སྡིག་པའི་གས་ཐབས་འགགབཔྟན།[སུག་བླས་ལ་འདིལས་མཁན་ནས་མི་ལས་ཐོབ། གསུང་གི་སུག་གོཿྱ་རན་འིངལ།དཾནམས་མུ་དདུགིསཞེ་གསུང 


ཟྷེ འོགས་མུ་ཛོད་། ཅེས་ཟེརཞིང་7དག་ག ། །ཨོཾ་མེ་ཊིཔད་མ་ཧཱུཧྲི །ཡང་དེནས་ཕའ་ཕྱིན་པཊི་སར་། 1 འབྱིར ཨ་ཞེརྡད་མ་གཾ་བྲས་པ་ཉིག། ། 


༤༤༤༤ 


“2 གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀིཞགས་པས་བཅེངས། ཁོག་ལྟོད་ལྕ་གསཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་བོས་མ་ཞནཞིང་ཁ་ལ་དགརུཁོལ་མ་རྒྱུན་དུ་བླུགས་། ཁོགསྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཐེབས་བརྡུང་གི་ 
གསས། །བགྲིབ་གགསྱབུམཤས་གགིར བས་ལ ྭ་ུ་འདེ་ལ་གང་ཡྒག། རོ བི གབལྫོ་ལ་མྱོང་དགོས་པཀྲེབྱ་བད་ པ་ཉི་འདྲ་བྱས་། ཞིསབྲེས་ | 
སངོ་བས།གཤིན་རརེའདི་ལྟར་ཟེའ་ཏོ། འདིའི་སྐེས་དགེབཤུ་ལུང་བ་ཡིན་། མོ་འང་རྩ་དར་ཆླང་རྒོད་རྒྱས་པཱརྡུས་། ཕ་མའེ་བཅོལ་བའི་བདུན་མ་མེ་བྱེད་པའ་། གཞ་གེ་ཁ་ 


རླུ ༤༣ - = ༤༽ ༤ =-ཿ ༢ = > “, ཛཿ 
19; ཕྱེཀ་བྲེངས་ཞས་ˆ་“ཆེས་གཟགསས་། འཇིག་རྟེཞ་ཤེད་བི་དོད་པ་ཏེངནས་མེད་། འཁེན་བདི་ལ་སྐྱོབ་སྐྱེ་ཟེཀ་ཞས། དང་པེབླ་མ་བེདྲདུ་བཀའ་ཆོས་ཉན། བརྡ་དུ་ 
སམ།སདང་ཏ ུ་་་་་ ཐ་མ་འྲབྲསབུ་འང་འཆན་དས་སུ།། ནང་དངྲ་རུ་ས་པ་གཅིག་པའི་རྟེགས་ལྡཞ་ལ། ལ་མ་ཤྱི་ཕྱགརྒྱ་གཏུམ་མོ་འི་ལག་ལེ ཡི 
འུ ་ ར་། ཐབས་ལམ་ཚད་ལྡན་ལག་ལ་མི་ཤེས་པའ། བྱང་ཆྒུབ་ས་མས་ཀྱི་ལཾ་སྣ་དདྲན་ནོ་ཟཾ ར། ཉེན་མོངས་གདམ་དུབྱངབ་མ་གས་ 

ངོ བོོ། ཟི དོ རོར ད་ོོནྲནྲནྲྨྲྨྣ་ྣ་། རཿ ཇེ; མ།་དྲ་ཁེད་ནས་བསའ་ རྣོགས་ལ་མ་གྲེ་ལ། 

པའ། ཐོ་ཞིས་གགྲོད་བཏེ་སྤྲ་ ¥ དདུས་ཉོན་མངས་ཙད་མཆོད་མ་སེདབས་། ནང་དད་ནས་གཅིག་མཤུམ་དུ་བིད་ན ༥༢༨༠ སྣལ་ 


གྲོལ་ཛཤྱེད་པཊི་། དཀཞ་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷརྣ་མས་ཁྲོས་ནས་འདུག]བླ་མས་གནང་བཤེ་བཀའ་ཤི་ཆུ་ལ་ཕོ། དན་དཀའ་ཡོལ་བ་འབན་བའེ 


' ཡ ། །བྱས་དང་གྱེས་ཁྲུ་གུ་དང་གེ་བསད་། ཐོ་རིས་ཐན་པ་འཇེགས་བའི་སྐ་ཀཆག།།བཙུན་མ་ཁྱོད་ནང་ཅིག་བེས་མི་ཆོག་པན། ཁྱོད་དང་ཞབྲེལ་པན་ཐོགས་ཚད་ད་སྱལ་ 

༦ བན་ཏུང། སཾ་མས་ཐ་ཤམ་ས་དང་སྙིངརྡེ་སྐྱོད་བལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལས་མྱས་བས་མ། ཨ་ཞཀྱོད་ཀྱིགཡོརྒྱ་ཕུང་གསུ་མ་བྱས། ཕ་མ་ཤེ་འཁོན་ཐུམ་སཐད་ 
ཙཾ མི་ཆདྱབུག།།ཉེ་འཁོན་འཆིདུས་ལྣས་མགེད་ཁོད་བོས་ནས། ཁ་ཆམས་བཤད་ཏང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུད་དུབསད་། གཉེན་ཤཁེན་ཉའིང་མི་རྣམས་སོ་སྐོན་གས། ཟས་ཞེན་་ 
མང་ཅ་ཀི་མགདྒུགས། གཤིན་གླ༡་པསྱ་༡༡༠་ཚ བབ ༢ ་ཡཡ། དྭལ་ཁུདལ དདུ་བཅ་བུང་ཚིུས། བླམཊི་བཀའ་དངསྒལ་བའི་རྣམ་སྒིན་ལ། ། 

ཊི ༼གྲང་གཞས་སཱའེ་མེ་སེ་འཇོག། གཤིན་བ་ཡིཆད་བུག་པཀྭེརམ་སྒེན་ལ། 


ཆོད་རྟེནཆིན་བོ་བྱརྐའི་འོག་ཏུ་མནོན། ལ་མ་ཡེ་ཆདྱ་ག་པཁྱི་ནཱམ་སཱིནལ་། དམུལ་བ 


19ཀ ེ་དགས་དྲཊབོད་ལུསུ་སྐྱེ་བངེ་ན། རང་གི་གཚ་བསད་པཁྭི་ནམ་སིནལ། ཐྲོབས་བརྡུངཞིང་ཁོག་སྨང་རལ་གྲི་བཏབས། རེགངན་དུག་འགྲོན་གཏང་བའི་རྣམ་སྐེནལ། 
ཁ་ལ་དགྱརཱཁོལ་མ་ཆུནདྷོ་བཱགས། གཞཞ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིག་པ་བསམས་ལས་དདས། དམུ་ལ་བ་ རྟོགས་གཞན་ལ་བཏངས་མེད། ཉེས་ཟྦཾན་ཞེང་ཕེ་ཿ མ་ཚནཆབའ་་ 
ཧྱེད་ཀྱི་ཞདུག་པ་ལ། ངེའི་ཟླ་གྲེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། ཨད དཀོས་དདེའ་འགས་གུང་ཤུ། འདེ དངངས་སྐྲགདང་ལྣག་བསྔལ་མོད་དགོས་པ་སྙིང་ནརྡ།ད་སྡེག་ 
པ་བདེན་ན་བཤགས་པས་བདེན་པས་ཁྱོད་ནང་གིཿཤཱུལུཞ་གཉེན་འཁོན་དང་ནོན་ཟས་ ད་ན གགས་པ་བྱེད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྲེན་པ་བསྐུན་དང་ཟེའ་བས། ག་ཤིན་རྗེ་རྣ་མང 
ཀྱི་ཞལ་ནས་། ཞྱོད་ལ་ཁིནཔགྐ་རྒྱ་ཡོདོན་ལྷོད་པཡེག་བགྱེས་དང་ཟེའ་ཞིང་བསྡམ་པ་རྣམས་གློད་ཞས་པ་བེང་གྱིཁོག་ཞས་བཏོནཀྱུང་བས། ཨ།ཞེདེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 


ཡཾ ± ཀ་ཞས་ཨ།ཙ་མང་ཤྲད་བཀྭི་ཆེས་པ་ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས། ང་ལླ་བ་མ་སྭ་བུགསྔ་ར་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་། སཱན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཇོ རྒྱད་འབོད་མཁི་གེ་སོལ་དདེབས་དུ་མ་ཙ་མ་བྱེད་ཀྱི་འདག་པས།། དྲམ་ཤིནྡྷ་རྣེ་ནམ་ས་ངན་ཐོགས་ཏ། ལག་པ་གསོནབས་བོན་མ་དབི་ལྟག་རྩ་ཞས་བཟང ཏེ། ཁོ་ཐོ་འིསྱི 
༩ སྐུ་ཀ་ཆག་། ཡེ ཤས་ཀྱིད་ཀར་ཁུང་འགགས། ཟླ་མ་བཀའདང་དམ་ལས་འགུ།ཞེང་ཐགས་བྲ་ཀགས་བཞི་བཤོག་མཁོད་།ད་གསོལ་བའདེབས་པ་ཨེན་ཉན་ཐལ་་ 

ཞ་ཟེཞིང་ཊལྭ་གིཞམ་ཁའ་ལ་འྱ་ཕན་ཞས་བྱ་ཆག་གི་འདུག་གོ། དེནས་ཡངཡཨཞེརའི་ཁཞས་བའི་ལྟན་བའ་གིན་འདུག་། ལས་འཕྲེ་ཉན་མ་མི་ཨུལ་ལྭ་ཧོན་པ་ཞ། བདེཀ་ཕེཤ་ 


= 


པ་འདྲི་ལཱར་གསུང་རོགས་མ་ཛོད། བྷི་སྐ་ས་དགབྱཧ་སྭནཚ་ཡིན་། སྡོད་པཊི་གཞས་ལ་བཟང་གྲོ་བེའ་བ་ཡིན་། ཤུ་མེ་ཐུབ་སྙནདབལ་མེ་ཟེའ་བ་ཡོད། ང་རང་མེང་ལཆས་ 
ཟབ 


ཐའ འབྲུག་ལྷ་མཇོམ ཟེའ་། སྣིག་ཏདི་བྱས་བསམ་པ་མད་ཞ་ཡང་། གཤིན་རྡཾརྣ་མས་ཀྱི་མང་བེ་གསྱང་ཀྱེ་འདུག་། རང་གི་བས་མ་པ་འཁོའ་བདོང་སྐགས་ིག། ཧེད་དགོས་བ 
ཞས་ཀུང་ཐོག་ཏུ་མཁེལ་ཤིང་། ཆས་མི་ནྭ་བབྱགས་བཞིཁ་བསྟགས་དང་། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔ་ལ་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་ ། ང་ཡི་ནཱ་མོ་ཐུབ་བསྟནདཔལ་མོ་ལ། མེངསྭེ 
གཉེས་ཀྱེབལ་གསེ་མས་མཛོད་ལ། གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་ད་མ་ཚེགསེ་ཧིན་དཱ། ས་ངས། ས་སྱི་ཞདས་བྲིས་སྒྱ་བཞེབས་ཐྱིག་བྱི ། གསུང་འབ་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
འགུམ་རྡོརྡ་གཅོད་པ་དང་། ཨཱིག་བཤགགས་གསའེ་གི་སྤུ་གྲི་བཞེངས་ཅིག་བགྱེས། མཆོད་རྟེན་ཚེ་ཙ་ཐེབ་ལ་སྐྲདེ་ཀན་གསོལ་། ཕྱག་དང་ད་ཀའ་མཞལ་ཟས་འཕུལ་་ 
ཅེག་བཀྱེས། བཅོམ་ལྡཞ་མི་དྭཁུགསྱ་ཆལ་བ་བི་གཟུངས་ཆེག་དང་། སྙྲིནབསྲེགས་རྒྱ་ རྩ་གྱིས་ལ་སྨོན་ལ་མ་ཐོབོ། ལ་མ་འཕང་བཉོས་ཞེང་ཆ་ལ་ཟམ་པ་ཚུགས། སེམས་ 


197 ༄༠། །ཅནདཆི་རེས་ཤེས་ངཁྲི་སྭོག་མླ་ས་གྱེས་། དྣ།མས་དུས་བྲ་ཆུསའ 


ཐིག་གགས་ཀི་འགལ་ཁང་སྡེ་དཀལ་་ འ་ལ་ཞི་གཟིགས་ལྤགསཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་གླང་ཆེན་གེ་ལྐེ་གླེན་རྒྱོན་པ། ལ་ལཞི་མི་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ 
བྲཾ ས་དང་དན་ཞག་གི་ཡུགགྒོན་་་་བས་བ་། ལགན་མ་དུང་དང་རལ་གྲེ་དང་ཐྲོ་བ་དང་ལྕགསྱ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་བ་། མིག་ཞླིཟ་ཙ་མ་ ཁྲོ་ཆུགས་སུ་ལཱ་བ། ར་ལ་པ་ཁམ་་་་ 


1ཐཞཞཱག་བན་སཱང་ལ་གཟིངས་བ་། ཞལ་ཞས་ཧུ་རྷཱི་ཕཊ་ཕཊ་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་བསེད་བསདཀིསྒྲ་སྒྲོག་པ་འདུག། རྒྱལ་སྒེ་བཞེ་ཡེད་བཏི་བྱང་ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའི་མདུཊན། རྔབོའི་ཁྲིམས་ 

རྟེགས་ཆེན་བོ་ཡེ་སྙངས་ཞ་མེ་མངཔ་གཞཀྱལ་དུའགྱེལ་ནས་།ལུས་དྲམ་བུན་ཏུབ་པབི་མཚོཞམཏི་འཁོན་ལེ་ནམ་ཁན་བ་ཏགས་ཏེ། བཁོན་ལེ་ད་ངགྱེའེ་ཐེབས་ཉིག་ལ་མའ་བབུ་ 
ཞས། དིཞ་ཡོད མིརྣམགཀྱི་ས་དུམ་བུནུ་རྒྱ་སྟོངདུ སྐུག གྲག འགགའ་ཡུང།ལགཔ་ 
ཐལ་མོ་སྩའ་ཞས་ཕྱགའཚལ་བཏྲེཚུལ་དུབེད་ཀྱི་འཇུག་། མང་གྲེནྡརྣཾ མས་ཀྱང བན་བྲ་ཞམཁའ་ལ་འཕུན་ཞས། དུམ་བུན་སོང་བྱ་ནམས་ཀྱད། སྲན་ཞས་དང་སན་ 
སཤ་ས་བིམ་སོང་བད་དུ་བཛུངས་གིངདག་གོ། དེཞ། ད་པའི་མི་ལ་ལའི་ཁ་ཞས་ཨ་ཙ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔ་ལ་སྱོང་བའདུགགོ། མེ་ཡཱལདྲན་པ་སྒང་ལ་ཐིག་མི་ཡོངོ་ཞ་། ། 


ཡཱ ! །ངེད་ཆོ་དྲུད་བཏི་ གཔེ་ལས་མ་ཧྱེད་བྱགིས་དང་། ཞེས་ཟེནཞིད་འདུག་པས། ད་ཡང་ཏཇིགས་ཤིང་སྐྲགཞས་དྲན་མད་དུཏའགྱེལ་བུང་བས། བབྭེ་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མེ་དས་ 

རྱ ཡའ་གླུགར་ནས་འདྲི་།དྲག། དུང་གང་ལས་ གཡུང་ ལ་པ་ད ཤུགས ིད་། སིག ཉས་རབྱིརམ་ཧོཤུ་སང་བལ། ོད་དང་དད་ཡི་ 

ཤཾ། སྣག་བསྔྡལ་ ༣ དབིལ །ཅེས་གསུད་ཀྱང་། ང་དཀི་བས་མ་པ་ལ་སཱག་ ཁ་ གསུངས་ཀྱང་། ར་འང་མེ་ཡཱ་ལ་ཞཡོད་དུས་ཆེས་ཧྲད་ བི ས་སཾང་།སེམས་ 
ཅིགཏུཆོས་མཤྱས་པས་། ོད་པ་ཚོབ་མཞས་ལྕགས་བཞི་ཤའ་མོ། །ཙ་ཊོ་མ་འདི་ ཊི་མུག་བསྔལ་བ། མཐང་གཞིན་དུ་ནང་ཡང་ ང་རླུང་སྡང་། རྩེ་གཉེགཏུ་དམ་ཆཱ་ 


མྭ་ཤྱས་པས། ལྡུག་བསྔལ་ཁས་སཇས་རྭས་མེད་པས་འརྱོད། སེའསྩ་དང་ཆགས་སས་མ་སྤངས་པསོ་། བཀྲེས་སྐོམ་གི་ལུག་ བསྔལ་མྱོང་བས་འགྱེང་། གཞེན་མ་ཚཞགྱེ་ཁྲིབ་མ་་ 


( 
200 ཆོད་ང་འ།། འི རི་ཁྲད་ནུགཅིག་པཱའ་མ་སྡད་འགྱོད་། ཕྱ་གཆེནགེབསྒོ་མའི་མཞུ་ འཁས་ཀྱད། གག ༤༥ བསྒོམས་ཡུན་དུམ་སྲིབས་ང་དེའབྱོད། འགོད་པས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་བས་མ་གཱོ་ཐེང། ། ཞེས་པཁི་སཱ། སྔགས་འདོན་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སིཀདགྲས། མངངམ་བས་མཁྟག་ མེ་བཟོད་པཊེ་ ག་བསྩུལ་ཆེན་པོ་འབྱང་། ཆེས་ཕྱགཆེཞ་ད་ཡང་། ། 
་ ༥ེན་གོམས ཡལ དི ་ གབ ལ་པ རྣམས་ཡ་བཟེད་དུ་མེ་ནུང་བའདུག་ང པས། ། ཨ་ཙ་མ་ང་མི་ཡུལ་དུལོག 
ག་བའྲི་དྲུས་ཉི་གྲ་དངྡྷན རང་གེ་ཁ་ལྟ་ཏགྲོབཊི་* ་མེྣ ༢༣༢༤ ང་དམའ་པེའ་བསྙེ་ སའ ༡༠ རར 
ཟསྣ་རམས་ལ་ཆགས་ །ཞ་མཤྱེད་པར་ ཡེེཞཔ་གྱགས་མདན་ཐོར། བདག འཇི ཧཤཕྱ་བབབམས་ཅད་ལ་ ངྱིས་སྐྱར་ལ། འང་གི་དྡོན་སྲེཀ་ པས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའིངོ་བོལ་སྟོས 


༤༣, 


།གང་ལ་ཡང་ཆགག་ཞེན་མ་ྱེད་པའ་གཞན་གཞི་ཁྲོད་ཏགྲེམས་དང་། ༢ང་ཅིག་པུཊཏཀྲོབཏི་དུས་ཉྱེག་འདུགོ། །རྒྱ་དིུ་དམ་སྟེང་ཁར་བསྒོ་མས་དང་། ༢ངགི་ཉེ་་ 
འབྲེལ་ལ་མཆགས་ལའ། ཐ་པ ་ གཤེན་ཌྡེལས་ཁཞྣ་མཁ་ཀྱི་དྲུང་དུ་། དཔེན་དང་ཞེ་འྲོབལྷ་ནམས་ཤྱཾ་མི་ཕཞ་པའ་ དག་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བྱགིས་ཟེའ་དགོས་བསམ་ དན་པ་དང་། ངཀང་ཿཡང་ཆོས་ ངྲ་ཐག་པ་ཞསྲ་བེད་དགོས་བསྐམ་པའི་བདུན་པ་དག་པ་བུང་ཞིང་ ། ཆོས་མ་ཀྱས་པ་བེམི་རྣམས་ལ་ 
འདིནྭ་སིད་སྣུ་གངོ་ཤེས་ཞས་ཨི་འདུགབས་མཉེས་མཆེམ་མང་དུ་ཤེའ་། ཞང་གྲི་བུང་ལ་འང་གྱེ་སྤ་རྩིའུ་རྐྱབཤས། ཨ་ཙ་མང་འང་མི་ཡུལ་དཱ་སྤོད་དུས་ཆེས་ཞེ་ཐྲག་པ་ཞས་ཤྲྭ་ 


--~¬ 


པས། དྲ་བཟཐབས་མད་། འརྒོདཀང་ཐལ་ལེ་ཤས་པས། “ངཾ་ཛཁྲི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མེ་དས་། འདེ་ལྟ་༢་གསུངས་བྱུང་། སམས་ཉན་སྡུག་བལྔེལ་མྱེངབ་ལ། སྤྱཾར་གེ་སྣུག་བསྔལ 


2༠༧།ཤེད་ཆེ།་དགོས།། འཇེགས་སྣང་དངངས་སྐུག་མཐོད་གྱནྱང་། ཁྱོད་ལྭངའིཟླགློག“ཡོད་། གཞན་མ་བར་དོའི་མེརྣམས་ནི། རྣམ་སྒིཊ་སྡེག་སྒྲིབརྒྱབདུ་ཁུ། གཉེན་དང་ནོར་ 
ས་ཤུལ་དུ་ལུས། བརྒྱབ་སྙམབླ་མ་ཡི་དམ་མད། ཙིག་ཕེའ་བརྡ་དེའའཝངཀིང་འདེའ། ལས་མ་ཁནརྣམས་ཀྱི་ལ་གན་བཟུང་། ཕ་འབོད་མྲ་འབོད་བྱས་ཀྱན་ཀྱང་། ཕུ ` 
འཇོགས་ཟླ་ཟླ་བདུ་ཁན་མད་། དེའྲབཙེ་ལེག་བ་ཅནགི་མི། རྣམས་ཀྱེ་སྡག་བསྔལ་ཐོངབ་ལ། ཁྱོད་རང་སཱག་བསྔལ་མཁྱདཔར་། ལེངས་ལ་ཏདེནས་ཡར་ལོས་དགུ་ཞེས་ཟེཊ 
བྱང་བས། ངསཉེ་ཡོད་དམ་བསམ་ནས་ཡན་ལྟས་པས། ལ་མ་མངོ་བོ་ཁྲ་ཤིགགེབ་འདུག་། ལ་མོ་དང་བདཀན་ལའོད་ཆབཞིག་འདུག་པདགང་གི་ལ་མ་ཡེནབུས་ 
པས། དེ་ཞིཚིག་འཛིན་ལཱཌ་གཞས་ལ་འགྲོ་བ ལྔ་མ་ཡིན་པ་འ་། དཾཊི་འོག་ན་ལ་མྱ་ཧྭ་སྩ་གཉི་གཏདུག་པ་དགང་གི་ལ་མ་ཡིཞ་བྱས་པས། དྭལྷ་མ་ཡེཞགེ་ལམ་ རཾ 


༧༣༡༠ ལ་མ་ཡིན་ཟེན། ་ལྷསན་ཁ མག ནབ་སྔན་ནོལ་ཀི་ཁིདདུམི་ཉིག་ཧིན་པས་རྡེས་ཙ་མ་འདུག་པ་དེ་གངགེ་ལམ་ཡི་ནཀྱས་པས་། དའི་ཤཱིཀརེན་མི 
༡ ཡཱལ་དཀྲགོ་བཉེལམ་ཡིཊ་ཏེ། དལ་ཀོནྱི་མི་ལས་ནིན་ཚོ་དྱི་བང་ལེགས་ལ་སྲན་མ་གཏོན་བཆགས་པ་ཁམ། ཞིུན་མོས་ཀན་མབས་ཀྱང་ཀོན་པས་འགྲོ་ཁཞ་ཞུངབ་ཡེཤྭ་ 
@ཱ ཟྡ་ཟེར། ཡང་དེཀི་ཁོག་ནལ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཙྱིགའདུག་པདེ་གང་གེ་ལ་མ་ཡིཞཀྱས་པས། དེ་བྱོལ་སེངགི་ལམ་ཡཡེག་ཟེར། དེའི་འོག་ན་ལ་མ་ལྗང་ནག་ཉིགདུགཔ་དེགང་གེ་ལཾ་ 
° ཡེཞྭཤུས་པས། དེནིདརྱསལབ་ཐའ་མད་ལ་བྲགོ་བཏེ་ལམ་ཡིཞ་པས་དེའ་མ་སེང་བཉིག་དགོས་སོ། ཟེའ་བས་། ང་༩ཇིགས་སྐྲག་དེ་གངཡང་ཟེའ་མ་ཞས་པན་ལུས་སོ། ། 


ཨོཾ་མ་ཁིཔད་མ་ཧཱཾཧྱི། །དཾནས་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་བེའིབཾ་བྲང་གེ་ཞང་ཞས། སྐད་ཀྱིང་འོ་དྲག་བ་གཉིག་བཏང་ཀྱང་བས་། ལྕགས་འིབན་བསྐོར་གྱི་ནང་ཞསད་བོས་ཞས་ཉི་ཧེད 


204བེད་། དེའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེི་བཀའ་སྒེ་ལ། ས་པ་ཚེ་ལས་འདས་ཉྱིག་ཡོང་གི་འདྭག་པས། དྭ་ལ་ཏདི་དྲའིད་ ཤེག་གསུང་གི་འདུགགོ་ཟེན་བས། གཤིནྡརྔེ་ལས་ཁན་ལེ་ཤའི་ཚོག་ 
རྣམས། མཚོན་ཆྭ གསགས དང་ད ལས སྔན་ང་ནང་ཡོབས་པཱི་ 
ཟམ་པ་འིང་བ་དིསྣ་ལ། ཨ་ཞེ་པ་ ཏྭ བེ་ལ་ལི་བྔགུས་་ ལ་གང མཁ་ར། དེའི་སྙངདུ་ཁྲེད་པེ་ཁྲའ་བཏི་ཨ་ཞེཉིག་། ཟམ་པ་ཚུར་མ་གྲོང་བའ་ ་ 
བཀྲ་ཤེས་ཁབཏགས་གཉི་གབཏེཊ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཁི་ཕྲ་བང་ངོས་ལྭ་ཕུག་འཇལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞས་གྱགགསུམ་བཙལ་སོང་། དེ་ཞས་གཤིན་རྡཌྣ་ཨས་ལ་ལག་པཱ་ 
གཡུག་ཡུག་པ་དང་མ།ཞའ་པ་ལཞ་གསུམ་བྱས་སོང་བས། གཤིེཞ་རྡེ་རྣམས་ཆུ་ཕར་མ་འགྲོད་པད་ཆུ་ཚུན་ཀདེར་ལྷན་ནེ་ལྡད་སོང་། ཨྭ།ཤེ་བཙུན་མད་ནི་ལམ་དཀན་ 


ཉྭ ༡༠། །ལ་ཆེན་བ་ཏོད་དང་ལྗན་པ་དེལ་ཏཛགས་ཞས་སེང་དེ། ལ་མགི་བན་སྐྱེད་དེས་དབུཞཱུས་བཡབས་གཡུག་མ་བད་ཅིང་། གསུང་སན་ལ་ཞིང་བས་འདེ་ ་ 
3 རགསུང་གི་འདུགགོ། ཕྱེགས་བཤྭ་ རར དགེ་ལ་ཡིད་འངྒ་ཆོས་བཁོན་བྷ་སོའ་བཱ་ 
།ཞུགས་། སཾམས་ཉན་སྣུག་བསྔལ་ཁི་བན་མཛད་དུ་གསོལ། མ་གིལྕགས་འིཏཁོའ་ཡུག་ཞང་ཞི་ག་ཞ་  ཞང་ནང་སེ་སེའི་ལས་ལ་གྲབ་པ་ཡི། དམྱ་ལཊཞའ་ 
མདོ་སྣཱགབསྔ་ལ་རྱོང་ཁ ནྣརྣམས། ང་དང་འབྲེལ་པ་“ཡོད་ཚད་རྣམས་ཡའ་ཤེག་དང། ཟླི་མ་ཞིག་སྤོངས་ལ་༩ཡ༢འ༡གོ་གདང་། ང་ཞེ་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དགཞེང་དུ་འགྲོ། མ་ 
་ལྕགྭ་འིཞཁོའ་ཿཡུག་ཞང་ཞིག་ཞ་། ལ་མ་སློབད་པེྒྱབདུ་སྐུའ་ བའིམི། དམྱལ་བཚ་གྲང་ལཱགབལྔལ་མྱོང་ཁན་རྣམས། ང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཁགྲོགན་ཚད་མ་༢་ཤོག་དང་། 


206 བློ་ཞ་སྡུང་སྤོངས་ལ་ཡ༢གེག་དང་། ང་ནི་གད་མྱོགས་མ་ངོན་དགའིཞིང་དུ་འགྲོ།། མ་གི་ལྕགས་ཞི་འཁོའ་ཿཡུག་ནང་ཞིག་ན\_ རང་དང་ཞོར་ལ་སེད་ བུས་བཏི་མི། དྲམུལ་བླ་སུས་ 
སྐོ་མ་སྣཾག་བསྔལ་རྒྱོང་ཁན་ཆོ།ང་དང་ཟས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡའ་ཤེ་ག་དང། བློཝགཾ་རོག་སྤོངས་ལཝཡཀ་ཤོག་དང་། ང་ནིབྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལ་ཙནདུ་ཊགྲོ། མ་གེ་ལྷུགས་འི་འེཞཱ་ 
ག་ཞ །ཞིགཞ། རོང་ལུས་མ་བུག་ལོག་གཡན་བས་པའེ་མི། ལྤགས་ཕ་ཚལ་བཤས་ གབསྔལ་མྱོང་ཁཉ་ཆོ། རྔོ ་ལ་ལུས་འབྲེལ་ཐྲོགས་ཚད་ཡའ་ཤོག་དང། ། 
བོའདོད་ཆགས་སྒོབས་ཁམ་རཤེག་དད། ང་ནིནབ་ལུགས་བདེ་བཅནདུའྲགོ། །མཁེ་ལཱགསའི་འཁོརཙོ།ག་ནང་ཁིག། སག་གཅད་རུདང་ཕུང་སྦེན་བས་པཔི་མི།དམྱལ་ 
བ་གཙོ་བསྲེགས་སྔག་བསྔལ་མྱོང་ཁན་ཚོ། ང་དང་བཏམ་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡའ་ཤོག་དང་། བློ་དགྱལ་སློངས་ལ་ཡཤ་ཤོག་དང་། ང་ནིལྫོ་ཕྲོགས་དཔལ་ལྡན་ཁིང་དུ 


ར་ །འགྲོ། མ་གི་དྱམུལ་ཁམས་ཙྱ་ཧད་ནང་དགན་། འང་ནོན་སྦྱིན་པའ་སྙོདབ་མ་ཞས་ཤིང་། གཞཞགྱེ་ནོརལ་ཧབ་ཟསས་བཤྲེ་ཨེ། འདད་འཇོམས་དུའབོད་སྣུག་་ 
ཅ་ལ ཉམསྭ་བླངས། མགོན་པ་ཙང་གེསབྲགག་ཡའ་ལུངཞ། ཁྭ་སྨྱོད་དག་པའི་ཞིང་ སང་ངོབྱགེས། ཞེས་གསུངསཀྱང་བས། མོ་ ལྕགས་འི་འཁོན༦ཡུག་གྱེ་ནང་ཞས་དམྱལབ་ 
རྲགང་གྲོ་ལགསསུལྷ་ོང་བཟོསྱེ་ནམས་དང་། ོསལ་བ་བ་གཅོད་དང་དུའབོད་དཔྲ་མགས་ཚ་ཤས་ད། ལྕགས་ཁར་སྒེ་མེདཀྱིཞང་ཞས་ཡོད་པའེ་མེ་ཟྣ མས་དང 
བཅས་པ་གེ་ཤིན་རྗེ་ནྣ མསཀྱི་ཟུང་༡ང་མ་ཐཱབ་པར་ཐམས་ཉད་ཁོང་གེརྗེས་ལཿཔན་ལ་སེང་ངོ། ཟངས་མོ་ཆྭར་བཞེ་མཡེན་ཟེན་བཆེ་ཆང་ལ་གཡུམ་ཆོཉ་མཤིག་འདུག་པའེ་ཞང་ 


20 ཞས་མི་མང་པོ་མཚོད་ཀྱི་འདུག་པ་ཡང་ཁབབ་ལ་སེངྷ་ནས་མྱི་ཆ་ཝག་མང་པ་ཐེན་སེང་། ཟངས་དའི་ཐེལ་དུ་མེ: ཙ་མ་འབྱད་ཞས་སྙད་འདུག་། ཐིལ་དུ་འབྱའ་བརྣམས་ཀྱི་ 
ཐངཤ་ཨི་ཕན་བུ་ཇོ་ཤེས་པ་ཡེང་འདུག་། ལྡོ་ཕོགསཞ་དབུ་མཛད་དཔལ་འགོར་ཟེར་བ་ཡང་འདུག། བའམ་གྙང་མི་ཤེས་ཀང་ཙངྱ་ཀྱ་བུགས་ནམ་དའེད་པོནའགོག་ལུང་ 
པ་ཡེཞ་ཟེན་བཡང་འདུག། ཙང་གངས་ཉཞནས་དབེན་མེ་ཆེས་ཀྱིད་ཟེད་བཡང་འདུག། ཡ་ཁྲགོགའི་བྲོ་གགན་གཞས་བོ་ཡོས་བཀྲས་ཟེན་བཡང་འདག་།ལྕུགས་རྱེ་ 
གྲི་གུའི་ཞོལ་ཞས་གཞས་ཆེན་བསེད་ཞམས་དའ་ཀུ་ཟེན་བ་ཡང་འདུག་། སྨད་འཚོང་མ་བསེནམ་གཡང་ཉན་མ་ཟེའ་བང་འདུག། ས་ཉིག་ཚོང་དུས་ཚོང་སྣའི་ཁུང་པཞས། 


བཙུན་པ་སྐེའམ་སཱན་འཛིན་བེའ་བ་ཡ།ང་འདུག་། ས་ཅིག་ཁོ་ཐིང་ལཱ་ཁང་ཞས་། དཀྲོན་ཆོག་ལྔ་ནྭ་གབ་ཟེའ་བམད་འདག ། གཞན་ཡང་མེངོ་མི་ཤེས་པ་མང་བོའདུག།མེང་ 


། 2 ` 
༡༠༈ ༠ ༠། །བཤད་པ་རྣམསཀྱིསྡེག་པ་འེབཤཤགས་ཐབས་དང་། ནང་ཚང་རྣམས་ལ་འཕིན་པ་མངད་བསྐན་བུང་ཏེད་ལན་འདེའ་༧པེ་ག ར་མ་བཀོདད། ཟབས་ཀྱི་ཐེལ་དུ་འབན་བདེ་ 
བོལ་འངུ་པྣཔག་ག་ པས་འ 
བཏདབྱང་ཏ། ལསྤྱ་ཧྲབས་ལ་མ་ཆིས་པ་དགེ་བཏེའྲབས་བུ་མེད་པྲ་ནམས་མར་ལ་འིད་ཤོགྲིག་ཟེད་བས། འན་གཤིནྡ་རིའི་ལས་མཁན་མང་བ་བནྭ་སང་ཐམས་ཉད་འགྲེག་་ 
འགྲེབ་ཙ་མ་བྱས་ནས་ལངས་སེང་། མི་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཏིང་ཟེན་པ་དང་གཤིན་རྗེལས་མཁན་ཐམས་ཤུད. ངད་མའ་ཆེན་བེ་གཉེགཏུབས་སྙ། མི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཤང་ཡའ་བསྡདྭ་ 
མན་བསྡབས་ལཞ་མང་བོབཀྲུག་སེང་། ཟས་འགྲེལ་དང་ཆོས་འབྲལ་ཐོགས་པའེ་མ་རྣམསཆགཉེག་ ས་ནས་ཡའ་སོང། འལ 


8 
༡ 


ཿཿ༠། མི་ཆགེས་ཙམ་མ་རགགས་ཁྲད་བང་ཏི་མར་ཡོང་མཁནྷ མས་ནིགདི་ལྟན་ཟེའ་གིཏདུག་གོ།། དྲན་པ་སྒང་ལ་ཐྲེགས་ཁན་པབོད་ཟེན་ཞ། །མི་རྣམས་ཀན་ལ་འཕྲེཞ་པ་འདེ་ལྟ་འམ 
ཡ་དྭ་ཤྱི་དཀོན་མཆག་གསུ་མ་ལ།ཁབས་ཏོག་དང་། མ་ངན་སློང་སྩེནཔ་ཐེང་གསུངས་དང་། ཆས་མཛད་རྟེགས་ལྡན་ཕེ་མོ་སུཀྱེནཀྱང། ཞབས་ཏེག་བ ཀཏེ་བཤིས་ལ་འགྲེལ་ང 
་ ལས་འྲ་བ་གངལ་གཏ་མོན་མིངགིསུ་ཁ་ས། ལེགས་ཞིགས་མདལས་དགབ་ཉི་གྲུབགྱེས། མེ་གྭ་དུག་པ་ཕན་པོན་རབ་ཆབས། བྱ་བཐོང་ལས་མེ་རེ་པདྨ་བགྲོངས། རྒྱལ་ཏྭི 
གྲིམ་པའེ་བླ་མ་མ་ཌེ་པ་ར། འབལ་བ་མ་ཇིའི་བླསན་མ་ལལ་ཉིགབྱགེས་། ཞག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་འཛེམས་ན། ཧྣམ་སྨེན་སྣུག་བསྔལ་བདེ་འདྲ་རྐྱོར་གེ་འདུག་¡ ཆེས་པ་་ 
ཟང་བེའ་ཁྲབལ་པ་མ་ཐོགས་པའ་། ལྔཤྭཉིག་ ཐེཞྭ་ཀྱང་སླའ་ཡང་བཤུག་སེང་བཀྱིས། ཞེས་ཟེའ་ཏོ། དྲེ་རྣམས་ཞེ་གཤིཞ་རྔོ་ རྣ་མསཾ་ཀྱི་མདཱ་ཁྲེད་ ནས་འང་ ར་ཟི སྣགབསྡལ་་ 


211 ། །རྱོདདུ་བུགསེ་ང་། དེཊི་ནང་ཞས་བད་མདདབུས་པ་གོས། ཀྲག །༡ཀལགསས་ཅིསཧ མི་ནི 

 རྣམསཀྱི་ལྕགས་ཀྱས་སྙེང་ཁ་ཞས་བཟླང་སྟེ་ཁྲེད་ཀྱང་བས། ཟླ་དམད་དཞེ་གཞགས་ཀྱིརི ནསུ་རྡོབ་ཨེས་ཊན་ལ་བྱཟུར་ཞེར་ལ་གས་ཐལ་ཨེ་ཐབ་ཐབ་བསྐུཉས་ཧཞི་སྐད་ཟེད 

4 ཏེ། མེ་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་ཐགས་ཟེན་ཞས། ད་དང་འྲོང་བའྲེ་བུད་མྲ་ཤེད་བྱགིས། དགེསཁ།མེགསའ་ཝགདོགམ་ཤེད་པའ། ཆཾས་ཕ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏེགབགྱིས་གསུངདང་། 
དགེབ་བཏོང་ལངན་བཀག་མ་ཤེད་པའ།། ཡའ་མཆོད་མ་ར་སྩྱེན་དགེབ་གངགྲབ་གྱིས་། ཁུད་པའ་ཁ་སྨྲས་ཚེག་ཤ༩་ལ་སེགས་དང་། “ང་དགོསཿ ཤེས་ཁའའུཧུ ཀུག་ན་ 


> ¬ 


ཤྱི། ང་འདྲའི་བྲད་མེད་ལས་ངཞ་ཆོགས་མབས་གས་། འའིདའ་འདུགགེ་ཟེའ་བཁེའ་ཕྲིན་མ་ཛོད་ཅིག ། ཅེས་ཟེ་འབས་མོ་ཁྲིད་ཁཤ་གི་གཤིཞ་རྗདེས་འལ་ གྲི་ཞེམ་ཁའ་ལ་ 


༧ཿཤའབན་ཞསྣ་ཧབགབས་བེད་ཅིངབདྲིསྐད་ཟན་ཏོ། བུད་མདུ་ཁོད་མིཿསུལ་དྲན་པ་སྒང་ལ་སྡེད་པཞིདས།། ལས་ངན་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་བོ་བསགས་ཞིང་། ཁྱད་པ་འབླ་མགངས་ 
ར་མ ལ་ཆུ་་ཚ ཁོད་སྙེད་ད་མ་ཆོན་དད་པ་དབཞབས་ཏོག་མ་ཤྲས། བླ་མ་མཚན་ 
དདང་ལྡཤ་པ་དེ་ལ་ཆོས་མོད་ཟོག་མཁན་ཡིཞ་ཟེཀ་ཞིང་ཏམ་རཿ རླུ་གངས། ཁོད་ཀི་མྷེ་རམས་ལས་ཕད་དངགཡྱི་རྲ་བས་ཞས་། མ་དཀའ་དང་མོ་ཞེགའདུག་བེ་གཞིང། 
འདིས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མགོབསྐོར་།དགོས་བྲམེ ཤམས་ལ་ཅི་མན་སྣ་དགུའི་ཏམ་མང་དྲུགངས་པས། གཱམ་རཱ་མས་ཀྱང་བློ་ངན་དུ་སེང་བས། ཕ་མས་བཅོལ་ 


བཟེ་མདྦུན་མ་ལ་མེ་ཉག་པར། བཞག་སར་མེ་སྡོད་། བཏང་སབ་མེ་འགྲོབཤུམེ་ཐེམས་ཉདི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུཊ་མཁན་དེ་ཆེས་མདེ་ཟོག་པ་བདེའི་ལས་ཡིཞ་ 


21 ་ །མོདཾ།འི་ངེད་འང་མཚོའི་ལུང་བའི་ཕ སྡད་ཞས༧༥ལ་དདི་འིརཱག་ཤིང་དུ་ཏགྲོ་བཞདུ་ག ་ཟེར་ཞིང་། མི་ཐམས་ཤུད་ཀེ་གདོང་དུ་པར་ལ ཆན་འ་བ་བ་ 
ཧཱ དད ་་ ཊ། དི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིཞཔ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ པ་དེ་ལྟ་བུལ།། ལ་གན་ཧྱི་བརྡུངས་བརྩོགས་དང་ཚེགངན་ 
གྱེ་བ སྐན་བབཏབ་པ་ལས་ ཏིནནས། ་༢༩ལྕ་གས0ྱས་བཟང་ལུས་ལལྕགས་ཟེའ་སྟེང་བཏ ཏབ་ཁ་ལ་ཁྲིརུ་ཁོལ་མ་ནནད་བགེས་ ༈ སྔུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ 
སི པ་འ; དགུངདྷ་སུལ་བ་བུའབོད་ཀེ་ ས་དང་འ དྡུན་ཚཱཾག་བཝྲལ་ མཾང་འཇུཤ “ཡེན་ ཟིན་བས། མེ ལྦ ཞསེ་བདི 'ྐད་ ཟེག ༨གྱེ་ 
ནུག། །ཉྱ་ཨ་ཀྱཧུད་ལས་བཐ་ཉན་མ་ང། ཟླ་མ་སངྦ་རས་མེཞ་པན་ཨགེས་པར། དད་ལོ་གབྷགི་ཞུས་གས་བཀྲི་ནམ་ིཊྱགིས་། སྤུག་བསྔལ་དོས་དྲེག་ 


1༢།(ཧཱཐ་འང་གྱོད་དགོས་འདུ་ག་། དའི་སྡེད་གྲེགས་དགེབ་ལེགས་པ་ལ་། འཝེནཔ་འདི་ལྟ་་བསྐུའ་བྱང་གསུང་གྲོགས་མཛོད་། ཟླ་མའི་བྲགས་སྣྲད་སྡེགཔ་སྩོད་བ་ལ། 
གསེའ་གེ་མཆོད་ཏེན་ཚ་ཉ་མང་དྲུ་བོབ། བ་ འ་བ་ཚབས་ཞེན་བཏབ་པཁེབ་གགས་པ་ལ། མདྩོས་བྐསལ་བཟང་སངསྦྱ་ཧས་མཚན་འབྱམ་བཞངས། བླ་མོ༩་གུག་ 
ཛྡ་ས་སྙད་ངྭ་ྲད་མ་ལ། ཞེའ་ཟས་གང་་ེཔོདྲ་བམ་བཟང་ལ་ལཕ་ལ། གཞཤ་ཡངཤག་དང་གྐོའ ས་བ ལཱི པ་དགྲ་བབས་གང་དྲ་གེད་གློགས་བགྱེས། 
ད་དུས་འགོགས་པི་འགགོགསྲ་ཀི་མ་བས་མ་ཞྭ། མུག་བྲཝ་ལ་ཏད་ལས་ཐན་དུས་མེ་འདུགགོ། ཞེས་ཟེནཞེང་།གཤིན་ མས་ཀྱི་ཁྲེད་སེང་ངོ། ལེ །ཨེཾ་མ་རིཔད་མེ་ 
ཧི ཡང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བའོ་ཕེ་བྲང་ཞས་ སྒད་ཀྱིང་རོ་ཆེན་བེ་གཉེགབཏང་ཞས་སྡ་ཞིམ་གྱེས་ཁྲེད་ཤཤོག་ཅིག་ཟེད་ཤུང་དེར་སྤེ་བསྲབསཀྱི་གཤིན་རྡཀྱིགཞ་ན། ད་ཁྲེན་དང་ 


215༄ཤ༠། ༼གཉིས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལཿ་པོའོ་དྲུང་དུ་གེག་ཟེན་བཏེ་བརྡ་ཡེཞ་ལ་འདུག་ཟེ་བས། དྲ་མྭ་བག་རཔི་སེབལ་མག་ལོག་པ་ཤགུ་གུང་། ཏདེན་བསྣད་ཞ་ཞེ་སེམས་་` 
ཌེ ༡༥༣ ྩ༣༣ྷ༥ དནདཿང་སེམས་ལ་བདེབ་སྐད་ཉེ་གཙམ་ཡང་མ་ཐྲོབ་། དི་ཚེསྭ་ཀྱི་རལ་བྷིཀཱ་གཞོགསུ་འགོ་ ྲ 
¿2 དགོས་བ་འདུག་། ནང་ བང་དོ་དུས་ཆོས་ནམ་དག་གཉཅིག་མྲ་བས་ བའེ་གདེད་དང་བསྒོམས་པའི་ཤམསནི་མ་ད། གཞས་དང་ནིརྣ་མས་བསྐེའརོ་ཞས་བཀའ་བཞི་ 
. མ་སྒྱད། རྟེཐ་གསུ་མ་དང་དཀོན་མཆཾ གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་འཕྲལ་ཟེའུརྒྱུ་ཞི་མེད་། ནང་དབའཔཔོད་དུས་བང་ཟིངགྱི་སྤྲིན་པ་ཞི་མ་བཏང་། འེཤཱ་ཀྱང་ང་ན་ང་གི་ཡེ་དམ་གི་ 
ལྷ་ལེ་གསོ་ལ་བའབྲལ་དུ་བཏབ་པཔོད་པ་ས་བུགས་ཚྡེའི་སྐྱ་ཞགྱི་གཟེགས་ཞི་ག། ཉེས་གསོ་ལ་བབཏབ་ནསྲ་དུས་པ་ས། ང་ནང་གྱི་ཟུགོགས་ཀྱི་བུ་མོ་འཁེ་ངི་ཨཆི་མ་ 


༧ ཧྱིས་ཞས་ཡའ་སླང་སྟ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི' ཞ་པ་བཏང་བ་དང་བསྒོམ་བརྟན་བཾ་ཐོབ་པ་མད་ཀྱང་། སཾམས་ལ་སཱིག་སྒེབ་མ་ཞུགས་བ་ད་། མེ་ལངོ་གཡའ་དྭགུ་པ་ལྟ་ 
གུཐདུག་ཅིངྲ་བོད་དང་ང་གཤིས་སྡེཞས་ལས་སྒྲོན་ལ་མ་ཧིབྲབེལ་བོད་བས་། བིའོདཀྱ་ལ་མ་སྦྲ་འདྲཞཀོ་ཟེན་ནས་ངའེ་ལག་པ་ཞས་བཟུང་ཏུ་།ལུགས་འབ་རྡོའ་ 
ཆེའ་བེ་ད་ལ་ཡའ་ཁྲིདྱ་བངབས་ལུས་བདའ་བབི་ངང་ཞས་པམ་གི་བདེ་ཡབས་ཆེན་བྡའཊི་དབས་ སགཞིནངེ་རོས་རྱིརལ་བྐཤིསྱ་བབད་འནིཁྱིར་གིངགི ངས་ཞ།གུ་ནུ་ 
དིན་་ཆེའི་སཱུ་། སྐ མདོག་པག་མཚན་ན་གཟའྱ་ཆན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཐད་། བྲིས་སྐུ་ལ་མོད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡུས་བ་སྨྲ་གལ། 
ཞིདགདང་གུགོས་འྲོག་བོས་མཆི་མ་མང་དུཿཀེ་འ་། རྱག་དང་བསྐོའ་བཤྲེད་དགེབ།བས་མེ་ཀྱང་གཡ་ག།་གཡོེཞ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོ་རྣམས་འ་འཇྡིགས་ཞས་མ་ཞས་། ཁོབོ་ཁྲེ་ 

༧དེར་སླེབ་བྱབ་ཐདེ་ཡངས་ཞེན་བོ་ ་ 


། །མེ་འཇིགས་པཁི་གཟ་གས་ཐན་དན་ཞག་གིན་གཟའ་གསལ་བ། ལ་ལ་ནི་མི་ལྷྱགས་ཀྱིག་ཡང་བཞེ་དང་སྭག ༧-གྲིག་་གྱི་ལླགས་པཊི་ཤ་ན་ཐབ་ས་ 
ཤས་བ། མི་མ་གབི་དེ“ག་ལ་དངུ་ཤྭས་པེ་ རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། ཆེ་བ་གངས་ཞི་ཙ་མ་ཉེ་གས་པ། མེག་ཁོཚུགས་སུ་པཱ་བ། རཾཞ་ྩྷ་ཏེག་པ་འཇིགས་པའེ་ཆ་ལུགས་ཉན་། 
དམས་འཐོབབསལ་། ཁ་ད ཤན་པ ཟཾ་ ༤བས་ལོངོ་རའེ་ 
འདུག། དི་མགུམ་ཞུས་གཤིྲེ་སུ་གགི་མགཅན་མི་ གས འགཡང་གཞི ནས་ག གའའི་བ་དུག། ཏུ་་ཁོགས་གཡུནནས་དགལ་བླུཁ་གྲི་གོ་ཅན་བུད་དེདྲ་གི 
འདག དི་མདྭན་ནཱཊོག་པ་གགྱིནོ་ཉཿྷ་རེས་དངྦརུ་ཚོད་བལྟ་ཡི་འདུག་། གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེ་ལ་སེ་ཁན་སྤེ་མགོ་ཊནདང། དེ་ར་མགོ་ཙོན་ལ་སོགས་པེ་རྣམས་ 


(12) 
(° 


པ།ིས་གྱ་ཱདད་ཞགས་པ་དངདལྭ་གིདང་ཐོབ་དངའེཧོན་ལ་སགོས་བཀི་མཚོནཆ་ུ་ཚོགས་བའ་ཞིང་སི་རམས་ཤར་ཆུབ་ཚོབགངནས་སབོནཤུན་བེད་ཅིང་འདུག། ། 
གཤིཊ་རེཊི་ཁཛིགས་སྒྲ་གའེ་རྣམས་མཁོང་བསཝ་རང་དབང་མད་པར་རྒྱལ་ནས་འགྱེལ་ལོ། །“པང་འབྭེཟླ་གྲོགས་ ཀྱིདཱ་མོ་ངཾས་ང་ཡ་སླངཞཱས་འདེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་། 
གྲ ༧ ས་ ་ཐང་ཁྲངོ་སྤད་པ་དེ་མ་དྲན་ནམ་། ད་ ད་སག་བཞགས་འཏད་ཞིི། དཔ གེའི རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ༩ཡེན།ཞང་ 
ར་ཞ་གུ་ནུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡེཞ ། དི་གཡས་ སྒྱན་ཁོ་ཆུགསུ་ ་ས་ཧི་ནི་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ སྨྲ་བརྣཡས་ཞི། ཕེ་དྭ ༡༩ ཐའ ཇི་གཉ་ཡིན། འའལུར་འཇུལས་ 
ཤང་མ་དཔ་འ།ཁོས་པ་ཡེཤ་པས་འཕགས་པ་འཇ་མ་ད་པའེ།གྱེ་མཚན་ཞས་བརྗེདད་གསེའ་བ་བཏབཞས་འཇགས་སྲག་ལས་གྲེལ་འྲེ། གམོན་ཝོགས་ཞ་རྩེས་ལྟ་ཞིང་བྱ་ན་ཧྱེད་པ་ 


ཟབ ༄༠། ་ །རྣམས་ཞི་ཕྱི་ལྟ་ཞ་གཤི་ན་ྫའེ་ཕེ་་ཡེན། ཞང་ལྟར་ཞལ་བ་མེ་ཁུག་པ་ཁྲོས་པ་ཡེན། བཅོམ་ལྡནའདས་མི་འཁུགས་པཁེ་གཟུངས་བརྗོདཞས་ཐོ་ཞིས་ཀྱི་གཞས་སུ་འདྲེན། 
„, ཕ་ཡེཤཞོ། །གཤིཞྡ་རྗེི་ལས་མཁ་ཕོ་མོ་གཞུན་རྣ་མས་ཤེ་དང་ལུག་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་བཁོའགྱི་ཡི་དམ་ཞི་གྲོ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེཤྱས་པ་མ་ཧྲ།ཞམ། དྲི་རམས་སེམས་ལ་ 
ཙཱ ལགས་པའ་གཟུང། འདལ་མིསའ་ཅ༡ ༥ །དྲང་ ཕྱགང་བསྒོན་བབགྱེས་། གསེ་ལ་བདང་སྒོན་ལ་མ་ཐེབོ་དང་གསུངས་ 
3ངཀྱང་། དསྭ་ཤུག་གཡགབཅལ་སོག་ལསབྱཆེལ་བསད་ ས་པ་མ་བུག། དྲ་ཞས་དྲུག་པ་སྨྱལ་གྱི་མགོ་ཊ་གི་འདིན་དདོད་ཟེན་བཞི་བརྡའྲས་ཀྲང་བས་ཟཊ་ཙིགཏུབསྣང་ཕཱ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆ ལ་བཾ་ཁྭིསྐྲ་གཞེགསཞས་ཀྲད་ཀྱིང་༢ྭཧྲ་ག་བཾ་ཙེག་ལྕགས་འིབེའེཁེའ ༣༩ཡག་ཏ་བཏད་སེང། ལྷགསཔཾ་འཁོ ༢༤ཡུག་ཧིཞངཤང་བོས་ཞས་ཉི་ྱད་བེདུ་ང་། ཛཡང་ཆེསཀྱི་ 


1 གས ཁ་ ༨ེ¬.` ༄. ཤེགྲ་གོསི་ག་ལ་འ་བར་། རེ ལེར ཤེ ཅིགགྲསུབས་སང་བས། ལྕགས་ནེ་འཁོན་ཤཡུགཉྱེ་ཞང། 
༧།རལ་བ་སུ་གཞོགསཞས།འདིག་ཉེར་ཨིཿལ་ནསཚེལས་དདས་བ་ཅིག་་གི་ུགཔསད་ིདདད་ཐད་ཤགཅིག་གྲགཔས་མངབས། ལགས་དིའཁན་ལཤྱིཞ། 
སར ༨ ཤ་ལ་གཞ་མཆོ་ཤ་ཆ དགི ྣཾགཾིགཾེཾེཾྲཾེཾེཾིཾོཾགཾཾཾླཾྲིིི 
ཛཡ་གྲིན་མར་ལྭ་སཱཾདམན་གས་མ་བཞུག་དགོན་ཙ་མབས་པ་ཅིགླུ་སེགདུང་བས། གཤིན་དོ་ལམ་མཁན་ཞམས་མུབྲོང་བདང་། སྐྱད་མན་དེ་ད རྡ་བའང་གླི་ཟ་ལ།། ། 
ཁ་ལོགྲ་བསཤས་མཚི་དགག་རྡོབརྡེབ་ཉིང་། ཨོཾ་མ་ཌིཕཔད་མ་ཧཱུཾ།ཟིའ་གི་འདུག། མ་རིསྦྲ་ཐྲོས་པ་དང་གཤིན་རྗེ་ྣ་མས་འང་གེབ་སྡང་སེང་། རེ་མེ་འང་གེ་ཟླ་ལ། ། ། 
བབ་ཡབ་(‰་ཏར་ཀོཀོིོི་ར་་་ྲ་ྲ་ྲ་(ད་་ ཝེང་བཁུར་བཉི་གགེས། བྲད་མད་དའིད་པུངཔ་ཞས་བཟླང་ ¡| 
ལཱ་སར་དཀའ་ལོའི་གེས་རྱོན་པེ། སྐྲ་སྐྱི་བོར་བཅེངས་ཞས། དར་ཞག་ལེས་བསྡམས་པ། ལག་ན་དུང་གེས་ = | 


= ༠༠། །༈སཧྷ་ཁིད་གང་བས་། གཤིག་རྗེ་རཱམས་མོ་ལྕ་ཆུབ་དབད་དང་འཛ་ན་དབང་མེདཔན་ཡངས་ཁོལ་ལ་སང་ ཧག གང་འགེའི ལ་ལཾ་བྭས་འདྷནདྨ་སཾབ་པ་ 
ཤུ ཆཀྱི་ཉལ་བཞི་ཞི་ས་པཞིམདུན མང་པའིབུ་མད་ཁདཀས། ཅྒལིའབལ་བླ་མདདྲིགས་མི་ལསརིའེ - 
རཿ ཧྲ སམ། མ་འདཤ་སླེང་ལ་སྩེནཔ་བཏངངོ་མ་། བནདུ་ས་མས་ རྡ་རཾ་བྲ་གོ་མས་བས་མ་། ཡུས་ཀྱི་སྒེ་ས་པ་དག་ཕྱེ་་དུ་གྱ་གདང་བསྐེད་བཀྱསས་མ། དག་གྱེ་སྒྲེས་ 
དག་ཤིན་དུ་མེ་གྲེངག་པྲ་གངས་ས་མོ།། ཡིད་ཀྱེ་སིས་པདག་ཧེནདུ་ ་གུགརཱ་ཆེན་བྱེ་གོམསས་མ། ཁ་ མཁེཞབས་ས་བཏག་གམ་། རྒྱན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེཤ་བེ་ལ་གསོ་ལ་བ་”ི་ 
ཏབ་བམ་། ཡལས་དྲ་ཤེདད་ཧེན་ཞས་ལེ་ང་ལོག་མ་གྲས་ས་མ། མྲི་ལས་ནེན་བེ་ཆི་བོབཞས་ཏོང་ལོགྲ་གས་སམ་མྲ་ཤས་ད་ལྔ་ཉིད་དུ་གོད་ཡིག་། ཉེས་གསུབས་གེཊདུག་བས་། 


2༧༧། རོ་ཤི་ལཱས་ཤད་མཞེང་མ་ཆགས་པ་དཏྱེལ་སེང་ ༈ དེར་གཡེན་ཧྱོགས་ཞ་ལྕ་དཀར་བེ་དེ་ལབས་ཞས་། ད་ནི་སྣག་བལྔ་ཁྱས་ཀྱང་མེ་བརཱ་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་ནེ་མེ་ཡུཿཁ་དྲན་བ་ལྒང་ 
དྲ་ལུས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ར་སྒེཞ་བཞི་ཆེད་མད་།ད་ཞི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བེའི་དྲུང་དུ་གཏ མ་རྣམས་གས་ལ་ ༢༢༠ ནུ་ཁྟས། མོ་ནི་ལུས་འད་ར་ཞེང་ ད་ད སྐད་དྲུ་བ་སན་ 
ཞེ་བའདི་ལནཀྲབལ་གེའ་དུག་གོ། ཀྱ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བ་བདག་ལ་དགེངྲསུ་གསེལ།ཙཱལ་ཧྱོགས་སྙེ་ས་དབུས་ཀྱི་གྲོགས་ཞས་ཡིན། བཏི་མེང་ལ་བས་མ་གཏན་རུདེ་པ་ 
ཟྲོར། མེ་ཡུལ་བྷད་དུས་བེ་བ་འི་ལའྱབས་།ཞེས་དང་ ང་དང་ཆོས་ཤེད་པའི་འདྲུན་པ་དག་བ་ཡོད་ཀང་། ཛ་མ་གཉིས་ཀྱ་འཇིག་རེནགིབུ་བར་བྱགྲ་ཞས་ཆོས་ཤེད་དབང་མྭ་ཤང་ ། 
འཛེགྷ་ཏན་ལ་བསོངི་ནས་བཌོ་གཉེས་ཀྱང་སྐྱེས་དེ་ཡོད་སྐབས་ལུངཔ་ལ་དམར་ནད་དྲགབེ་བྱུང་ཏེ།ད་དང་ཡང་བསེད་ནམས་མ་བསགས་པའ་ཁུ་གུ་གཉིས་སྟན་གྲོགས་དང་བེཉས་ 


། །པ་ཤེ། དེས་སཡོས་ོ་ ོ་་ཁུ་ པོ ཡའ དང་པེ་རྒྱ་ས་བཏུབ་ཞས་ལོ་ག་ | 
བགྲོ་ས་མ་ཧྱང་། ༡དེཞི་འི་ ས་ངཞཞེང་ཁ་མ་གོབ་ཡྲེན་ཟེག ཛ་མེང་ནམས་ཀུང་མི་ཁའགྱཏུ་སཾང་བས་ང་དང་མི་པཡཱལ་གཞན་དུ་ཁམས་དགོས་པོ་བྱང། ལྟ་ལི་གིགས། 
ལོ་དུས ་ བབ་  ་ དཀོཞ་མྲ་ཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། ངཤ་ལོང་ལ་སྩེཞ་ཁེ་དུམ་ཉ་མ་རཾ་བཏང་ །གཞཞ་ཡངབླ་མ་ 
མ་ཏི་པ་རྣ་མས་ལ་འབུལ་ལ་དང་ཁབས་ ཏོག་ས་† མ་༼ཐེ་ སྐ་ལེ་མ་ཕལ་མ་ཇེིདཱམ་བཉས་ཡང་བངས་། འགབས མས་ལ་གཞས་ 
འབྲེལ་འེྱས་སྒྲོན་ལ་མ་འེ་བཏབ། སྟོགས་ལྟན་ཾ་མེ་རཱ་མས་ལ་ཉམ་པ་བེར་ལ་ཊེ་ལ་གྲགས་གད་ཤྱང་གེཏབྲེ པ་འ་བས།། བླ་མ་མ་ཌེབརྡོ་ལ་སྐུ་དང་། མ་ར 


--- 


ཿཕ༢ ཏོས་མཁགསཱནྷ་ིས་གངདུགར་བིན་ཟེ ར་བའྭེ་སྱན་པཕ་ཅིག་ལོང་བ་གཉིགབོན་བུང་བས། དེ་ལྭ་བགས་ཚེ་ཆེན་བ་ཊིབསྒོམ་ཟླས་ཞུས་བསྟེཞ་གཞས་དང་བསྙུང་གནས་` ] 
གཏོང་མ་ ཁཞྭ་ཊམ་ས་ལ་ཞབས་ཏོགཿཔའཞུས། མ་གིཤིོ་ནྭ་ཙི་ྲའུ་ྲཏད་ཟེར་བ་དེ་ལ་མི་གཏོང་གོགས་མཚོད་ཉིག། ཟེར་ཞས། མཆེ་མ་ཤམ་སྱེ་འདུག ༩ཡང་གཔཔོ་ཤ་ 
གུགཞས་ལྷ་དཀའ་བོ་ ངས་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱ་ག་ཉི་ག་བཤོ་ལ་ཞས་འདི་ དྲ་ཞུས་སེང་། ཀྱི་མ་༈ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བདག་ལ་དགོངགཱ་གསོལ་། ཛི ཧྩཾ་ས་རིགས་ཁུང་ 
མོ་ཐང་ཞཱས་པ་གཞིན། རྐང་པ་ཁམས་ཞས་བསགས་པཀེ་ཞོན་མདྭ་ཀང། ཕའ་མཆོད་མའ་སྐྱེན་དགེ་བཟྲི་གབྱགས། བནད་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤཱ་ངྡེབྱསྒོ་མས། 


རྟོགས་ལྡན་བཾ་མེ་རྣམས་ལ་ཞབས་རྟོག་ཕུལ་། མ་ཌིཔ་ལཞབས་རྟེགེ་བསྙེན་བཀའ་ཞས། དོམ་བཅས་བླངས་ཞེས་ཐེག་རྲུག་རྒྱན་དུའགྲངས། གཉེན་གཞས་བསྩུང་ 


2:5། ༡༠། །གཞས་བསྲྱང་བའེ་མེ་རནམས་ལ་། བཀར་ཏེཞབས་ཏོག་མ་ཇིཊི་བཀལ་མ་སེགས་། དགེ་བགས་པའེ་ཕན་ཡོན་འྲབས་བླུ་ནམས། བསགས་པའེ་ནྡེའུ་ | 
༢ དཀའ་པ་འདི་ཙ་མ་པོད། རེས་ཟེརགིང་ནྡེའ་དཀར་པྲ་བེགང་ཙམ་ཐིག་སྤངསེང་། ཡང་གཡས་གྲོགས་ཞས་དདྲོཞག་བཡི་ནཟེན་བཀི་མི་ཞག་བརས་ཀི་ཨངང་ཊ་གྲགྲོན་ཞེང་ 
ཟཾ༡ འག་ཞ་འ་ས་ཁྱག་ནག་གོ་ཁེན་བཅིག་ལངས་ཞས། ཞ་མ་ཁའ་ལ་ཧ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ཞས། ཏོ ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སྐ་ཆེ་ཡང། མོ་ཡེ་སྡིག་པ་བཀག་མེ་་ 
ཆུགས།། མོངེན་བས་མ་སྱིད་ཟེན་བཞྱོད། གཞཞགྱེ་སྙེས་པ་སེམས་ལ་བུཤུག སྔོན་ནས་བཀོས་བཁྭི་ཕྲ་གུ་དང། གྲོགསུ་ལ་ཐེཕངས་མད་མ་ཤས་སམ།ཚ་ལ་་ ་ 
འདས་པའེ་དོན་དུ་ཞི། དགབེན་འགྲོ་བ་གནུ་བཏང་། ཡཾ ་ཅ་ གས་བ་གྲངས། ཡཝ། བརྫུ་ནདང་ཚེག་ཚུབ་མཉྱས་བས་མ།དཀོན་མཆོག་་ 
ངོ 


༢ཿཞ།6བས་འདེགས་ ག་འྲུ་བས་། ངནྭསཱོང་སྙེན་པ་གནུ་བཏང་། ཕ་མན་དད་གུས་ནམ་བྱས་པ། ནག་ མུགཔ་བསགས་པ་ཡེ། འའུའདྲི་ཙམ་ཡོད་རོ་ཨང། ཞེས་ཟེར་ཞིང་རེའུ་ 
ཞག་པེ་བྲེ་ཧྱེད་ཙོ་ཉི་གསྐུངས་སེང་། དེ་ཞས་སྤེཊུ་མ་གོ། ཉནྱ་ཤིས་ལངས་ནས་ ་དང་འདྲ་གཉེས་མི་ཆམ་མི་དགོས་ངའི་སྲངའདི་མ་ག་དའི་སྲང་ཚད་ཡི་ན། རྔ རྡེའུ་དཀའ་ཞག་་ 
སྲང་ལ་གཏཾགཔས་ཆཀི་ཟེའ་ཏེ། རྡེུ་སྲང་ལ་བཏག་སེང་། ཡང་ འས ཌྡའྲ་དཀར་བེ་མངཞིང་བྗེད་ཡང་ལྕི་ལ། ནག་པ་ཞུང་ཞིང་བཛད་ཡང་་ 
ཡང་བད་འདུག་བའདི་ཤེ་མང་། ས་ཀྱིམ་ལེབདེ་ 


ཀྱི་གཞས་ལ་བཏོང་བད་མཛོད་ཅིག་ཟེན། ཡངྡཱ་ཨཱ་གཞོགས་གཡས་ཞས་གཤིན་རྗེགང་གེ་མགོ་ཉན་དེས་། སྲིད་པ་ལ 
ལོ ས་ལ་བ རི་མདཔ་བསད་པའི་དས་། དཀནཔ་དག་བཞི་ཁ་ས་བུས་ཟེ་བཡང་ 


2༡། ༠༠། །བདེན་པ་འ་འདག་གོ། ༠པན་དཀེཞ་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡདྲ་གས་འདུག། མཐ་ངན་ལོང་ལ་སྦེན་པ་པང་བཏང་འདག་ །རྒྱནདུ་མ་ཏིཔུདྡཱཾ་ཡང་བགྲངས་འདུག། 

: རླ་མ་མ་ཏེ་པ་རྣམ་ས་འ་ཞབས་ཏོག་དང་འགུལ་པ་ཡང་གྲས་འ ཤ། རོག་ལོན་བ་ཡྲེ་མས་བཅཙམ་བ་པ་མ་འགྲི་ར་བླ་ ས་དོདུག་ །གཞན་“པང་ཟང་ཟེང་གིདགེ་ 
༡” བཤེགས་ཆེན་མྲ་ཤས་ཀད་ [ ཡུག་དང་བསའ་བལ་བཡོས་པ་དགེ་བསྲེལ་འདུ་བསགས་འདུག ། ཁྱོད་ལ་སྙིག་པ་མེད་ཟེའ་བ་མེ་བདེན་པ་ན་འདུག །ཁྲོད་བག་མའར་་× 

བཏང་བཤི་དྭས་སྲུ་སུ་ཡི་ནཤདི་ཡིཐ་མད་པ་ཧྲཾ་ཕྭ་གུཅིགྲ་གང་འདུག་པ་། གབ བབའི་བགྲམནྲས་ཆུད་དེབ་སཞས། ཁོདཀྱི་མེད་པའ་བཏང་འདག་ ། རང་གི་ཕུ་གུ་ 
༨» ་ སཱ འེ 


༨, ཤེ ཱུ ༤ སླ ༨ ཧུ 
བསད་པ་སྣག་མེ་ཆེ་བ་ཨ་ཡེཞ་། རྐང་ལེབ་ཤྒྱ་བསད་པ་བསོ་ དཱ སད་པ་ལཱེག་ཆེབ་ཡེ་།ཁྱོད་དམྱལ་བམ་རྟོགས་གགྲོས་མེད་ཀྱང་། ཁྱོདཀྱི་ཕཾལས་འགྱོང་སེམ། 


228 བྱསཞས་ལུག་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཕྱ་གདང་བསྐེའ་བྱས། ས་སི དའུ ཟླ་མ་མ་ཇི་པ་ྣ་མབ་ཀྱི་དྲང་དུབགགས་པའེ་ཚེག་རྐང་མང་དུ་བརྡོད་ཉིང་་ 
གརྒོད་སཾ་མས་ཧྲག་བེ་གྱས་པས། 5 གམ་ནེ་དགཤག་ །གཞན་“ངཾ་“པ་འོ་དཀེན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདྲཤ་འ།ཞབས་ཏོགཞུས་འདུག་ཏེ། ད་ཀྱིབས 
།ལ་ཁོང་ཕུག་བེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོགཞས་པ་དང་། ངས་ཞེབས་ཏོགཞས་པ་ལ་ཆེ་ཆང་མདྲ་ཀང་། ཁོར་ ག་པོ་རྣམེས་གྲལ་གི་སྒོ་ུ་བེཞག་ལྦ་དྲར་དང་གཞནང་སྐེན་ 
ཟང་བོ་གཤོང་གི་འྲད་ག་། དྲ་གལ་གེ་སྨད་དོ་གད་ ད་དུ་བཞག་ལྟོ་དང་གཞང་སྐྱེཞ་ཡང་སྟེང་མིཞ་ཙ་མ་མ་ཏོ ས་མ་བྱང་། ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཆྲང་ལ་མེ་ལྟ་བརྡ་ཁ་དྲུག་དྲང 
དོང་བཟང་ངན་ལ་ལྟེ་མཁན་ཀྱང་པ་ཡིཞ་པའ་ཞདུག་བསམ། སམས་པ།ཁུཞྲབས་འདུག་པས་རྐང་རེས་འབབས་བསབས་ས་སངནས་མི་འ འུག་།གཞིན་ཀྱོད་ཀྱིད་མི་ 


ཚག །ལྭས་ཐོབ་པ་འདུགསྟ། ཞབས་ཏོགགས་ཞས་སེ་མས་ཡ་ཁཤྲས་པའེ་ཞེས་པས། ད་ལེ་ྲ་་རྒོད་ཅེགཏཱ་སྐེབ་ལོང་ཤོག །དེཞས་མི་ལས་ཐོབ་པཿཔོད་དོ་གསྲུད་ 
7 སོང། དེརྭ་ས་དམཞ་དཀི་ཁཞས་ དྷི་སྐད་ཅེས་ཟེན་ཏོ། ལས་འྲོ་ཉན་མི་ཡཱལ་ལ་ཧོན་ཟེད་ཞ། ཀུཞ་ལ་འཛིན་པ་ཤདེ་ ན་གསུངས་གོགས་མཛོད་། པ་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
° ཁ་མཆེད་པ་དང་། མད་ཤྱིས་ངན་ལང་རྣམས་ལ་སྙེ ན་པ་ཐོར། ཡཾ་ངམ་སྙན་ཕག་གཟེགས་ལ་གསོལ་བཤོབ སྟེང་བོ་ཡི་གེདྲུག་བ་རྒྱན་དུའགྲོངས་། མ་ཊི་པདྨ་ཕཞ་ཡེན་ 
གཞཞ་ལས་ཆེ། དག་བ་བསྨས་པཤ་འྲབས་བུདདུག་བྱགཾས། དཀེཞ་མཆོག་དྷ་མས་ལ་ཞབས་ཏོགྲ་འྲདསྲ་ས། ངས་ཤས་འ གཡས་ས ཁུཞ་མྭ་ཤེད་བྱབིས།ཟཱ་ཕུགས་ཆོས་ 
ལ་གཏདཞ་ཁྱེམ་བ་ས་ཀཇཿབའདོ་ད་མྱ་ལ་བའེ་ཕྲུག་བསྔལ་ཐན་སེང་བགྱེས། ཞེས་ཟེན་ཞས་ཤྱེལ་སང་གྱེ་ལམ་ལ་ཞགས་ བྱགཾ་བོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སེང་དོ། ། 


23 ཨོཾ་མ་ི་པཾད་མ་ཧཱུཾཧི། ཡཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕེཡ་ཁལ་ནས་།འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ཞ་ཚཱེ་ལ་ཞདས་པ་ཅིགཡོང་གི་འདུག་པས། དྭ་ལདེན་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་གི་འདུག་པས ཀང 
གཤིན་རྡེཊི་ལ་ས་མཁག་རྣམས་སྔན་ལྟན་བྱས་ཞས་ལངས་སང་། ཟཾ་པ་ཆེན་པཀ་སཱ་ཡཊ་གེཞས། སྙེ་ས་དར་རྒེན་ སྒེབོར་བ ཉིངས་པ། གོས་དམེར་ལ་དང་སྟེད་གོས་*་ 
དཀའ་པོ་སྤཾ་ཏ ཤ༡ག ཨམ གཟཞ་ དཀན་པོ་ལ་ཟུག་ལ་བྷི་སོཆཞྭ་བྱས་པ། ལག་ ཤཔྲེང་བཀྱང་མ་ཤྲགསོ་པ་ཉིག།ག ན་ཛྲཾ་ནཱམས་ཀྱི་༢ ཞ་མྲ་བབ་པར་ཁེང་རང་གྱེགཡོ༥ 
སུགས་ཞས་ལཱ་དཀའ་བ་ལག་གཡྲོའ་གཤེལཀེས་འབྲེང་བ་དངོ་གཡས་འས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཆམས་པ་ིཊིདཔུང་བཞ་བཟུང་ས། གཤི་ཆེ་ནམས་ཀིཁོད་དུ་ཡངས་ཁོལ་ 

མཁྲེད་ཧུང་། སྩྱས་པ་འེཞི་ལུས་ཏད་གཞེང་མཆེམ་འདོན་པ་དང་། ལག་པ་གཿཡཡ་གཡེཊའ་མོས་མཆི་མ་གེས་ཞས་། ཨོཾ་མ་ཌེ་བད་མཧཱུཾ། ཞེས་ཟེན་གྱེས་འདྭགདེ་ཞས་ཆེས་་ 


ཟ།༨༠༠། །ཀྱིརྒྱལ་བོས་མེདེ་ལ་སྔན་གཞེན་དྲེ་བཞེབཔའ་མཛད་སྲེང་བས། །། མེ་རྡེས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཞལ་ཞས་འདི་སྐད་ཁུ་ཇ“ ཤདུལ། ཀྱི་མ་ཀྱ་ཧུད་ 
ཤཿ ཆས། ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གས། ཊ། བདག་གི་ཡུལ་བཤན་གྲེགཏ་མཁོལ་ཤས་། ཊི ལིགས་ཞེ་ཚེ་བེ་ ཛབེ་མེང་ལ་དཔལ་འགོོན་ཟེའ།མི་ ། མི་༦ཡཱལ་བལཱད་ཏུས་བྱ་བ་འདེ་ ཨཉུགས། ཞེས་དང རའ 
(ཌ ཆྱང་ཞུ་ཞས། འཆེབ་ལ་འཇིགས་ཞསྤབུ་ཆས་སྲུའུང་བ་ཙམ་མ་ཏོགས། འདི་ཞ་བཚེ་ས་གངས་འདི་ བུ་མད་པ་ཞི་མ་ཤས་། ངེད་དྲ་པཤ་གསུ ༧བདོ་བས་ང་གཞོ་ཤོས་ཡེཊ 
ཞྭཔཁ རྲ་རུའེ བཙའ་པ་། རྩོ་གིི་ཞི་བ་ཿཡང་ཡུ་ཉ་དེང་དཱྱས། བ་ཀང་གི་བས་མ་པ་ལ་རྭ་པུན་འྲྲ བ་འྭ་བབ་ཁྱུན་བཏད་ཞས་ང་འང་ཆས ཤེད་བས་མ། ་པ་ཡེཊ་ཏེ།དྲཔུཤྲབེང་ 
ས་བས་མ་པ་ཟས་སཱམམ་ཟས་ ་ཁཔ།འ་ཞང་གེས་ཞེན་ཟས་རྣམས་ཁབ་སྟེ་ད་མྲ་ལོགས་གྲ་བཙ་ལ་ཞཤས། ལ་མས་གྲེས་བཏབ:ཀྱང་མ་ཤྲེབས་། དེ་དས་ ལ་མ།དང་ཉེ་བཁེཟླ་རལ་ 


<¬ ཅཱ = ར ཤེ == ཟ་བ ༩༢ ལང་བ ༢ ༩ ར༤་ཤེཿ རིག གེ་ ་བ་འདི་ལ་སྙེ་བ་སཱ་ཀྱང་ལ་མ་ 
232 ཀྱི་ང་ལ་ཁོད་ཀྱི་ཆེས་བྲས་བས་མེ་ཡོང་། ལ་བུཞིསའཛྲིཀ་དགོས།འདཞསཀུ་བཞག་ཀཱད་བུས་བྱང་བས། པ་ར འི 
ཤེ་ཆད་བྱཤགཞ་མེ༩ཡང་བསུམ་སཞས་འཐེག་ཆྡེན་གྱི་བ་གེད་དགོས་ཤང་ལ་གསོ། ། ང་འང་ག་ཁང་པ། དེ་གཡན་དྲ་གྲུག། 15ྱད་ཡདཱ་ མ་བ ཤ་གོགས་་་ 
ཤཡ། -ཡིོོ་ྨཔྨྣྨྣས་།་ མ་ཁབང་བའ་བའཞས་ཧོང་ལེད་མས་ལ་ང་ ར་བབ་འབུལ། དངེག་པ་ཚ་ཚིབས་རང་བར བགས 
བེད་ལས ཏོགྲ་ཏྲ་ཞྲ་ཁོ༩ཿ རྨ རསན ་ ལ་གང་འགེཾྱ་གི་ཟས་འབྲེལ་འེ་བཞག། ང་ནང་འཇེག་རྟེན་གྱས་ཞས་འདེའ་མ་གླབ་བའ་དུ་ཁྱི་ཡྡེ་བ 
(ཞག་བདན་འེ་ལ།གསོགས་པ་གང་ ཨའ་ལཡུལ། གཞན་ཨྭ་ནལ རེ 'ལེའ་ད་བཤགས་པ་ཡང་བས། ཕིས་གྲེ་ན་པ་ཞག་༣ོ་ལ་གང་་་ 
རྣ་མགྱང་སྤམ། གླ་མ་དབེེ་གླབ་རྣམས་ཀྱི་རྲུང་དུདང་ཞེན་ཡུལ་ཞས་སྡིགསྒྲིབ་བསགས་པ་ངག་ཕྱེནའུ་བཤགས་པ་ཡེང་བྱས། ཡེ་གེརྒྱ 


23༡༡ ༠༠། །ཐཱ་འ་ཊྭདྲེན་པཊེ དམ་བཅས་ཡང་གྭལ། ཛཔངྱ་ཧལ།ཁམས་འགྲེམ་བཀྲེབ་མ་མ་ཊེ ཇིཔ་ཊིག་ཏ་ཕེབས་ཀྱང་བས།ང་འང་གྱི་མ་རིའི་གཞེ་གཟྭང་ཞསཏཔ་འ།” 

ཤཱ བཟྣམས་ཁ་མ་ ཌི་འདྲེན་པ་འཤེ་ག་ ག་ཟེརྭ་སྐདྲ་བཏང་། མ་ མེ་འདི ་མཁན་རྣ་མས་ལ། མཚན་མེ་ ཆན་ཧ་ ་བོའ་པ་འེ་དང་། སར ༥ ་མ་ཊེ་དང་འཆང་བོའ་འེ་ 

ཨཾ ཤིན ། མ་ཌེ་གྲངས་འཛེན་པ་ལ་ཤི་མ་ཇིའདྲེན་པ་ དང་མི་འ ་བ་ར་ ་ཧེད་ལས་མེ་ཐདག ་པས་གྲངས་སེག །པ་ཞི་ མྭ་ཤང་། ཞག་བདུན་བཙགས་མ་ །་ཊི་ཐོན་ཙ་ ཞ། ། 
ང་རང་གེ་གོས ཉ་ལ ལག་ཉི་གད་པ་དེས་མགོ གྱུས་ བཤེ་འབལ་བ བྡུ་མཚཤ་ཉིག་པ ་ཕལ། = ་ཏང་འོ འཕྭལ་། རྒྱལ་ །ཁམས་ལ་མ་ཚེབི་བ ལ་ཆ།་ 
མཁཛད་རོགས་མཛོད་བསཞས་ཁ་བཏགས་ཅིག་ཀྱང་འཕུལ། ང་འངེ་གི གི་ཞག་འེ་ལ་མ་ཏི་ཁྲེ་མ་ཚོ་འཁདྲེན་པཊེ་དམ་བཅས་ཡང་ཕལ་། ལྕ་ས་བསམ་གཡགས་གེཉིས་ལ་ 


ཿཤཤ།༢དྲེལ་རྒྱབ་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་མེ་འབུལ་དུ་བཏང་།ཁར་ཆུཐི་ཞེ་ལེགས་ཡང་ལན་མང་དུ་བཏང་། ང་དང་གིས་གཤེན་གཞས་དང་སྱུང་གཞས་ཡང་བསུབས་། ཞོན་རྣམས་ལ་“་ 

ང་བོ་མེ་ཏདཱག་བསམ་ཞས་“ཡུལ་བ་རྣམས་ལ། སྟོཞ་མོ་པང་བཏང། དཀྲེཤ་མཆོག་གེ་ཞབས་ཏོགཞི་ཐབས་གཞན་ལ་དབགས་པ།ི་གང་དྲགྱབས།། རྒྱན་དུ་རྐྱལ་བོ་ 
མངོ་ལྔ་དང་༩་གཏུག་པ་ལས་ཁ་དེན་ཤྲས། ལྟ་བ གདེང་དང་བསྒེམས་ལི་ཞམས་མད་ཀང། བླ་མ་མ་ཌི་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞ་ལོབི་བསྒོཨ་བཟླས་ཞས་ཞས་ 
རྒྱཊ་དུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེཞ་པེ་བསྒེ་མས་ལགས་པས། མ་གྱི་རི་རྩི་ཀུན་འུབ་གེབ་བ་དེ་ལ་མི་གཏོང་ཐོགས།མཚཛོད་ཅིག་ཟེན་། གཡྲ་ཧོགས་ཞས་ལྷུ་དཀའ་ཁེ་དེ་ལངས་ 
ཞེས། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་གཱོཕྱ་གཟཤོལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཁྱ་ཡེ་འུག ། ཆེས་ཀྱིས་རྐྱལ་བེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། མེ་ཏངི་སྐྱ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁ་ཡིན་། འཇེག་རྟེན་ 


ཱ ཏཾ, ལོ ¬> ོ ལོབ ཤེ་ ཀེ 
ཡ [ྱམ་ཐབགས་ཀྱང་ཆེས་ལུ་མོས། དཀན་བེ་དག་བའེ་ཕྲོགས་ལ་ལྕག་པར་དད་། ཞག་བོ་སྡེག་པའེ་ཕྱོགས་ལ"ཤིནཏུ་འཛེ་མ། དཀོན་མཆོགཱ་སུམ་ལ་ཞབས་ 
༣ ཾག་བཀའ་ཏབས། ངན་ལོང་ནཱ་མས་ལ་སྙིན་པ་གོ་གས་མེད་བཏང་། ཐགཞས་ཡི་གརུག་པ་རྒྱནདུ་བགྲངས། བས་མ་པ་དགཞིང་ཆོས་ལ་དཀའ་བཤཡྲེཤ། ཕ་ཡོན་བསག་ 
ཞག་བ་ད་ལུངས་ཞས་འངྲི་སྐད་ཟེར་ཏོ།། ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོབསྐན་མཛོད་ཅིག་ ། མི་བན་དཔལ་འབོར་ཟེའ་བ་ཏད། ཟང་བས་མདབ་ཁེའི་དུ་བཟུག། ཚེན་མ་ད་ནག་ཡོགས་ཨ་བུ་ 
ལས་མ། ཧྱིནུ་ཐབས་ཏོརྱརྟོ་ཀྐང་། རྟོགས་ལྡཊ་ཁོ་མེཊིཚང་འེ་བས་། དཀོཞ་མཆོག་ཞབས་འདེགས་ག་འ་བྱས། ངན་ལོང་སྐྱེཞ་ཕ ཨམབཏརབ། ཆེས་པ་ལཡོད་ 


236 1 མས ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕཤ་སྔམས་མ་ྱས་བས་མ། གཉེཐ་དང་ཡྱཱསྔལི་ཐཱ་མསཾ་ཧད་ལ། ཞེ་སྣང་ཐོ་དོགས་མ་བྲས་བསམ་། ཧཧ དག་བྲགས་པ་ནི། ཞེ་སཱང་ཁཱནྷཱག་ངོས་ཞཱ་ 
གས་།ཀྱོདཾ་ཀྱིས་ཐབ་ལྡེག་སྤ་ཡས་ཟེའ་ཞས། རྩཱ་གཙང་ཆུ་གཙང་བཤྲངའང་ཡི།། འདགས་མང་བྱ་ཀིད་ བསད། ནང་གི་ལ་མ་ཡིད་ཆན་བྱུགྟ །ཀྱཐཱུཞཾ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས།། ། 
དྱས་ལ་བ་མཞ་པ་འགྲོ་ས་མེད་། ལྔཾག་པ་ཧས་ང།༩འབྲས་བྲ་ལ། ཞག་པོའ་རུ་འདེ་ཙ་མ་ཡོད་། ༤ ཤས བུད ་ཡ་་ དེའྲ་ཆས་ཀྱི་ ` 

ལ་པེཊིཁའཤས། འས་དཀན་ཞག་གྱིས་རྡེའུ་སྲང་ལ་ཐེགགཉེག་གསུང་གྱེ་འདུག་པས། སྤཱཾཾེ་སྒེ་ཊཤཱ་གི་ལངས་ཞས་རྡེའུ་སྭང་ལ་བཏེག་ བས་ལྡེཾ་མགོའིཞལཞཱ། ' 
རྡའུ་ཞག་བ་ཕམ་དཞིང་དཀར་བོ་བརྡེ་བཟའདྲ་ག་བག་བའི་ཞི་མཁོ་ཤིག།ཀྱི་གཞས་ལ་བོཏོང་བར་མ་ཛེད་ཉྱིག །ཅླབེད་བས། མང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ༩་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འྭཀྲགླང་ 


23 ༡། །གཱེ་མགོན་དེས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མྲ་ལོང་དེ་ཆོསཀྱི་རྒལ་བེཁི་སྒྲ་མདུཊྣདཱ་འཕའ་སོང་བས། ཆོསཀྱིས་རྒྱལ་བོས་མེ་ལོང་ལ་གཟིགས་པ་དུང་ ཞལ་འཛུམ 
3 བ་ཉིག་མཛད་ཤའ།བདི་ཧཱ། ད་གསུང་གི་འདུག ༈ མཾ་འཊ༥།་འ་ན་ང་ཆ་ཐོབ་ཞས་ ཏང་ལོག་མནཉ་མ་ཤྲས་འདུག། ྲཔིེཾྣཾ་ལོ་ ་ 

སྙིག་པ་ཞ།བས་ཟེའ་བ་ བདེན་པའ་འདུག །ཁྱོད་གཞོཞ་པཏེདྭས་ཞ་བྱི་པ་ཟླ་གྲེགས་རྣམས་དང་བསྟནཞས་འི་བོང་དང་སྲེག། བཅོ་ལྔ་བཀུ་དྲུག་ཙ་མ་བསད་འདུགྲ།ཁིད་ 
རང་འཇེག་ ཞ་བཞེ་གདེངས་པཁེ་དྲས་གཡག་བཞེ་དང་འ་ལུག་འདྲེས་པ་བཅླ་གསུམ་བསད་འདུག་། གཞཞ་ཁོན་ཏི་དགེ་བཊི་ལས་ཐེབས་ཆེ་བེན་གས་བ་དང་བསྟན་གཞུ་ 
བདསྟ།་བཀཞས་ བཅབ མས་ཐདེའ་གསལ་འདུག། དཀེན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡང་བྱས་ཞདྲགྲ་ །ངཞ་ལོང་ལ་སྒེནབ་ཡཊད་བཏང་འཧུཊ། རྒྱན་དུ་ཐུགས་རྡེ་ཆཱ 


༦་ 


ཀཱ 


238 གལ་གསེལ་ཊ་ཡའ་བཏབ་ཏདུག་། མ་ཚིཊིབླཟླས ཞྭགྲབ་“་ངབྱས་འདུག་། ལྷག་པན་དུ་ཚད་ལྡནགྱེ་ཇོ་བོ་ནིན་བ་ཆེ་ལ་དཀར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་པུལ། སྣོནལ་མ་ཡང་་ 
གྷོ་མ་ལོག་པ་བཏབ་འདུག། ཕ་མཐེབཀཁ་སྩེ་ན་བསྒྲབ་ཉིདཞེབས་ཞས་བཏེགེ་པ་དང་། ད་གེ་བགང་འགྲུབ་གྱས་འདུག་པས། གཡག་དང་ཁུག་དང་འེ་བོང་རྣམས་བསད་པཊ་་ི་ 
སྡིག་པ་དག་བདུག་། གཞན་ཕཔང་ཁྲག་ཀྱིས་སྒི་ས་པ་དག་ཧྱིའ་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོའ་བ་ཡང་བྲས་འདུག། བག་གིས་སྒེ་བ་བ་དག་སིའ་དུ་ལཔ་གཿ གཡཤའ་གངས་འདུག ཨབ 
ཉིསྣ་སྒྲིབ་བདུས་ཧིནདཆོས་བསྲ་ཅུརན་བཅི་གོལ་སི་ག་ི་ཅོ་་གག་ ད་ལན་འདི་ནས་བཙད་གང་ས་སྟཾདེཀྱི་ཕྱོགས་ཞ་བཙན་སྐྱབས་བེའ་ 
བསོད་རོ། ༤ཊྲེབྲ་སྷས་བ་ལན་པའ་སོང་ཉིག་ ། སཔ་སྤིཞ་པ་བཏང་བཀེ་འྲབས་བཅི་ལོང་སླེད་ཀང་ཆེ་བཞ་ཡོང་ངོ། དེའ་དགེ་བ་སྲེབ །ཆེ་བཀྲ་གིས་ཤིག། མི་ལོ་རྲུག 


23 ༼བཉ་ ས་་ཧ་ དང་ཆོ༩དྭས་ེད་པའ་འདག་པས་ཏདེའ་ཤོག་ཅིགིག་འཛིན་ཀྱེ་ས་ཐོབ་པ་ ཅད །གསུངས་ཞས་སྱན་དྭ་ དགོའན་བྲེང་བྱ་ཤིག་ཆཛོད་ཞས་ 
རཾ -- ། སེར ཀི་ཟེརཞིང་མཁེ་བོང་གནམ་ལ་སེའ་ཞས ་མེཏི་ལམ་སེར་སྐྱ་དེ་ལ་ཞྭུགས་ཏེ་སང་༼! ལ་མྱ་ཧིབའ་རྐད་ཡ་གི་ནས་འདི་སང་ཟེར་གི་འཇུག་། དྲ དཱན་བ་ 
ལཱཿ སྒང་ལ་ཧོཤ་ཁན་ཡོད་ཟེའ་ཞ །མི་རྣམས་ཀྭན་ལ་འཛིཞ་པ་འཾངོ་ལྭ འ་མཛོད། ལྩོབྲག་ལུང་ཞས་བཙན་གྲོ་ལྟམ་ཁེ་ལ་གི། ! དཔ་ལ་ཏཧོའཧྱི་ཕིན་པ་བསྒུར་བུང་གྱིས། ནོ་ ཞོ༠ 
= ཤྭ་བྭ་རྔ་བོརཉྲི་༡ྱབྱིཝ། ཡབ་དཀྲན་མ་ཆོག་ལ་གབས་ཧིབཞུབཞིགྱས། ཆྭཏྲགཱ་ཐཱཿ ཞ་བ་ཐོང་ཉིག་བཀྱེས། །། རྒྱན་དུ དུ་མ་ཏི་པདྡེ་ ཤྲགྲངོས་ཅིག་བགྱིས་། 
བགེས་རྗེ་དང་ འཕྲིཞ་ལ་ས།7དག་གོ་བགྱེས། ངན་གང་གེ་སྒོ་མོ་འགེགས་ཀི་བགྱེས་། ང་དཔལ་འབོའ་ གེསི་ས་ཐོད་ པར་གྱེས་།རྟེངོ་མ་འིག ངཿ ལེར ཡ་་ 


ཅི་གཁྲིད་བྱང་ །ཡེད་ལཅ་འི་ ་ཆོ་ མི་ད་ལུས་འདའ་ཞིང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་ཞས། ཞཀདི་ཝུན་བགུལ་གིདདགགོ། ཆོསཀི་ 
རྒྱལ་བེ་བོདག་ལ་དགོངས་ས་གསིལ། “ཉལ་ཕྱོགས་ལྔབྲག་ཞམ་ཆད་འལུང་པ་ནས་། དཀི་མིང་མངག་དབང་ཐགས་པ་གོ། འགས གུའུའྲི་ཧྐད་པ་ཡིན། 0 
གདེང་དང་། བསྒོམ་ངཀི་ཉམས་མེདཀྱང་། སླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བླ་མཊེཞབས་ཞས་བཏེག །འབཏུབུད་ཧྱས་ཞས་སྡེག་པཏི་ལས་རྣོམས་སྤངས། རྒྱེནདུ་བཛུ་གུ་རུ་མ་ 
ིངས་འགྲངས། སྲེངརྗེ་དྲུག་བཾས་སེམས་ཉན་གྲོག་ཀྱང་བསླས། གཞན་མ་སྐྱེན་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཆེརེ་མེད་ཀྱང་ དཀོན་མཆོགྲ་བུགས་རྡེ་གཟིགས་ལ་མ་གེ་ཡ། མ་གེ་ 


| པཿ 
240 ཞེས་ཟེན་ཞས་། གཙོང་གེགུང་ས་སྙེད་དུ་མི་ལུས་ལེཞ་པའ་སེང་ངོ། །ཨོཾ་མ་ཊི་པཾད་མ་ཧཱུཾེ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏིདྲུང་དུ་ ། གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བཤོན་པ་རྒན་པོ་-་། ' 


༧༧༩ ེས་བེན་ནས། རྡེའུ་དཀའ་བོ་བེ་པུད་ཙ་མཞིག་སུབས་སང་། ཡང་གཡས་གྲེགས་ཞས་དྲ་ཞག་བ་ཁོ་ལབས་ཞས།། འདི་སྐད་ཟེན་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དུང་དཞུ་རྒྱ 
པོད། མི་ངན་དགད་བང་དྲ་གུ་བ་ཟེའ་བདདི་ ༈ དོད་ཟས་ཤགིནྦ་བས་བསྐོན་ཞེ་མང་དུ་བཟས།། དཀོར་སྤོབས་བྱས་སེ་སྙམ་ཀྱང་ཉིན་སྐན་ཙ་མ། ོདཀྱི་བཀར་ལའ་ 
མ་ཉིག་ཞནམ་བཏང་བ། ཡཡ་ུ་ ༢་དང་ལུག་རྣམསཁྱོད་ཀྱི་བསོད་དུ་བུག། བླ་མའི་ཐུགསཞཉྲེད་ཀྱི་མབཀྲགས་སམ། ། 

དམ་ཆགཉུམས་པས་དཀོན་མཆེག་བཀའ་སྤྱད་བྱང་། རྒྱུ་འ མ།་འཇོམ།ས་བཀོའ༨་འ།ཁོདྱཀིས་བབགས། དྲག ༤ ་ 
པྱ་བས་པའེ་རྡལ་ཡིཞ ། ཞེས་ཟེ་ནེང་དེའུནག་པོ་བགངྱ་མ་ཉིགསུངས་སོང་། ཡངྒ་ཐཱཾཱཉི་མག་ཉཞ་གི་ལངསཞས་སྤཀ་སྒེན་རྡེའུ་དཀའ་ཞག་རྒྱ་མ་ལ་བཏེག་སོང་། སྤེིུ་མགོ་་ 
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£=. 


།ཤཞ་ན་ འེ། ཿ ཤྡཾཏུ་ད་ཀད་ཞ་ ག་གཉེས་ཞག་ལོ་མ་བཞེང་བརྡེ་བ་ཏདུག་བས་ཆོས་ཀྱེས་རྒྱལ་བོས་གཟེགས་ཉིགཿ 
±! མེ་ལོངདེ་ཆེགཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞིདྲངདུ་འགྱན་སེང་བས་། ཆས་ཀྱིརལ་བོས་མ་ཁོང་ལས་གཟིགས་ཞས་འདེ་སྐ་ད་གསུངགྱེ 
པི 


ུདང་ 
བགས་བཅོག་མངོདུ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞས་འདེའ་“པོང་བཞེ་ 


༨ 
༠༽་ 


ཉེས་ཟེར་ཏོ། ཡང་ཟ་ཀླུ་གང་གི་མགོཉན་གི་སྲེད་པ་ལསཀྱི་ 
ླ 'འདུ་ག་། ངས་ལས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ལ་བལཱ་ས་པས། 
དྲེ་གཞེས་ཀྱི་གཏམད་ ང་ཧེེད་བདེ་ན་བྱེད་མེ་བདེན་པན་འདུག །དག་བགཏང་སྡེག་པ་མ་ཤྱས་ཟེའ་བ་མེ་བདེན་པའ་འདུ་ག། ལའ་ཁྱོདྱ་ཀིས་དགོས་མདྲ་ཏེབད་མད་ཕང་རྟེཊ་། བོཾ 
ཁྲི་གུགས་ཀྱང་སྐྲགས།། གཉེན་ཐཁོན་ཌྣ་མས་ཀྱིས་ཞིབ་པན་བསླབས་ྱང་མ་ཤུན་པའ་སེམ་ ཾ 


་ཀུགས། ལཱག་པར་ཁོདཀྱེས་བསྐབས: ཞ་པ་ཧས་ཞས་ད་མ་ཚེག་མབསྲད། 
རྐེན་ཞིདེས་ལེན་པ་ཡིའ་ནོ། ུྱ་བབ་བི། དགཆེས་ཡི་སས་པན་བཀསྨ་ནམས་ལཁ་ 


244 པའ་གློགས་པས་རྡོཌ་ར མུ།ལ་བཙེ་གཞས་སཱ་གཏོང་དགོས་པདུག་གོ། དཀོན་སྐྱེངས་མཀྱས་ཞིང་དཀོའ་ལན་མཁེའ་བཀེཌྣམ་པའ་གླེཐ་པཱ་་ཛམ་དགས་ུ་ཤབོད་ཀྱི་ས་གཞས་སྲ་ 
གཏོདདགོས་པ་དདུགག། ཁོད་ཐིགསྦྱ་རུད་གླུའ་ཁྱི་ཧུད་པ་རམེན་པ་དང་ཉིག །སེམས་ཉན་ཧ་ཆེས་ཐེས་ཤས་པའཁྲེ་སྲོག་བླསས་པ་དང་གཉིས། ཤ་བཏང་ཤི་ཁོད་ཀྱེ་སྒོམ་ཆེན་ཚམས་ 
ལཇག་པའེ་འཇེགས་པ་ཡོད་སར་སྐྱ་བས་དང་སྐྱེ་ལོ་ཨ་བྱས་པ་དང་གསུ་མ་། དཊེབྲབས་བུྲིཀོད་དྷ་སཱ་ལ་བཞས།ཁག་བདྩོན་ལས་བའ་བསསོད་དོ། །དེཤས་ཇེདགས་དུཿོང་ཀྱེ་ 
གནས་དྲཞག་གྲསམ་བྷསཏུཞུས་  ུ་བུཁ་ལ་ ཁེས་གསུངས་བསངབས་། མིདེ་ཞེ་རང་གེ་ལ་ག་པ་བྲང་ལ་རྒྱབ་ཀེང་ཁདེ། དཅེས་ཟེའ་ཏོ། ། 
ལས་འཕྲོ་ཉན་མེ་ཡཱལ་ལ་ཤོཤ་ཟེནྲ་ཀ་། སྒྱེཾ༢་གེ་མེ་རྣམས་ཀུན་ལ་པ་པྲེན་པ་མཇོད ། སྒེསུ་མཐ་ཆད་ལུང་པན་འདེ་སྐ་ད་གསུངས་། སྐུ་གསུངས་བྲགསཀྱིད་མ་ཚེག་མཐུབ་ 


°༢། ༽༄༄། །པར། ངག་དབང་གྲག་ས་པ་དམྱ་ལ་བའ་ལུག་སང་བགྱེས་། གཞེཞ་མཚན་ཌྣ་མས་ཀྱི་ང་ལ་བསེ་མས་མདོད་ལ་། རྒྱ་གསུ་བས་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་ཚེག་བསོས་བཱེ 
ཕཱ ཧཱིར། གསུང་དབ་སབསརྱས་མཚོན་ཏབུམ་བཞེངས་ཉིག་བགྱེས། ལྷ་མགེན་ཨྱ་ཆོད་པ་ཆགས་གཏེན་ ཤ་དའ་ངཧཱལ། ལ་བ་བ 
༧ གཞཞ་ཡང་ངཊསིེ་ཌྡེས་སུ་ཁགྲོངསཀྱི།། དགེ་བ་གང་འགྲུབ་གྱིས་ཞེས་གསུངསཤོ་གས་མདོད། ཉེས་ཟེན་ཞས།་ གཤི་ཞརྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་བྲག་པ་བཏགས་ཞས་ཁྲེད་སེང་དོ། ། 
ཧཊ་མ་ཌི་པད་མ་ཧཱིེ ། ཡང་གཤིཞ་རྡེ་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་མཁེཆ་ཡུགས་བྲས་བཉེ་གཞྲིད་བྱུང་སྟ་། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སཱའ་བཞེན་དྲེ་བ་མཛོད་ཀྱེས་འདག་བས། ཨི་དའི་ལ་ས་ཁནན་ 
ཧིང་བཆེ་མ་འདེན་པ་དང་། སྦར་བྲས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཉད་འང་གེས་སེམས་ལ་ས་ལ་དྲན། ཆོས་མ་ཧྱས་བཀི་འགྱོད་བ་ཆེན་གེ་སྐྱེས་ཞས་ཊུབ་ཁདི་ལྟ་ན་བུལ་གྱི་འདུགོ། 


246 ཀྱེ་མ། ཀྱ་ཧུད་ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལགས་། སྱ་ས་གཉང་གེ་ཉིན་རེ་བུན་ཁང་ཞབ:། བི་མེང་ལ་ུན་ཚོགས་ཟེན་བཡེ་ཞ། ཨེུ་དསྡཧྲཛ་ ད་ལྟནྣས། (ཞེས་དངང་ཡཀང་།ད། 
གསེཉ་མཆོག་དུང་གཤིཞ་མཆོག་གཏོང་མ་ཁཞྱི་རྒྱད་པ་ཡེན་ཏ། ཕ་“པང་སྲ་མེ་ནས་གྲེངས་པ་ས་། ཞང་དོཤ་གྱེས་གྒེ་མ་ཁྲེད་སེགས་ཆེས་ཀྱི་ལག་ཡན་བསླབ་ལོང་མེད་པའེ་ངང་ཞས། 
གསེན་གཡཤེཤ་གི་ཆོག་ནལས་འྱཧག་དགོས་བྱ་བང་། ཡག པས་འ ོ་འི་གྲིག་ ( 
ཤྱང་བུས་འཧྱོད་པ་ཆེན་བ་ཡོད་། འགོད་བ་ཅན་ད་ལྭ་བུགས་རེགཟིགསཨུ་གསོལ། ཞེས་བད་ཞེང་མ་ཆེ་མ་མང་དུཊདེའྲོ་ཤིས་གདུ་གགོ། དེའ་གཡོན་གྱེགས་ཞ་ལྷུ་དཀར་བོ་ 
ངོབཞེངས་ཤས་། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལ་ཧྱག་གསུ་མ་བཙ་ལ་ཞས་བདི་སྐད་ཉེས་ཊས་སེང་། ཀི་མ་ཆས་ཀྱི་ཧལ་བ་དགེངས་སུ་གསོལ། མེ་བདིེ་ཀ་ཆན་གླུ་ཊུས་བྱིཞླ་ནབས་ 


༧༢7༄༠། །བ་ས། སྒེ་མ་གླབྱད་ཁང་མེད་ཀང་མཐོ་ཞིས་བྱོབ། ས༩༧པ༢༩༥༠༥༡ ༤ ཁོ་ང་དཀའ་པོ་ངི་དགེ་བའེ་གོགས་ལ་དད་། ཞག་བོ་སྡིཾག 

£! བཞི་རྱོགས་ལ་ཤིནཏུ་མཛམ། མཐོ་ཁ་མི་ཏགྲེམ་ང་ལང་རྩིབས་བསྐྱངས་།ལེང་པཐེ་ལ་གཞས་འི་དགེས་སྲོག་སླས་ཐུས། ཁྱད་པའ་སྙེག་སྦྱོད་དཔེཞྱྱེ་ཁྲིམས་དུ། ། 

”3 གླེབ་བཊི་མེ་གསྲམ་ཞོན་གེ་བསླགཞས་བཏང། གཞཞ་ཕཔ་པབ་ལག་ཚེ་གེ་ཕན་ལ་སེགས་པ། དགེ་བ་བསགས་པཁྲེ་རྡེའུབོདེ་ཅ་མ་ཡོད་ཟེནྲ་ཤས་རིའུ་དཀའ་པེ་བྲེ་གད་ཊྱིཊིག་ 
ངས་སོང། ཡང་གཡས་གེགེས་ཞས་ཏྲདེ་ཞག་པེ་ཁེ་ལངས་ཞས་། དདྷེ་སད་ཅེས་ཐེའ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱེས་རྒྱལ་ལོ་ཁིདུང་དུ་ཊུ་རྒྱུ་ཡཡོད ། ཆོས་ཀྱེརྒ ལ་བཾ་སྐ་ཆ་ཡང་། 
༩སྙིག་པ་བཀག་མེ་ཚུགས། ཨེ་ངཞ་གུཞ་ཚོགས་བེན་བ་བདེ། རྒྱད་པ་བཟང་ལ་ཞེ་བ ཏད་ནས་། སམས་ཀིངོ་བ་མ་ཏོགས་པན། ཡོན་བདག་རམས་ལ་དབང་སྐའ་ཏེ། 


248 གཤེན་ཟས་ཐལ་བམ་འགམས་སམ། ཆོ་དདས་བའ་དོའ་ཁྱམ་དྲ་བཤུག། ཁྱེདཀྱི་ཚེག་གམ་བློ་ལ་བཟྲང། དཀོའྭ་གེས་ནེན་ཟས་སྙེང་ལ་བཤུག། ཡེན་བདག་ན མསཀྱི་ཌྣ་“་ 
།ག།འོལ་མོ་སྒྲམ་ལྡིའ་བཉོལ་ལྡིའབྱས། དང་གེ་ཟས་ཞེན་ཐྲེབ་པ་དེང་། ཚེ་ཏདས་མཁའ་སྤེད་གཞསུ་གསང། དགབ་སྐན་སྟོང་དགོས་མེད་དོ་བྲེར།། གཞག་གི་དགེ་བབི་ཁ་ 
ཐཀགཏས། ཚ་འདས་ངན་སོང་གཞས་ལྭ་སུར། ཡལ་ཁ གཞཤྭ་ཤེས་ཆས་ལ་ཐ་སྭད་བཏགས། ཚལ་ཁྲིམས་སོམ་པ་ཨི་བསྲུང་བའ། ས་མེ 
གཟུགས་ཀི་ཨེ་སྒོ་བསྐེར། གཞཞ་ཡངི་ཤེན་ཟས་བླངས་པ་སོགས། ཞག་པེའ་རྦུ་དི་ཧྭ་མ་པཡད་། ཞེས་ འྭ་གས་རྡེཀ་ནག་པེ་བེ་དོཙ་མ་ཉེག་སྤངས་སེང་ ། ད་ཞྭ་ཨཱ 
མགིཉན་གིས་རྡེ་དཀའ་ཞག་བསྲང་ལ་བཏེག་གཏ། སྲེཊུཊི་མགོ་ཊན་ཞ་རེ། རྡེའུདཀའ་ཞགཉེས་ཞི་ཞགཔོ་མངཞེང་བརྡེབན།དུག་། དཀན་པེཏྐུང་ཞྲིང་ཡཔང་བན་ཁདུག་” 


2 ཅའ །པས་ཆེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བེས་ཁེནཤེ། ཞེས་ཟེར་ཿ ཡངའཀ་གང་མགོཤཀ ྱ་ཤིས་སྲེད་པ་ལག་ཀྱི་མ་ལེང་ལ་དྡ་ཆཱོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱོ་ཛི་མདཱ་ཞད་འཧན་སེངབུ། 
-#! ཆེས་ཀྱིསུ་རྒལ་བེ་བི6ལ་ཞས་། ཁྲི་སེད་པ་ལས་ཀིས་མ་ལང་ལས་ ས་པས། ་འྲབས་གག་ཆེབས་ཀངཞེབ། ཁྱོད་ཆྙིང་མ་ལཱགསཏླ་མའེ་ཧཱདན་འདཱག་ཅིག ། 
“2 བརྒྱད་པས་སརྒྱབ་ས་དང་རྡོ་རྐྱབ་རྔོ་ང་ཞ་ཤུང་། ཐགུབག།ལགེས་།་ཆ།་བྲལ་བ་ ཅིག་དགོས།། ལའ་ཁོད་ལུང་པ་དེའླིབ་མ་དགེན་དྲུབས། སཱཱ་ཟས་ཏིས་ཐལ་བ་སོའི ལཁལས་མང་ 
ཙོམང་འགམས་འདུག། ༣ི་མི་རྣམས་འབྲབ་བ་ཊེ་བཞྲ་བཉོད་པཏེ་ བས་སཱ། བདེན་པ་མད་པཁི་ལག་ནས་གྒོགཛུནླ་བུངས་ཏེ། བདེན་པ་ཡོད་པ།ེ་མི་རྣཾམས་རྐྱབ་ཏུ་ 
ུནབས་མིའི་སྙང་ལ་ལཱགས་བཅུག་པའི་ལ་བྱིས་རམ་པྡ་མིན་པ་ཡན་དགོས་གདུག། ༢༨་གྱེས་ལྟཾ་སྐ་ལ་ཁྲན་ནས་གཡོག་བྱེད་ཉིང་རང་ལབློགཏད་པཁེ་མྣཱ་ 


25( ཤགི་བཏི་སྐ་བསྲ་རགེ་བ་གཞནདུ་མ་བཏང་བར་ ། ཁོད་༢ང་གིས་རྔ་སྒྲ་མ་ལྡིང་དང་ཉོ་མ་ལྡེ་ན་ཀྱད་ཉེང་ཆོ་ག་ཝཔ་ཞ་ལག་མ་ཚང་བ་ཞེ་བཏང་བས་། ཆོ་ཏདས་ངན་སོ་ང་དུ་ལྕུང་བའི་སྡེག་པ་”་ 
ཕམང་མང་བ་ཡད་དོ། གཞཞ་ཡང་ཁས་བ་གགིས་སྒོ་ཞས་ལྡིག་པེ་བསྲ་གས་དཏུག་པ ་ བཀའགཏ། དགྱོན་ཀྱི་སཐུརྒྱད་ཁ་བ་གྲས་བ་ཏང་ 
ཧྲི །སེམས་ཐན་ཏཆི་བེས་-གེས་པཀི་སྲོ་ག་བསླས་པ་དབགཞིས།་མི་ནག་ཉན་ཁྲི་མས་འ་ནུ་བེཅུག་པ་ནོན་ བྲསས་པགསམ་བདས། དྱ་ལ་བ་གཞག་ཤཱཾས་ཀྱིས་སྣུག་༡་ 
བསལ་ལས་མཐན་འོ། ཟང་སཾ་མས་ཉེད་ཏི་དོན་མ་རྟོགས་བའ་དད་ཟས་གཤིེན་ཟས་ཀྱིས་ཐལ་བཏགམས་འདོག་པ་རིཊྷན མ་པར་སྒེན་པ་ལ།། འདེ་ནས་ཤང་གིས་ ཕིགས་ 
ནསཾ་ཟི་ཞག་བ་གཞམ་ད་འཆོང་བཏྲད་བའི་ྲགས་ཞ་ཁག་གྱེ་ཆ་མཚོ་འཁེལ་བ་ཡོད་ ། དེཊི་ཞང་དུ་སེམས་ཉཞ་ཆུང་ ་ཆུང་གིས་ཆེན་བ་ཟ་བཞེ་སཱག་བསླལ་པཔོད་པ་དེ་ཀུ་ཞག་བེ་བཅུ་ 


༄༦༠། །གསུམ་སྣད་དགོས་པ་པབོད་དོ། སེ མས་ཐནྲ་རུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པ་ཟ་བཀེེ་རྐཊཞི། ཚེ་འདྭསྣ་ནམས་མ་འདྲོངས་པའ་ཟས་ཞོན་མང་བེཟས་པའི་ནམ་སྒྲིཊ་ཡེཞཤོ། 
དྲ་ཚ་ཚད་མ་རོགས་པའ་ཏདེ་ན་ཡོང་དགོས་པའི་བརྐྱེཞ་ཞི། ཤོད་འང་གེ ་མེབི་མཆོད་ང།ཆག་ཉིང་འབགས་བཙོག་བུང་བའི་ཉེས་པས། ཁེད་འང་གིས་ཁོག་ཌས་མ་ཐེ་བོང་ལ་སོ་༽ 
;, ཆོ ༢༣ ˆ` ¬ ལ༢--¬ = ༽ རའ 
བཏབ། དེ་ལས་་”གཉན་ོའ་ཞས་སྙིད་ལས་བཟྭང་ དིནླཾ་སཾབ་པ་ཡིན། དྲ་ཐུང་བཀོའ་ལེན་མ་ཏཐོར་བཞྭི་རམ་སྨོན་ལ། ཤདི་ཞས་ཤར་ལྷོཁི་ཧྱོགས་ཞཱ་ཡེ་དགས་དུ་6བོད་ཀྱི་ 
གཞས་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལ་ཟརྒྱ་དང་དབང་རྒྱ་མེད་བཏི་ཁུཿཝེན་པ་འཾ་དབ་ཙ་མ་ཁུན་དགོས་པཁལ་མ་ཐབན་བའི་སྣུགབསྔལ་ཡོད་ ། དེར་ཞག་གསུམ་སྡོད་ཉེག ། ཞག་གསུམ་ལཱ་ 
སྡེད་མེ་དགོས་བཏི་ར་མཚེཉ་། ཁྱོད་རངོ་གྱི་ཕའས་དཀའ་བོདང་འདྲེས་པའི་ཨས་ཁུ་རྡོརེ་གྲག་པ་ཟེན་བདེས་། ལེ་རྣམས་བསགས་ཞས་སྟེཞ་མོ་མ་བཏང་ཀྱང། བས་མ་པང་ 


25 བཟང་བོས་གཏོའ་མདང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མ་ཆག་པའ་ཕུལ་། ཡིད་ཏེངངེ་ཧ་ཛི་ན་དང་མ་བྲལ་བཞི་བང་ཞས་སེ་མས་ཉན་ཐམ་ས་ཊད་ལ་སྟིང་རྡེབསྒེ་ཨས་བཏེ་ཕཞ་ཡེཤ་ 
གིས།ཞག་གསུམ་ནས་ཡིད་དགས་དུ་ཊབོད་གི་སྡུགབསྡའ་ལས་མཐའ་འོ། །དེ་ཞཾས་གི་སྔེན་གི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་། དབུས་ཀིས་གཞུང་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ནང་བ་རྒྱུད་དང་ལོང་་ 


ོང་ཆེན་ཨེད་པ་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་དད་པ་ཆེབ་། མིང་ལེ་བསྣཤཀཛི་ནདོནྭ་གུབ་ཅེས་བུ་བདང་། མེ་ཏོག་གས་དཀཀཞེས་བབ་ཡོད་། ད་གཉེས་ཀྱིབ་རུསུས།།མེང་ལ་བསེད་ 
ཤེམས་ཆེ་དདྱ་ཐའ་ཡདུབ་ཞུལ། ཤྷིང་མྭི་རྒྱད་འཛི་ཞོ་ཊིག་དང་འཛལ་ཞས་ལུང་དང་མཞ་ངུག་ཐམས་ཅད་ཞུས་ལ་སྔའ་ལས་ལྷུག་པས་ཁགྲོདོཞ་བཀྱིས་ཤིག།ེསགསུ 


༄ 


སོང་བས།། བླ་མ་དཾ་གཤགེཞ་རྡེ་ཉེག་གི་ཐྲག་པ་བཏགས་ཞས་ཁྲེད་ཏགྲོ་ཞིང་བླ་མ་དའི་ཁན་ཁདི་སྐད་བེནཞིང་འདུག་གོ། ཀྱེ་མ་ཀིཧུད་འདེ་ཏདྲ་ཨ་་མ། དྲཤ་པ་སྒང་ལ་གགྲོ་བཊེ་མེ་ 


༨ ~= 


༈། །པོད་ན། སྐྱི་༢གྱི་ས་འཛྭ་མ་བུཆླེར་གི་མི་རྣམས་དང་། ཁྱན་པན་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུཏཕྲེན་པ་མཛོད། ་ཡང་དགོས་ཉིང་རྲོཁོང་ཆུང་ཟུན་ཁང་དུ། འཝིཞ་པ་འདེ་ 
ལྟན ༥་ཤུང་གསུང་ཊྫོགས་མཛོད་། ༨ཉི་དད་ཟག།ག་ཤེན་ཟག་གྲོས་པ་། རྣམ་སྒེཞ་ཁའ་པེ་མང་པེ་ཁོཁའ་དགས་ཏདུག། འད་གེ་སཾ་མ་ས་ཉེད་ངོ་མ་ཏོགས་པའེ་། གཞན་ 
གོ་ཡ།འ་ཁྲདོན་ལམ་སྣ་མ་ེད་གྱིས། ང་ལས་དེ་ཞས་དགབ་བཏང་བ་རྣམས་། ༩༡༦ འབུལ་ དད་ཟས་ཤེན་ཟས་དགེ་བ་མ་ལགས་པཀེ། འང་ཞོ་ 
དབང་ཡོད་སྐྱོན་ལ་སྐྱིཐ་པ་ཐོང་། ངཐི་ཕཔའ་འདྲེཞ་བྱས་བཏེ་ཚེ་ཏདས་རྣམས་། ཡི་གེ་བཀོད་ལ་ཞོའ་ཚྫས་ྫམ་ས་དོང་བཤས་ཕས། ཟྲ་མ་ཚད་ཉིད་ལྡཞ་པའི་ཞབས་དུང་དུ་ ། 
སཱོ་བ་སྣོན་ལེ་མ་རྒས་ཁདེ་བས་ཁུས་རོ་གས་མངོད། དེ་གཞིནླ་བྲ་མ་གངཞས་སུ་ཧོན་ལ། སྔེ་རྟན་མ་ཊིའི་ཟོང་བསྐུན་ཡུལ་གསུངས་དང་། བཙི་དོན་དུ་གཞེན་དང་ཞེ་འཁེའ་གྱིས 


25༢ རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐེན་བ་མཛོད། གསུང་འབརྒྱ་ཆའོལ་པ་དང་། གསེན་ལས་གྲུབ་པཀི་མཆེད་རྟནཞེངས་མཐོད་ཤིག། གཞཞ་ཡཇ་ཡའ་མཆེད་ཞཱ་ཕྱིའ་ 
དགེ་བཊེ་ལས། ཚོགས་དང་གཏོན་ཡ་བསསྐྲང་བཤག་གས་ཉིཏགྲབ་མཛོད །རེ་ལྟར་བྱས་ཞས་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཐན་བ་ཏདུག་གོ་ེན་བཞེ་ཏཕྲིན་མ་ཛྲོད་ཤཾག། ཅེས་ཟེར 
ཞིང་ཤྱངྱི་གོགསུ་ཁྲིད་སེང་ངོ། །ཨོཾ་མ་ཊེ་པད་མ་ཧཱུཾཧེ། ༠༠དྲབ་མ་སཱ་ཤམ་དཀན་བོ་ལ་སྦ་ལེང་གྱེས་ ཀགས་བཉེངས་པ། ཞལ་འས་སྔཾ་ཧྲཾམ་མ་བ་ཡོད་པ་ཉིག དྲ བར་ 

ཐའ ལུ ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་གཞེགས་སུ་ཉོན་ྱད་བས། གཡསས་གཡུན་ཞཀི་གཤིཞྫཚ་ཆོབ་བསེད་ཀྱིས་སྒྲ་སྐྲཾག་པ་རྣམས་༢ེས་ཞེག་སི་མ་མེ་སང་། ། 


ཆོ 


དྷེ་སྐད་ཞཱུ་ཡེ་འདུག་གོ །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལེ། ས་ལྱོགས་ཡ་བྲོག་སྒངས་གཡུལ་“་ 


༨ 


ཞ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མེ་ད་ལ་སྔན་གཞིཞདྲེ་བ་མཛད་སོང་བས། མེ་དེ 


| 
ཐ། 5! [གྱིང་ཞས་ ¡ད ཟིགས་བྱ་ནད་མ་ཉམས་སྤུ་རྒནྱ་ཧུད་པ་ཛེ་། དའི་མེང་ལ་མདོ་བསྔགས་བསྟན་འཛེཞ་བེཀ། གུ་ཞུ་བི་བཀའ་གཞེཤད་མ་ཆོས་ཤམས་གྲྭ་བླངས་། 
ར་ སྐ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་མ་ཉམས་བོསུབས། འགྲེ་བ་སེམས་ཐཞ་སྣག་བསྔལ་བསེལ་བདང་། འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འདྲེཞ་དུ་“།ོངས་པ་“ཡེཞ། (ཞེས་བེའད་བས། ཆོསཀྱེ་ 
༧ རྒྱལ་བཾས། ཏེཞ་འ།་ཀྱེ་མེ་ལེང་ལཾ་དེའཕྱན་དང་གསུངས། དའ་འཀྲ་གླེང་མགེ་ཉཞྱིས་སྲིད་པ་ལགཀྱི་མེ་ལོང་དེ་། ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་བི་8ེལ་ཞས། ཁྱོད་:ཨཱ་རྒྱན་གིས་་” 
བྱད་འཟི་པས།་གཏེན་དུ་སས་པ་བས་འབོཞ་ཞུས་བཉིག་ཡི་ཤ་གདུག་པས། ལྷ་དདའདེ་གཉིས་ཀྱི་རྡེཀུ་དཀའ་ཞག་གཤེན་མི་དགོས་པ་གདུག་གོ། ། ཀྱོད་ཀྱི་ཨུཤུ་ལ་གསོལ 
བ་ཀ་ ཟབ་འབམ་ཁཏ་ ལ་ དེས་། ད་དུང ཁྱོད་ནང་གྱི་ཏགྲོ་དེཞ་མེ་ཡུལ་“་འབྲོག་སྒང་དུ་“ཡོད་པ་འདུག་། མ་གདྱ་སཱལ་ཁམས་བཤཱོ་བརྐད་ཤ་། ཁྱོད་ཀང་ཟས།་་ 
ཀཱ རོ >» ༥༥༠༢ “ འདུ་ཏུ་ཡུར་སོང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི 


2ཧཿ འབྲེལ་དང་ཆོས་བབྲེལ་བདོད་པའི་མི་རྣམས་མའ་དྲོངས་ལ། ལྡོ་བྲགགི་ལུང་པའ་ཨི་ལུས་ལན་པའ་སེང་ཉེག་། ཅེས་གསུབས་སེ་ ། དེ་མ་ཐག་ཙོལ་མེ་བྷིསྣ་དང་། འོད་ཆེན་པེ་་ 
ཅུང་སུ། དཔ་ཁོདང་ཨ་ཁ༡༡གྲོ་མང་པོ་སཱ་བའ་གླྭབབྱང་། བླ་མ་དེ་ལྕགས་འི་ཁནས་འདི་སྨད་གསུང་གྱིས་འདག། མ་གེ་ལྕགས་འི་འཁོན་ཡུག་ཞང་ཞིག་ན། དེ་མུལ་བ་ཚ་བྲང་ཐིང་ 
ཞཱག་བདད་འཇོ་མས་དང། ཡང་སོས་ལ་སེགས་ བའ བོེོེ་ཾསཾས་ཾ སྭསྲི་ཡལས་དང་སུགབསལ་སོངབཡི་ 
ཨི།། ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཆེས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ླ་ཚོ།་། ང་ཞི་མངོལཱགསཿསྟ་ ཞཞེས་ཤཡིན། ང་ལ་འབྲེལ་བཟཐོགས་ཚད་“ཡན་ཤོིག་དང་། ཅེས་གསུངས་སང་བས། 
དེ་མ་ཐགདུ་དྷ་མུལ་ཁམས་བཅོ་བྱ་ཧད་གི་ཞང་ནས་། སྐྱེ་དམན་མགོལ་ལུབསྒྱས་དཀྲིས་པ་མང་པེ་དེང་། མི་གཞོན་པ་ཟད་མ་གེ་ཅན་ལ་ཡོགས་པ་མེ་པོ་མོ་མང་བོ་བྲིབ་མའི་་་ 


ཧ། ཁ གསུངས་ཤུ == ར་ཞེ ང་ཁོང་གྡེ་རྡེས་ལ་ཡ ༢་ལངས་སོང། ལྕགསའི་ཆེཤ་པེ་དེའི་ཕྱེ་ན་ ཊས་ཞེ་འགྲ མ་པ་ལ་སྨེ་བ་ ༥ཡོད་པ་ཉིག་གེས་ལས་ལ་ལུགས་གཤེ རཆ ཏབ། 
= ལཱ་ཨོག་མཁེཏོག་ནས་ཀྲ་བེན་ཏེ་ཐོང་གཤོལ་མ་འབན་གས་རོས་རྨོད་ཀྱི་ཤདུག།དེན་གཤིཊ་རྗེ་རྣམ་ས་ཞ་དེ། ྱོད་ལ་སྒོམས་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་བ་ཞཆཧྩྱ་ཡོད་ན་འཆན་དའ། ། 

ཡི་དམ་གིས་ལྷ་ཡོད་ན་ཏང་འགུབ་༢ན། སྒྲ་བཅད་མིང་སླེས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོང་ན་འང་སྒོ་མ་ཞན་འདུག་གོ། འལན་སྒ་བཅའ་མེང་སློས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱབ་དུ་བསྐྱ༢ ཞས་འདི་ལྟ་གུབེ་སྣག་བསྔལ་ ་ 
རོང་དགོས་པས་བས་མ་བློ་ནཾ་ཐོང་དང་། བླ་མ་ དདྷིལ་བིུ་ཆོས་སྨོད་ཞུགས་ནས། དད་པ་མ།་བབ་ཀང་། ཀཀ མོ་དངབླ་མ་ལ་དད་ 
་ལོག་པའི་གཞོངྒ་གེས་མགོ་བཏེག་པ་ཉ་མཡང་མེ་འདུག ། དེླ་བ་མོན་ཞས་། བ་ཁིད་ལྟ་མོ་ ཟེན་བ་ཁྱོད་ །ངས་སྐྲ་གཉད་མེང་སླེས་།དབང་སྐུ༢ཚེས་བཤད་པ་རྣམས་མ་དྲན་ག་མ། ། 


~> 


པེ 
255 ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་སེན་མེ་ད་ཡའ་གེག་གསུང་ཞིང་། མེ་ཊིདཔུང་པ་ཞས་ཡ།ར་བསླང་སེང་བས་། བླ་མ་ཐེ་ཞལ་༢ས་ལ་་“ཡུད་ཙ་ མ་ཞེག་བལྟས་ཞས་ལའ་མ་ང་ཁ་བུག་ཏུའག $ 2 
གཤིན་རྗེ་རྣ་མས་ཁབླ་མ་ཐའི་ལྟ་བུསདཔུང་པ་ཞས་བརླང་ཏེ་ཡ་འ་གྲངས་ཀྱང་མི་བགྲོངས་པ་ཙི་ཡི་ནབུས་པས་།གཤིན་རྗེ་དེཤ་འཾ། བུད་མདུའདི་མི་ཡཿལ་དན་པ་སང་ལ་ཡད་བའ་དྲུས། 
བསྐོན་སྒོརས་ཁདེན་གྙབས་བགྲེས་སེགས་གང་ཡང་ཨམེ་བྱེད་པའ་། སྒེཞ་པབི་གྲལྱས་ཞས་མ་གེཤ་བཀི་དཀོའ་ཟས།ཡུལ་མེ་ མསྭ་ཀྱི་སཾབསྲ་བས་ཞག་གང་བས་སད་འདགཅུ་ 
དཀེརྭ་ཆཾམསྭ་ཀང་བཟས་། ཚང་སྐྲ་བཉད་ཨིང་སྤོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་མེ་བྱེད་བེ་ཁན། མེ་རྣམས་ཧྱེ་མདུན་དུ་བླ་ཡེ་མ་ཚང་ དགུནས་བ་རོད་དེ་བཀན་བ་མང་དུ་ 
ཉི་གྲབང་ཆ།བས་ཞ་ས་ཤིན་ མི་ཤེས་ ་ཨཾའ་དང་ང་ ༢ེས་པས་པས་༣་མི་ཏདོངས་པ་པསེ་ན་ནོ་བྲེན། ཡད་ཐཱ་མ་དེ་ཐེལ་ཤས། ངའེ་ 
བཏབ། བླ་མཁི་གཟང་མ་བྱས་ཞས་ཤིན་ཌླབས་སུ་མེ་ཤེས་པར། མིག་སཾ་༢་དང་ངྱ་ཧལ་ཤས་པས་ཉེས་པས་ཡ་ད་མེ་ཏྭདོ་ ཞ ལ་ཤས། 


ཿ། ༄༠། །བཀུ་དངད་མ་ལ་འགལ་ཤིང། གད་མང་ག་ཁུད་ནུ་བསད་ནས་རེས་མེད་དུ་བཏང་འདུག་ །ཀྐཱ་ཀང་ལས་ཀྱི་བབེལ་པ་ཡོད་པས་ཡ་དྲ་ཤེག་དང་། གསུད་ཞས་ཁྲིད་ 
ལཱ སེཾངཾ། དཔག་ཚད་ཙེ་ག་ཅ་མ་ཕྱི་ཞ་པཏི་ས་ཤས། རཱུང་དམ་འ་ཆེ ཞ་བ་ཊག་གི་ཁེན་སང། ཡང་དགྲ་བ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དསུང་པ་ནས་བཟྲང་ཏ་ཡའ་ཐེཞྭ་ཀང་ མི་ཐུབ་བརུ་ནང་དམ་བྱགི་་ 
ལྕེ། ཁྱེར་གྲོབ་དེ་ཉི་ཡི་ཞ་བྱས་པས། གཤི་ཞ་ཌེ་དེ་ཊི་ཐེལ་ཞས། ཐབས་དང་ཀ་ས་ད་བ་ཡ་མ་བལ་བྲ་བགས་རྗེདང་མོས་གུས་དྭགལ་མེད་དུ་དགོས་པ་ལ། བླ་མ་ཁེ་ཐུགས་རྗེ་་ 
མ་གཙོགས་མོ་ཞང་གི་མོས་གས་དང་དམ་ཆེག་སྨད་ཅིག་ཊ་མ་ཡང་མེ་འདུག་པས། ༠།འ་ཨི་བྭདོངས།པ་དེ་ཡིཊ་། བོཞ་ཀངློ་བ་ སཔ མྒ་ལ་བ་ལས་ཐབ་དེ་ཧྲེལ་སེང་ 
གཞས་སུ་སྙེ་བ་འདུག་གོཞེས་ཟེན་། བླ་མ་དེ་ཉི་དད་ཅན་གི་མེ་མང་བེ་ཁྲིད་ཞས་ལམ་སེའ་སྐྱ་བཾ་ལ་ཞྲགས་ཏེ་ཤེན་སཾང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཊི་པད་མརཱཾཧེ། ཡང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བི་དྲངད། 


2༠ན ཤད་མད་གསེའ་མ་གསའ་བསྐོངས་བཙགས་པ།། གསེན་གིས་ཨུ་ལང་དང་སྒྲགས་བཁིག་ཁྲིད་བུང་། དན་ཆེས་ཀྱི་རལ་བསོ་བུད་མེད་དེ་ལ་སཱན་གཞིནྭྲི་བ་མཛུདྱ་ཀིས་འདུག་པ། 

དད་མད་དེ་ནི་ཊ་ཆེ་མ་དདོན་ཞེང་ཞབ་འདི་ལྟ འ་འབུལྱ་ཧྱིས་འདུགགོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ་། ངཞི་སྐྱེ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་གྱོགས་ནཿཡེཤ། ཕམང་དགོསེ་ཆོས་ 
རོ ལ་ ་ ཀྲད ེྲིོ་ ཚ་ལྟཾ་དེ་ཆོང་ད་པེཞ་གཉིག་གེསྲ་རུང་མྲ་བས། ང་ལ་ཞེ་ན་དང་འོང་སྒོད་ཆེ་བ་མབོད་། ལས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲི་བ་དག་ཀྱང་ 
ཆེ་བར་བསགས། དེ་ཤས་དང་གིས་གྲོགས་དང་ཤཾ་བྲལ་བུང། དྲ་ཀུར་གྲོགསཀྱི་དུང་སཾ་མ་ས་མ་ཆོད་བ་ས། རང་ལས་ཞ་སེ་གཁོན་པཊི་གྲོགས་ྱེག་བཙལ་། ཁྱིམ་མ་ངེས་ 
གྲོང་པའི་གྱོགས་འཛེཤ་ལ་བ་ལྟས' ཞསཊ། ེ་སྲུང་དབང་གི་འོཆི་བ་དྲན་མ་ཚུགས། ཞམ་ཞིག་དཔལ་གེས་བསམ་ཡས་བསྐོའ་ཧྱེན་པས། བླ་མ་མ་ཌི་པ་ཡཡང་འ་པེ་བས་ཞས 


26} ༠༠[ །བུབ། དྱི་མ་ལྲབས་འཁོན་བཤྲི་ཉེ་དམིགས་དང་། གླིང་ཟ་ཆོས་སྐྱིད་རྣ་མཐན་ལ་སེགས་པའི་བར་དེི་སྣང་ཚུལ་མང་བེ་གསུངས་བྱང་བས། དེ་ནས་མཚུན་ལས་ 
ཨ འབའ་ལའ་ཤུས་ ཞེས དའབྟ་ཚའ་ཤོལ་ར ༦་ཾོ་ར་ྣ༽༥ྣྤ༽ྲ^༩ཇིཀ ་ 
ཤཱཾཿ པ་རྣམས་ལ་འགྱོན་པ་དྲག་བཾ་སྐྱེས་ཞས།། ནོརཱ་ཡོདེ་པ་བྲམས་ཉད་དེཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་བཏེག་དང་། ངན་ལོང་ལ་སྩིན་པ་བཏང་། ཁྱད་པན་ཚད་ལྡ་གི་རྡ་བེ་ནན་པེ་ཆེ་ 
ལྭ་གསན་ཆབྲདན། ང་ནང་གི་ཁའ་ཕོངས་བསྲེ་ས་པའྲི་གྲོགས་འདི་མཐུན་པའ་ཤུང་ཞ་སྔན་གཞིཞ་གྲོགས་ལུགས་བྱད་། ཡ་མ་ཐུ་ཀྱང་རཱ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་བསམ་བཏྱས་། 

ག་གྒེབ་ཐམས་ཅད་དག་པའ་བྱ་བའི་ཡྱི་དདུ། བསྙེཞ་གཞས་དང་སྐྱ་ད་གཞས་ལ་གོགས་པ་མང་དུ་བསླངས། ཕྱག་དང་བསྐོན་བཧྱས། ཡི་གྭ་དག་པ་འབུངས་ནས་འགགད། 


26 དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གནང་བཀེ་བླ་མ་རྣམས་ས་ཕྱེགས་གང་ནས་འཕབས་བུང་ཀྱད།ཞུབས་བཏྟོག་དང་བཀུཊ་ཏེ་གུང་འབོན་ཕུལ་ཞས། དབང་ཁིད་གདམ་དག་མང་དུཞུ། 
པྲ་དྡོག་དང་གཡོ་རྒྱངད་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ད་བླ་མཁེའྣལ་ཏཤྲོཊ་བསྒེ་མས་པསཾ། མ་གིི་ཙེ་འེ་དཏུན་ཏུན་ཟེན་བདེ་ལ་མི་གཏོང་རོགས་མུ་རྔོད་ཉེག་ཟེན། ་ 
སྱཾ་གསཞས་ལཱ་དོཀའ་བེ་དཾསཞེབསནས་འདི་སྐད་དུ། ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀངཀེ་བུད་མེད་ལྔ་ལྷ་ཟེའ་བའདེ། སྡེག་ལ་འཛེ་མ་ཞེང་ཆོས་ལ་ཾ་ 
དཀའ་བ་ཡྲིན། དགེ་བ་བསགས་པའི་རེཀུ་འདེ་ཙོ་མ་ཡོད། ཅེས་ཟེ་དཞེང་། རྡེའུདཀའ་པེ་བྲ་དོ་ཙ་མ་ཅིག་སྤངས་སོང་། ཡང་གཡས་ཁྱུགས་ཞ་འདྲ་ཞུག་པེ་ཁོལ་ངས།་ 
ནས་འདི་སྐད་ཟེཟ་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲང་དུཞུརྒྱ་ཡོ་ །མོ་ངན་ལྷ་ལྷ་ཟེའ་བཞྱེད་། བས་མ་ངན་དང་འདེད་ཁོད་དུ་གཤུག། ལྕལ་གསཾ་ལ་མཆོད་ཀྱིད་པ་ཡངང།ནང་ 


1 །དདད་ཉེ་ཧུ་བདོག8 ཏེ ༦ མེ་མགོ་བཀོན་བས་སློན་ལམ་བཏབ། མ་རེ་འདྲེན་ཟེན་ཆལ་ཏམ་བྱེད། བསྟེན་གཞས་བསྩུང་གཞས་བསྲ་བས་པ་རྣམས། ། 
; ལྟཞགྲགས་འདོད་ཕྲེན་མ་ལགས་པ། འཆེ་བ་བས་མ་ཞས་ཞས་བསྙངང་པ་མད།། ཁོད་ཀྱི་བྱབ་ཐམས་ཉད་ནི།། སྡིག་པཀེཁས་སུབྱས་པ་ཡང་། མེ་ནོན་ཟས་པེ་ཉེས་པ་སོག། 
ཉག་བབུ་སགསྦ་དེ་ཙཾ་ཡཡོད། ༡རྟན་ཤས། རེཊ་ནག་བབ་དོས་ གོཾ་ཾ་་ པར དིད བསྲ་བུས་འསུ་བུཏགཔ་ 
ཆག་ཟེནཞིངྱ་ཆ་མ་ལ་བཏེག་སཾང་སཾ། སྤེཏུ་མགོ་ཐཞ་ཞ་འཾ། རྡེུདཀནུ་ནག་ག ཞེསཞྭག་པ་6 ང་ཞིང་“ཡང་ལ། དཀར་པོ་ མང་ཞིང་བརྗི་བར་འདུག་པས། དི་ཤི་མྭ་བྲོ་ཊཾགསྭཀི་ 

གཞས་སཱ་གཏོང་བཟ་མཛོད་ཅེག །ཟེར། “ང་འྭཀུཀང་མགོ་ ཉན་ཤིས་སྲེད་པ་ལས་ཀྱེམ་ལོང་ད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དཱ་འཕྲན་སཾང་བས་། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ལས་མ་ལེང་ 


རྤ 
༩2 
པཿ 


། 


26 ལ་གཟིགས་ཞས་ཞལ་འ བྲ་མ་པ་ཅིག་མ་ ཛད་ཞས་ཤདེ་སྐད་གསུང་ ཤི་ཞདུག་། ལྡིག་པ་བྱད ཁ ཞ་མང་དེ་བཤགས་པ་ཧྱེད་པཁེ་མི་འེ་ཞུང་; མི་ལས་ཐོབ་སྡེག་པ་ཤས་པ་ལ་འགྱོད 
མས་ཤེད་མ་ཁན་ཁྱོད་ལས་མི་འདུག། མེ་ལ་ལ་གཞོན་པཏེ་དྭས། སུ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཏྟེང་མ་ལྡེ་ག་པའེ་ལས་ཀི ས་རྣམ་ཨྒེན་ཁན་དགོས། ་པ་འབའཁཞེག་ཿོང་གི་འདག་།ངས་ལཱ་ 
ཤུས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། ཧོད་ཀྱེ་ ་བྲ་གས་འདུག། ཡ་ན་མཆོད་ མཱ་སྩེ ག་གི་དགེབ་༠མང་བཏང་འ ངག། ཁོད་༢ ང་གྱིས་གཤུག་གཡུ་ལ་བཏག ས་པའེ་གས་ ཚགྱེས་༠ར།ལོང་ 
དེ་ཡང་རོ་བ་ནིཞ་པོ་ཆལ་གསར་ཆབདུ་སྨྲན་འདྭག། ལ་སྦ་ཧྭ་བྲགས་ཀྱིསྣཊམོས་ཐེས་ཕ་ཙན་གྱེས་ངེས་ཤེག།སྐྱས་ཞས་། སྔན་བྱས་ཀྱིསྣེགཔ་ལ་འགྱོདསཾ་མས་དྲག་པེ་བསྟེན་ 
ནས་དང ཡུས ། ཤྭགདང་ བྭསྐེར་བ་ཡང་མང་དུ་བྱས་འདུག །ཁོང་ཚེ་སྟོད་ལ་སྡེག པ་མང་བོ་བྱས་འདུག་ཏེ་དེ་ལས་འགྱོན་སམས་སྐྱེས་ཞས་། ལའ།་ 


26 ༄༅། །ངག་པཔེད་གསུ་མ་གྱིས་སྒོ་ནས་བཤགས་བཤུས་པདྡེས་སྐད་ཅེག་དྲན་རྡོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་དག་འདུག་། ལའ་སྡེགསྤོད་ ། 

༤༦ དད་བཤ་གས་པ་གྱསརྟེང་ [སེམས་ལ་བསྟན་པ་ཐྲེབ་བཏེ་བསྒོམས་ཉེག་བྱས་ཞ་ཞིག་འཛེན་གྱེས་ས་ཐོབ་པ་འདུག་སྟ། དེ་མྲས་པས་ད་ལན་མེ་ལས་ལེན་བར་སེ་ང་ཉེགེ་ ། 

༡ ཌོུད་འཇིག་ཉན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ བསྐུན་གཞས་དང་བསྟུང་གནས་བསྲང་དུས་སྡེམ་པ་གཙང་མན་བསྲངས་པའེ་ཕཞ་ཡོཞ་གྱིས། ཕན་ཿཡུལ་ཀླང་ཐང་ཞེས་བྲ་བཏིཿཡུལ་དུ་-་ 
སྙེ་བ་ཕོ་ལུས་བླངས་ཏེ། ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིག་དང་ཏཛལ་ཞས་། དགེ་གློང་དགྲ་བཉོམ་ཉིག་ཡོང་བ་ཡཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོངབས། བུད་མད་དེ་དམུ་ལ་བའི་སྡུག་ 


བྲས་ལ་མོང་མེ་དགོས་པན་མཐྲེབོང་གཞམ་ལ་སྙན་ཞས་འདི་སྐད་ ཅེས་ཟེན་ཏོ། འཨཁལོ་ཤན་མེ་ཡ།ལ་འྭ་ཤོན་ཟེན་ན་། སྙེདགྱིས་འཛམ་བུགྲེང་ལ་འཛེཞ་པ་མཛོད་། ༈ 


266 སྒོས་སུ་ཆོས་བསྐོན་ལྷ་སར་འདེ་སྐད་གསུངས། མ་ཉེག་ཨ་མ་ལྷ་ལྷ་བེའ་བང་། ཚ་སྟེད་ཚོང་སེགས་འཇྲིག་རྟཞ་ཀྱ་བཤྲས། ཚེ་སྨད་འཆེ་ཁན་ཕཞ་བཀེ་ཆེས་ཉེག་བྱས། ཆོས་ལས་ 
ཤས་བེ་བྦའ་༤པོན་ཆེན་དདུ་ག་ང།ས།། དམ་བཏེ་ལཱ་ཆོས་གངཞས་མཛཚོད་ཉིག་བྱབེས་། བསགས་པཀེ་ཞོར་ཚྫས་སྟེན་པའ་ཐོང་ཉེག་བྱིས།། དད་གུས་མོས་པས་ཕྲགདང་བ་སློཊཾ་བ་ 
བཀྱེས། མཚན་ལྡཞ་རེ་བེའ་ མོས་གུས་སྐྱད་ཉེ་གབྱྱེས་ ། ཐུགས་རྫ་ཊེ་ལ་མ་ འྲདནྲ་གིས་ཏདུག་གོ་བྱགིས། ཁིམ་པའྭཚུལ་ཁི མྲས་བསྲངས་པཁི་ཕན་༧པ་: ན་གྱེས། ད་ཤཾ་བཞ་ 
༧ཡུལྭ་གུང་བང་ེས་བ་༢། མ་ལས་གཙང་མའ་ལེན་བཟ་སོ་ངོ་བྱགིས་། དགྭེ་གཱདྭ་དྲུག་བཉེ་མ་བོབ་པ་འདུག་གོ་བྱགིས་། ཞེས་ཟེ་དྭ་ཤས་། ལ་མ་གསུན་སྐྱ་དེ་ལ་ཞགས་ཞཱ་ 

།།ཡེ་མཊེབང་མ་ཧྟི་ཧྱེ༔ ཕང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མེའིདུངདུ་། ཤད་མད་ད་ནན་སེང་བ་། ལག་དུངྱ་ཧེ་ཁཆག་པ་། མཱ་ཏེག་གོ་ཐོད་གྐོན་བྱཅེ 


མི་ལས་ལེཞ་བར་སོང་ངོ།། ཨཱ་ཏེག་གོ་ཐོད་གྲོན་བཅེག་ 


༈ །ཁྲིདྲ་བང་། དེན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་བོས་སྔ་ན་བཞིཞདྲི་གཞིབ་བའ་མཛུད་སེད་བས།།ཤུད་མད་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལཊུ་བཏའི་ལྟནྭ་ཡུ་ལ་གིས་འདུག་གོ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ནཱ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གས། ལས་ངཞ་ཆོགས་མ་བསགག་ཏྱི་སྡིགཞ་མ། ང་་ཡཱ།ལྭ་ཕོགས་གཙང་ཤོང་གཞེསཀི་ཚམ་ས། ཙང་སྒེས་རིཞ་སླུང་བུམ་ཆེན་ཕྱོགས་ས་ཡེག། ། 
སྙེས་བཀེ༦ཡུལ་ལ་ཁན་ཉིག་ལུད་རེང་གེར་། ཆོས་བས་དགབ་བདེ་བཏང་ཊྱ་ནུ་མད་། ལས་ངཤ་ལེག་པ་བསགས་པབའེ་ཉེས་ད་མེ་གས༩པད། ངའི་སྐྱེད་ས གོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་་་ 
ཤུན་ ། (ཞེག།ཟེ་ཀཞེང་ལག་ང།ག ཡམས་གཡཤ་འི་མསྭ་གས་ཞས་བརྡུངས་ གི་འདུག་ ། ག “པོཞེ་གོག ས་ཊས་ལྷ་དཀ ་བོ་ཐཾས་ཞེངས་ཤ་ ས་བདི་གྐ དོ སསོང་། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་་ 
བོ་ཁྲིདུང་དྭ།ཞུ་བ་ལ། དྲི་བད་མད་བས་མ་བསྟན་ཟེན་བ་བདི། ༩།༽་མཆད་མའ་སཡྤེན་དགེ་བ་ཆ། བཏང་ཀང་། ཁྲམ་དང་གཡ་རྐྱ་ས་ག ཞཤ་ཞོན་བགྲངས་པ་མད་།ད་ཀྲེན་མྤ་ཆོག་ 
བ 


268གསཱམ་གྱེས་དབུ་ཞབང་སྨད་པ་མད། བླམ་གོང་མཁེ་ཐུགས་ཀྱང་བཀྲགས་པ་མད་། ཤས་བཞེནསྒྲེ་བ་པ་ག་ལ་ཡོད མི་ལ་བསྣ་བས་སམས་གནོད་སེ་མས་ཐས་པ་་ 
མེ་ད། རྒྱན་དུ་སྒོལ་མ་ཞིད་ལ་གསོལ་བབཏབ། བསམ་པ་བཟང་བཤྲས་བཀེ་རྡའུ་ རེ ཞེས་ཟེ་ནྡུ་རུ་ད་ཀའ་བྲབ་བྱིད་ཊེ་མ་ཉེག་སྒྲངས་སེངོ་། པཡང་གཡས་གྲོགས་ཞས་འདྲ་ 
ཞག་བ་ཁེ་ལ་ངས་ཞས་བརིི་སྐ་ད་ཉེས་བེ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པེ་བསན་མཚོད་ཉེག ། མོ་ངཞ་བསྔམ་བ ཏན་ལའི་བ་བདིས་། དགེ་དང་སྡེག་པ་མི་ཤེས་བེ་ཀ སྒོ་ཕ་ཙ་མཔང་མ་བཏངདོ་། 
ཞག་བེ་ལྡི་ག་པ་ཞེའ་ལྭ་བསགས་། དངོས་སྡིག་ཞང་གིག་སེམ་ས་ཅན་བསད། བསམ་པ་ངན་པས་ཆས་ཟྣ་མས་སྦ་ས་། བརྐོད་པ་ས་བྲེ་ལོ་ག་སྭང་ཁེ་ག་བཤཀློ་གས།། ཞྭག་བེ་ལཱིག་་ 
པ་བས་གས་པ་པགི། རྡིཏུ་ཤྭ་ག་ལེ་དདི་ཤ་ཆ།°ཡེད་ ། ཅེས་ཟེ་ཞིང་ཌྡའྲཤ་ག་བོ་བ་གང་ཙམ་ཉིག་སྤརས་སོང་། ཌཱཤུད་ཀར་ཞག་གཞེས་སྲེི་" ་ན།གོཉྭ་གིྭ་ཧ་ཊ།ཡ་གཏེག་ཨངོ་། 


` 26 །སྤེཧུའིགཾཊཞ་ཞ་། ཞུ་དཀའ་ནག་གཉིས་ལ་ཡང་བརྡི་ཨི་འདུག་པས། ཆས་ཀྱི་རལ་བ་གཟིགས་ཤྱིག་བེའ། ༈ དེརྲ་ཆེས་ཀྱི་ཆལ་བས་སྙིད་བ་ལསུ་ཀྱིས་མ་ 
ག བའུ་ལ་གཟིག་སདས་འདི་གད་གསུང་ལས། ད་ལ་གགོན་ཨི་ལུས་ཐོབ་དབང་བཚང་བྲ་ སཀྱུང་ཐ་མལ 7 ཙམོང་གེ་བདུག་། ཞེས་ ངདྲི་མཐི་ཚོགས།་ 
4 རྣམ་སྭ་ད་གཤྱི་ཧྱད་ཞིང་། ! གཟེས་ཨུང་ད སེག་སྒྲེ་ྭ དང་མ་གདྲེས་མི་སྲི་ད་པས་ ཤཾད་འ།ཡང་དངས། ལིགདུམ་པ་ཉིག་ ཤགས! ། ཁོད་ཀྱིས པཔ མཐུས ་་་གབ་ 
པས་ལྷི་བ་པ་ཕལ་ཆེན་ད་ག་ཞད་ གོ་ ། རཾ རྩ ་ ད་པ་ཡང་དེ་ཡིཤ་ །དྭ་ ཤུང གིག་པ་གཞན་མ་བསགས་པཀྲི་ཚེམ་སྒྲིན་ལ་ཞག་གསུམ་དམུ་ལ་ 
ྒོད་དགོས་པ་དདུུག་། བལ་ མཐྲོ་ས་གཤུང་མཁེ་གཞསྱིག་ཏུ་འདབ ཆགས སྟོ་སེ་བལན བ་དུགགོ། ། ཅེས་གསུངས་སོང་བས།། གཤིན་རྡེཚྣཾ་ 


2༡༩ ཀྱིས་བུན་མད་དེ་ལ་ཐུག་པ་བཏགས་ཞས་ཁྲིད་༡གྲོ་ཞིད་གདུག་པས་། བུད་མད་དེས་བདི་སྐད་ཉེ་ས་བེར་ཏོ། དྲན་པ་སྒང་ལ་ཐེགས་མཁན་ཡདོད་བེའ་ཞ། སྤྱིན་གིས་དབུས་་ 
བཙང་ཤྲོགས་ཀྱིས་མེ་རྣམ་ས་དང་། ད་ས སྱ རར ༡༡ †]། $་བ་ས་སན་ 
ལ་གཤིགས། དབིེ་ཤ་ཞ་ས་ཆུད་བས་མིང་སྲི་ང་ ། ཨ་མ་སྣུག་དུས་བྲཐིམ་བས་མས་ཞ། དིཞཱ་ག ཤ་ལཤཾ་སྭ་མི་ཊདུག་གོ།། ཨ་མ་དམྱ་ལ་བའི་གཞས་གུ་ལྕུད་་་ 
འདུག་པས་། ཡཊཱ་མཆོད་མ་ཀྭ་སྐྱིཞ་ཡི་གདུག་མངདུ་ཀགོང་ས། མ་དིག་མུན་པ་བསལ་བི་སྒྲེན་མེ་སྤེན། མཐོ་རི་འགྲེད་བའི་སྐྲས་ཀ་ཆེུགས་གསུངས་དུད།ཞེས་ 
ཟེཊ་ཞས་མད་ལ་ཁིད་སང་ངོ།། །།།ཡོཾ་མ་ཌེ་པད་མཉཱཾ་ཧ༔ ཡང་ཆེས་ཀྱི་ཆལ་བོཁྷིསཱ་ ཞོགས་ཞས་གྒད་ཀྱིས་ད་རོདྲག་བི་ཉིགགེས་ཆེ་ལབ་ངས་བ་ཅིག་ཡོང་ 


། ཨུ 
27༈ ༄༅། [གེས་དདུག་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁིད་ ཤེག་བེཊ་བས། གཤིན་རཊི་ལས་ཁ ཞ་མང་བེ་ཐོན་སེང་། ཟམ་པཀིང་བ་་གི་སྣ་ཤས་མན་ལ་། མ་ཌི་པ་དབུ་ལ་དེ་མ་ 
ལ་མོས སགེཾེཾེཾཿཾ དྲ 25 ༢ རུ 
ཤྷ རཾ་སྒེའ་ ལ་གསེའཏང་མ་ངིཡི་དབ་ཡའབ མས་པ་ཉིག། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མ་ཧཱོཧི༔ ཞེས་པབྭིསྒ་དབྱངག།བདི་ནིའི་བྱས་ཞས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བེབིདྲང་དུ་འབེབསཀྱང་བས། 
ཝ ཆོས་ཀྱི་ཧལ་ཕེ་ཡད་ཐེས་ ས་བ་༡ས་ཐབ་ས། ཞལ་འཛུམ་ཅིག་མཛད་ཞས་ཁེད་བདེན་བྲོག་པ་ཡང་ངོ་མཚད་ཆེ ། འཇེག་རྟེཞགྱིས་ཁམས་སུུ་བགྲེ་བ་སེམས་ཉན་ 
དོནའི་ལྔ མཛད་། ཞེས་གསུང་གི་འདུག་པས། ཧྒརཱིཌཱཾཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ་གྱག་བོ་ལ་ཞན། འདྷི་སྐ་ད་ཉེ་སེས་སེང་། ་ཨཿ ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པེ་བདག་ལ་དགེཧ་ས་ 
གསོལ། བསེད་ཞམས་བ་སགས་པས་དལ་འབོར་ཨེ་ལུས་ཐོབ། སྒཾས་ལམ་འབྲེལ་པས་དམ་པའ་ཆེས་དང་འཇལ་། བསམ་བློ་བཏང་བས་འཆེ་བ་ཨི་རྟག་དྲན། 
| 


27 ད་ནང་ཅིག་བེ་མཐའ་བ་མ་ལགས་སྟ། སཾ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདྲོང་ས་པན་བྱས་བས་མས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་མ་པ་ཚུལ་གཞིཞ་བསྲངས། བགགི་གྒོ་ཞས་རྒྱལ་་ 
ཁུམས་ཐམས་ཉད་ལ།། ཡི་གྲེང་ག་པཏི་ཆོས་ཀྱིས་བཁོན་ལོ་བསྟོའ་། རུ་འྲབས་འབོན་བཤིཉས་དམིགས་མང་དུ་བཤད། བདགགྱི་གི་བ་བདབ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས 
ཉེད་བཟུང་བས་ག་བཀདེ་ལུན་ཤུས། ཞིས་དང་། དེན་ངས་མི་རྣམས་ལ་༈ ལས་རྒྱ་འབྲས་འཁོར་བཏེཉེ་དམེགས་། ཐན་པའི་ཕཞ་ཡོཞ་རྣམས་བཤགད་པ་འི། སྔན་ “ 
ས་སཱིག་པ་ལ་འྱགོད་སཾ་མསྭ་དག་བྷོ་སས་ཞས་ཁྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའ་དྭག་པ་ལོ་བཀོད་ཞས་བློ་ཆོས་སུ་འགྱུན་བ་ཡང་བྲུས་། པཡོན་བདག་ཆྣ་མག་ཀྱི་ལགཤས་་ི་ 
འཕཔྲལ་གྱེས་བ ཟྭ་ཏུང་ཕན་བུ་ི་བཟས། གཞག་འབུལ་བཤང་བརྣ་མཁ་ཞི་དགེ་བེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས། འངཾ་གྱིས་ལྟེ་གོས་ཀྱིདབང་དང་། ཆུད་ཟོས་སུ་ 


༄༅། །གྲོ་བ་མྱས། ངས་ཡི་གེ་དྲགཔ་འདེ་མཁའ་མཞམ་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཏྱི་དོབ་དུ་ད་མེགས་ཞས།། འི་ཐོཉ་པེ་འིཅོ་ནས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་བོས་མ་ཏེ་་ 
པད་དབྱངས་ཐེཞཤོ། དེ་གཞིཞ་དྲུ་རཱ་ཆེན་བེ་འི་འྲགམ་དུ་ཡང་བ ལ་ལོ། ཆུང་ཆེཞ་བཾ་འི་དུས་སུ་ཡང་བསྙལ་ལོ། དེ་ལྟར་སེམས་ ད་བཟང་པོའི་སྒོ་ཞས་མ་་ིཏི་པད་དབྱདཱ། 
ཐིག་པ་སྲིཤ་ཤོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕང་ལས་དག་སཱིགགིས་བརྩིས་གྲབས་དང་། ཤྲགས་བགཆེབས་ཞེགྲ་ དྭག་བེའ་བ་ཐོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་སྒོ་ཞས་ 
ཉེས་ཧས་ཏདུག་ན་བདག་གང་སྱེ་སང་དུ་ཐོང་ཅི་ག། གཏན་སུབསྦྱ་ཆུས་ཐམས་9ད་ཀྱིས་མོབ་དང་ཆུ་པ་ལཱ་བརེན་ནས། བདག་གྱི་ལྨིན་ལམ་ཐམས་ཅུད་འྲགབ་བད་ཞུས་ཞ། ། 


དྲེན་ཆེབས་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ཟས་འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐཾགས་པཁི་སེམས་ཅཞ་ཐྲམས་ཉེང་ཐོསཞིགས་ཀྱི་ལ་མ་ལ་འདྲེཊ་ཊླས་པན་འགྱྱན་ཉིག །ཉེས་ཞུས་སོང་བ། 


274 ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་མོཁི་ཞེལ་ཞས། ལམས ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་ལྟ་མི་དགོས་པ་ཅིག་ཡིཞ་པ་འདུག་ཏ ། གཞཞ་ཤཱ་ མས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིའ་ལྕོས་ཅེགགསུང་ས་། དེའ་འྭཀླ་གུང་ ླ 
མགོཉཞ་གི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱེས་མེ་ལང་དེ་ཆོས་ཀྱི་ྱལ་བོའི་སྐ་མདུཊ་དུ་འཕྱན་སེང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོས་མེ་ལོང་ལ་ལེགས་པན་གཟིགས༢ུས། ཞལ་ཏཛམ་ 
པཉིག་མཛད་ཞས་ཀདི་སྐད་ ༥གསུང་གི་འདུག་། ལཀྲབ་མ་མ་ཏིར མ་ས་ལ་ཡང་མའ་བཤགད་མ་ར་བཤག་དགེ་དགེ་ལྡིག་གཞེས་སྭ་སོདྲ་གི་འདུག་ཏ །ཁྱིང་ལ་ལུས་ཀྱེ་མེ་སྒེ་ 
ནྭ་ལ་གཔ་དང་བསྐོའ་མ་ཁྲས། དག་གིས་སཱེ་ཞས་བ །ཚུནདང་ཚོགྱ་ཚུབ་མ་བུས། པེ་དྭ་ཀྱི་སྐེ་ནས་བསྣྲ་བས་ས་མས་དང་གཞོད་ས་ མས་མ་ཤས་། པ་ཏ དུག། ལའ་མི་འ རབ 
བདུན་ལ་མ་ཊེབསྐུལ་ཞུས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆ ན་ལོ སྤྲེལ་པ་ཡི་ ཤ་རཾ། ར་ ཤཱོམས་ཀྱང་ཆོས་ཟབས་རཾ་ཀདུད་ཟབ ཟེའ་བ་གཞིན། ནོན་ལ་ཤ རེངཔ་ཀྐེ་ནས་མ་ཊི ྟ་སོསཀྱི 


་ 


༩ྷ།༦། །ད་ནདུ་བླས་ལ་བ་ཐ་བཀྐ་ཞིག་ཡཔོད་། དེ་ནམ་ས་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པེ་ཞི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡི་ ཞ། དྭ་ཏོད་ནང་གིས་མེང་ལ་འཕེ་ན་ལས་བླབགྱ་ཆས་ཟེའ་ 
¢ ཐ་ཨང་ཞདུག་། བསོད་ ་ཞ་མས་ཐིན་ཆེན་ཟེཊ་བཏང་ཡེན་པའ་འདུག། ལུུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱེས་སྒོ་ན་དགེ་རྩ་བསྒྲ་བ་ཉིང་སཾ་མས་ཐག་ཤྱིས་དོན་མ་ཛུད་པ་ཞི་ཐྲག་ 
༦2 ཛྲཾ་ཆྲཾན་བཁྲི་བུགསས་ས་ཡི་ཊ་ ཉེ། དེ་ཞ་ས་ཁྱོཾད་ཏབྲེའ།ཚད་དོན་དད་ལྡ་ཞ་པ་ ཞ་པ་ས། མ་གེཀིད་མུལ་ཁམས་བཅྩོ་རདཾན་ཇམོད་པཀི་དང་གང་གྱེ་ས་ལས་ཀྱིས་རྣ་མ་་ 
པ་འ་གའ་བཔས་ ལུག་བྱཝ་ལ་ཆེ་ང་བ་ མས་། ཁྱདཀྱིས་ཡ་དྲོངས་ལ་མཁཐེ་ཐིགས་གཞས་སུཤོན་ཉྱིག ། གཞཞ་“ང་ཆཚོགས་མ་བས་གས། འཊས་བབྲེལ་དང་ཆོས་ 
ཕྲེལ་གང་ཡང་མད་པ་ཞྣ་མས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལ་ཨ་རྒྱ་ཆེན་པེ་འདེབས་པ་དང་། ཡ་གེ་ཕེ་བོང་གི་རྩེ་ལ་གཟིགས་མེ་མཛད་པ་ཀ་ཀྱོཞ་བྱིག །ཅེ་ས་གསུང་ས་སོང། 


276 དེ་ར་གཤཤི་ནྣ་རྡེ་དེ་མ་གི་མགོ; ཉ་ཉེག་གིས་སྣ་ཁྲིད་ཞས་ཕོ་བྲང་གེས་ྩེ་མེའ་ཧྱོན་སོང་། དེིདུས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཏེད་ཆེཞ་པེ་ཅིག་ཤྱང་། དཀེ་བས་མ་བ།ལ་ཅི་ཡིའ་ཞམ་ 
མཉམ་བལྟས་པས།[ བྡ་སང་ཐམས་ཅད་དདའ་དང་པོད་ཀིས་གངབའྲེ་བྲོད་ནས། དཔ་བབོ་མ་ཁ་བགྲཾ་མང་བོག།དའ་འཐཾ་ན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་འསྐུཁོགསུཿ བ་ 
ཤྱང་། དེཊི་ཞཱད་ ཞསུ་ཁེ་བཾའེ་ཆ་ལུགས་ཊཧཱནྣ་མས་ཀྱི་གར་སྟབས་དང་བཅས་བཏྭེགྲད་བྱབས་འདི་ལྟ་ར་འབུལ་གིས་འདུག་གེ། ཀད་ས་དང་མ་འད་ས་གཞིས་ཀྱི་ཚམས་ཞུ་ 
ཞས་། གླིཊ་མ་འཾ་གཏེ་མཱག་ཀུན་བསལ་ཏ། ཊེ ན་མྗེ་སྭ་སཱ་གབྲས་ལ་མ་ལཱས་ཞེ་མཛད་པེའི། བྲ་མ་སྙན་དས་གཟེགས་འུཕྱག་འཚལ་འོ། །ཁའགསས་ཀིད།ཿ ་ 
འགྱེད་པས་། སྡེག་པ་ཅཞ་རྣ་མས་དམྱ་ལ་བན་ཚན་གཙོ་དེ་ཉིང་། ལས་ཉན་མཐ་ཚིས་གཞས་སུ་སྐྱ་ལ་མ་ཛད་བཏེ༈ ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ི་ཐབ།ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཏཛམ་གླེང་ཨིཏེ་ 


རེ ༄༠། །སྐྱིད་སྡག་སྔེཞ་ལས་ཡིན། དན་སོང་གསུམ་གི་སྡུགབསྔ་ལ་བས་མས་ལས་ཞདས། ལེགས་དང་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བའབྱེད་མཛྲད་པའི། ཀྱམས་མགོན་བུགས་རྡེ་ཆེན་བོ་་་ 

དག་ལ་དགོངས། སངསྤྱ་ནས་ཡ་ལནས་མི་ཡུལ་ཀྲགོབ་འདཞ། ཐགས་རྡེ་ཆེན་བ་ཁྲགོ་བ་འདྲེཞ་པཊེ་དཔ་ལ། ཟླ་མ་བསེད་ཞམས་དྲིཞ་ཆེན་གཞ་བཞུགས མཁའ་སྒྱོད་དག་པའེ་་ཚ 
གཞས་གུ།གཤེགས་པ་འཚལ། ཞེས་ཟེགཞིང་གན་སྟབས་དང་སྒྲ་གས་ཞསབྱས་སེང་བས་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་ཉེས་གསུང་གེ་འདུག།ཏཕ་གེས་པཀྲིབྲུགས་སྲེས་བསོང་ནི: 
རིཞ་ཆེཤ་དེ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཉཞྣ་མས་ཀྱིས་ཐབས་ཞས་བཏག། དཛ་མ་བུ་གླེང་དུ་སེ་མ་ས་ཊཞབགྲོ་ྡོཞ་བྱས་། བཟང་ངན་མི་འབྱེད་ཐམས་ཐད་ལ་མ་སྣ་འདྲེན། བསྐལ་མད་ *་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམསད་མྱལབའ་ལྟུང་། བི་ཐགས་སྲས་གསེད་ཞམས་རིན་ཆེཞྱིས། བགྲོབས་མསཊན་ཀུན་གི་ལ་མ་སྣ་དྲོང་ས་། ད་པའ་བོ་མ་ཁབ་བགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ྲ་སྐྱེར། 


1]% 


4 


27 ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མཁི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བརྟེན།་ལས་དན་སྡུག་རུ་བླུང་གི་མེ་བསྐྱེད་པར། འཁོར་བ ཉས་སངསརྒྱས་ཕཡུལ་དུ་གཤཤེགས་གྱད་ཉིག །ཉེས་གསུངས་ཞེདདགོང་ས་ 
༡ ཕའ་བགུགས་སོངང། མཆེང་དརེ་བང་ པལྲདདྲདངཀྲཀའཀའཀྲ་ བ་ཀ 
ཀུཤྱ་ཧིང་ངོ་མ་ཤེས་ཐ། ང་མ་རྗེཔ་འཕིཞ་ལས་འྲགགྱཆས་ཡིན། ང་ལ་འྭབལ་པ་ཡོད་ཚད་ཡད་གགཉིག །ལསངན་མེ་དགབཊྭ་པེརྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་། སྤི་བོ་བྲ་མ་ཐུགས་རྡེཞ་པོ་བསྒོཾ། 

ན་དུ་ཊཡེ་གྲེ་ུག་པ་མ་ཡངས་བགོངས། ང་ལ་ཟས་ཏྲབལ་ཐོགས་ཚད་པས་ན་གེགིག ། མ་གི་ལྕ་གསའི་འཁོ༢༦ཕག་ནངཞེ་གཞ་ རྒྱ་འབྲས་ལེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གོ་བེ། ཞེ་སྣུང་ང་ 
རྒྱལ་ད་བང་དུ་སེད་བཤྣ་མྤས།། ངཞ་སེ་མག་ལྲ་དོག་གློ་བས་ལ་ཡ༢༧གོག་ཉིག ། མ་གེ་ལྕགས་འི་འཁོན་ཿཡུག་རྣདཞེགཞ་། དང་གཟང་འཛེཞྱི་ལྟ་བ་མ་ཚོ་གས་པའེ། བློ་ཉོ་མེངཔ་ཀྱི་དབང་ 


རོ ༄༢༠། །དུ་སེད་བཟྣ་མས་ པ བི་ཆོས་འྲྲེལ་ཐོགས་ཚད་ཡན་ གེག་དང་། མ་གི་ལྕ་གསྲི་ཁཁོར་ཿཡུག་ཞང་ཞི་གཤ། ཟ་ང་ཤང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ཁུ ༢་བ་རྣམས། འཕྲལ་ལཱ་ ང་གི་ཊི་རོགས་ 
ཧ མ་བིན་པན་། སམས་འབྲི་བ་ཆོད་ལཿས།་ཤེགྱ་ཐིག །འཝིན་ལས་ཁླབགྱ་ཆུཟེ་བཟི་ཨ་ཇིབ་། ང་ཉི་མཁབ་སྒྱདདག་པ་ཊི་ཞིང་དུ་འགྲོ། བཐྲི་སྐད་ལ་ཏོན་ལ་ཡཱཤ གཉིག །གཾ་ཞིན་ཆགས་སྤྲོདུ་ 
ཌཱ ༢པ་འ་གོག་ཐིག།ཉེས་གསུབ་ས་ཤས་། ལམ་དཀན་ལ་འཚེན་བདེ་ལས་ཤྲོག་སེང་བས་། མགི་ལྕ་གས་འོ་བཁོ་དཛུགྲ་ཤི་ཞང་ཞས།། འོང ས་བས་དྲ་ལ་དད་ཆེས་བྲརལི་རྔགས་པཞི 
ཧཾ མ་རམས་ཤི། ཁང་གིགསུ་སྭབཱང་བེ་གཞིདྲ་བམས་ཉད་ཁོང་གྱི་རེས་ལ་ཡན་ལངས་སང། ཁོང་ལ་འབྲེལ་པ་མ་ཐྲོགས་པ་ཌྣ་མསྲི། ད་མ་ལ་བཏེ་ག ས་སུ་ལྔག་བསྔལ་རྱོད་ཞིང་འགྱོནཔ་ 

པས་མི་ཟིན་པ་འདུག་གོ། ཡང་མ་ཌི་པ་དེ་ཡ་གི་འའ་ད་བོདིས་ཁྲོཿ ད་ནས་ཏདི་ལྟ་ན་གསུངས་གི་འདུ་ག་གོ །ཨོཾ་མ་ཙི་བད་མ་ཧཾ་ིཿ ཨོཾ་ཨ་ཇི་པད་མཾ་ཧཱཾཧི༔ བའ་ཨི་ཡུལ་ལ་བྲོན་པའེ་མེ 


;; 
། 


280 ཿཔོད་ཞ ། འཛམ་བྲུ་གིང་གི་མི་ལ་བྲ་ཕིན་པ་མཛོད་ ། ཁྱད་པའ་གཙང་གི་མགོན་བ་ཇོམཚྩོ་ར། བའྲི་སེང་མེ་དཀར་གསལ་ལ་འདི་སྐ་དྭ་གསུངས། ཨ་ཇྡོ་ཐན་པཀེ་ལམ་ལ་སོང་ངོ་བཀྱིས།།རུང་་ 
གིས་དིན་ཉན་པ་མས་ཐོགྲདངས་བཏེ། ཁ་ལག་ཟས།ཀྱི་བྲེལ་པཐྲོགས་ཚད་ མ་ས། མཐོ་ཚིགས་ཐའ་བཏེ་ལ་མ་ལ་དངས་སེངབྱཤེས། ཡེ་ད་མཁཕགས་པྲ་བགས་རྡེ་ཆེན་པོལ། བང་གཱེ་ 
གསེལ་བ་སྙིང་ཐས་འདེབས་ཞས་ཞབ།་ གུགས་རེ་ི་ཞུས་མ་ཐུ་བས་མས་ཀྱི་མི་ཁྱབབས། དཞ་སོང་གསུ་མ་ཤི་སྒོ་མེ་ཐགགས་གིབགྱེས།རྒྱལ་ཁམས་ཁགྲེ མ་པའྲེབ་མཱ།ཇིཔ་ ། 

༥ འཡུ་རུརསརཤྤྕྣྲྣྲོྤྗཾྣྣྣསགགགགགགགགག་་་ 
ཞྭ་ཤམས་ཅད་ཀི། སྡེག་སྨྲི་དྱ་དཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ ལ་བསམ་བས། ཐུགས་རྡེ་ཆཾ་བོ༡ཡང་སྙེང་ཡི་གཏྲུག་འདི་། སཾམས་ཐན་རྣམས་ཀྱི་དོ་དུ་བསྐུ་ལ་ཉི་གབགྱིས། ། 


སོ་ལོ 
= ༔ ཧཾ། ༢༠༦ུ༥་ཧུཊས་ད་ནཱཱ་གཾ༔ 

ལལ པའ ར་ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོའ་། ༡༥ ་བཁི་དྡེད་བར་ཤས་བྲོག་སངང་།། 875༨ ༣༨ 
་ 3 སས གི བ་བ དད | 
ཧུས ས་ཤུན སིག ༥༥ཀ།ཀ། ཞས་འདྲིསད་ཞུཊི་ཏདུག་། ཀྱེ་མ་ཉྱོཧཱད་ཆེས་ཀི 
ཅི ཡ་་་་ེིི་་་ མས་ཆས། པ་བ བཙལ མས་ཞུ་བའ་ 
རས ཆོས་སྲིད 
ཙིག་ཁྲིད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཧ 


(0: .@ 


ཚྭ། ཐནག་ལ་དཏད་  ་ི་ ཞས་ཡིཞ། ངའེ་མིང་ལ་གུ་རུ་ཚོ་རླིད་ཟེར། མེ་ཡུལ་སཱད་དུས་གྲ་བ་ཏདི་ལྟན་བྲས། ཞེས་དང་། བཏི་བའི་མིང་ལྭ་ཅཱུཤག་མ་འབའ་ཐེའ་ཏེ། 
མི་ཐམས་ཧད་དཊི་ཕཉི་ག དོ་ལ་བསྟས་ན་ཡུས་རྩེ་གུམ་མ་བཟེད་པའི་མྲ་བདད་ཞུས་པ་ཡདྲོ་ཀང་། ༨འདགིབས་ཚཔ་ལ་ཚནདིགཞ་ཉེྱི་བབ་མཁབ ཀྱང་སྒེངཔ་མ་འབུག 
བསམ་ཞས། ནང་གིནང་ནོན་་གིང་གས་ཐོག་དྲངས་པ་ཁི་རྣོར་འོད་ཅཞཱྣམས་ལ་ཤུཀུ་མཚག་རྒྱད་ཀྱི་སྒྱ་འདྲ་བཞེཧས་། ང་འང་གེ་སྐྱ་དམུན་དེ་རྒྱག་ཆ་ཁང་ཞིང་། ཁ་ལ་ཤཤིཤ་དུ་ཞཟ་པེ་ 
ཅིག་ཡོད་པས་། དེད་ཚང་གཉེས་གྲོས་མཐུན་པར་། བསགས་པཀེ་ཞ་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གེས་གངོ་ལ་ཡང་སྟེང་པོ་མི་འདུག །འད་ཞེད་འཆིབི་བྱསབས་སུ་ཐམས་ཉ་ད་བཅ་མ་ 
གྱིས་བཞག་ཞས་འགྲོདགོས་ལའ་ཞདུག་པས་དགབའེ་ཧྱེད་པའ་དྲུག་ཕེར་ཞེད། ཞོབ་དང་ཡུས་ཀྱི་བརྒྱན་ཆ་རྣ་མས་བཙོངས་ཞས་ཡཀ་ངོ་མཉངོཀི་ཚེས་བཤུ་དད། རྟེག་དེ་རྣམས་ལ་: 


༈ །མཆོདཔ་འཕུལ་། དེར་སྙེང་མགླིབ་མ་ཅིག་གདན་དས་ཞས་བཀྲ་ཤིས་དབ་གནས་མཛད། ང་དང་གིས་བཛུ་གུ་ཐུས་ལུད་ཞུས། ཚེས་བཊི་མཆོད་པ་མ་ 
ཆག་པདྭ་ཧེད་པེད་མ་བཅས་འལ་ལ། རྒྱན ནྲུསླུནུ་ཉེད་ལ་གསེོལ་བཟཏབ། ཁ་ཞས་གཏ མ་གསུ་མ་གང་བྱང་གེ་མ་ཆེག་པ་; པས། ཐ་་གི་གཉེཤ་མཚན་དང་གྲོང་ 
པ་ཉིམ་ཚོདྷམས་ཀྱི་ཁ་ཐས། ཕ་བབྲེབས་འེ་ལྟ་བུ་ལ། བ་དང་འདེན་མི་ཁུ་ནས་བུད་པ། འཇེག་རྟེན་ཡེན་ཟེ  * ཅར 
ཟ་ཆོས་པའི་ལུགས་ཡང་མད་པ་གནི་འྲད་ཡོང་པ་ཨང་ཟེན།ཞིང་ཐམས་ཤའི་ཀྱི་ལབ་པ་ཉེག་ ཏྭཾ བུང་ཀྱང་ད༩ཆིབ་ལ་ཀྡི ཀས་ཞས་ས་ཚ ག་པ་འཛི་ལ། པྲ 
ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མའ་ངཟྒ་ལོང་ལ་སྨྱིན་པ་བཏང་ཞས། གང་ཡད་དགོ་བ ཙུགས་ལ་འབུབས་ཡོད་པས་མ་གེཉེན་ཉོའ་ཊུཊ་འུབ་ཟེའ་བར་ལམེ་ 


284 གཏོང་རོགས་མཚོད་ཅིག། ཅེས་ཟེར ཨྭང་ཡུན་ཀ་ོ་ནས་བཞཊ ཟས འི སྐད་ཅེསཁྭས་སོ། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོབིདྲུང་དུཞུ་བ་ལ། བཐི་སཱགས་པ་གུ་ནུ་ཚེ་རིང་འདེ་ས། ། 
དཀའ་པེ་དགེ་བཊེལ་ས་ཞི་མང་དུ་བསགས།། ནག་བཾ་ལཱི ལིག “པཊི་ལས་ཌྣ་མས་རྒྱབཏུ་སྐྱཊ་།ལྟེ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཀུཊ་ཁས་གྱོང་ཁུཊ་ནས་། མི་བྲལ་བྲད་ཀྱང་འགྲོད་པ་༡་) 
མེད་པརྲ་གྱས། ས་གཱས་བས་གས་བས་ཞ ཤལ ཐམས་ཐད་ནི། རྒྱུ དས་  མཆད་པ་བུལ། ལུས་ཀྱིས་སྒེ་ནག་ྱག་དང་མཆོད་པ་གྱས།། དྭག་གིས་བཛྲ་ 
ཀུ་ཨ་ཡཾངས་གངས།། ཤུ་ཙུ་ཉེད་ཀྱ ང་མ་ཡང་སྲབལ་མདྱ་ནཱནདུ་བསྒྲོ་ ཨོ་ཊ། ཙི འི་མི་ཀྲབ་བསི་ར་མ་ཡི་ཨ། ཤེས་བེཞང་ནྩདཀ་ ་བཀལུང་སེ་ཆེན་བཞི་ག་། 
སྤེངས་སེ།གཡས་ཕྱོགས་ནས་བདྲེ་ནག ་བེ་དཾའ། འ་ངས་ ནས་ད ་ །མི་དཤ་གྱུ་ཊུ་ཆེ་ཊིང་བེའ་བ་ཐདི་ས། དན་སྙགས་མཐྲ་ ཐ་ཡི་བསཾཊ་ཞེ་མངཧཱ་བཟས། ། 


ངཿ 


28 ༽༄༠། །ད་གི་བགས་པ་རྟེལ་འབྱ་ཙ་མ་ཡང་མད་། སྡེག་པ་བསགས་པ་ཀེ་རྡེའུ་ཤདི་ཙ་མ་ཡོད། ཅེས་བྲེ གཞིང་ནྡེཊུ་ནག་པ་ཐོ་ཙ་མ་ཐིག་ལས་བདྒོན་ཧུ་མི་བདུག། ། 
-ཧ དཀྭ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོས་མ་ལདོ་ལས་གྲཟིགས་ཏཁལ་གཛུམ་པ་ཅིག་མ།དད་ནས་བདིི་གད་གསུང་གི་འདུག། མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒྲད་ནས་ཚོགས་བསགསེ་བ་༢༢ི་གཞེན་ 
£ འདུག། བི་སཱིད་བ་ལས་ཀྱི་མཾ་ཡངོ་ལས་བསྟས་པས། དག་བཏེ་ཧོགས་སུ་ཁྱོད་ཤང་གིས་བྲེབ་བ་ྟཊ་བདེན་པ་དདུག་གོ། ། རྲཾཏུ་ནག་ཁོ་དཱམ་ཙ་མ་བདུག་པ་གདི་ཁྱེད་ང་ 

གཞོན་ནཱཊེ་བསྐ་བས་ག།། ལག་དཀེན་མ་ཆག་དངའ་བཤཙུགས་ཀེ་བདེན་པ་མ་རྡན་བག་ རང་གེ་དཀའ་ཞག་ཕྲ་ན་བུ་དང་། མེ་ཛི་རྫཞ་པ་ལ་བལཱ་ས་ནས་མ་བུདང་དན་ལྔ་གས་བྲུ 


པའིཟ་མཁྲ་བས་པ་དའྱེ་རྣམ་སྒེན་ཡི་ཞ་ནེ།། གཞཞ་ཀྱོད་ཀྱི་གུ་ཊུ་ཉིད་ལ་གསེ་ལ་བབཏབ། ལུས་ཀྱི་མགོཞས་ྱག་དང་བསྐོ༢་བཤྱས་། དགགི་གྒེ་ནས་སྐྱ་བས་ཐགྲོདང་བཟླས་་ 


| ° 
བྡེད་ཡིདད་ཏེངངེ་བཛྟི་ན་དང་མཱ་བལ་བཟྲ་གས་བཏི་ཕ་ནཿམྐཧྱིས། སྡེག་སྒྲེབ་ཡོད་པ་རྣམས་དག་དདུག་གོ།_ ཁོད་ཊང་གིས་བདེ་ད་མྱ་ལ་བཞེ་གནས་ན་ལྦུང་འདུག་པས། 
ཟང་གེ་ལུས་སཾ་ མསྟ་སུབཔཞི་བ་མ་ལྟ་༡་བཟསངས་ཅིག་གྲངོ། དཔམདགགི་དདསཆེས་ས། ཀཀ ོང 
འདྲ་བ་ཅི་ག་གི་ནང་ནས་ཁོ་ཊིཕ་དེ་གཞྭ་ཀྱལ་དཱ་ས་ལ་བཐི་སྙིབཁའ་ལྕ་གས་ཀྱི་ཕུ་ད་བུ་མེ་འབན་བཀྱི་ག་བཏབ་། ཁལ་ཁྲོ་ུ་ཁོལ་མ་བླགས། གཡས་གཡོཊ་ཞུས་གཤིཞ་རྡེཊི་ 
འ་ཨ་མཁན་ར མས་ཏེ ས་མ་ཚོན་ཆ་ཁྱཾ་ཞས་རྒྱ་བརྒྱོཿ བ་བསེད་བསེད་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་ ་བ་ཤད་ག།དེའིདུས་ཞྭ་སཱབས་མ་གྐོག་བེུད་པོབྲི་བ་ མ་དང་ ཡེད་མ་ཞི་མ་ད | སྱ 
གྱི་གང་བྲཧ་ཚད་ཞས་སྐད་ཟཾ་བཛེ་་དུས་ཀྱང་ཙམ་གྲཾ་བཟླ་བྱིད་མཁན་ཉེ་མད་། ༨ི་དུས་རུ་ཁེཁི་ཕ་བི་སྐདངོ་ཤེས་དེ། མེང་ནས་དྲ་འབེད་ཀྱེད་ཉིད་ངའེ་ཕ་རྷཱི་ཞག་མ་་` 


28 ༠༠། །ཤགའ་ལ་ཤདི་ཏཱཤུཐེ་སྡུ་ག་བསྔལ་སྱོང་དགེས་བ་ཅེ་མེན་ཟེར་བས་། ཕཊ་རེ། དརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པཱི་ཞག་.ཨ་འབད་བརྒད་ལྔེཞཱ་གུ་རཱཊི་བཀའ་གཞེན་བསྒྲུབས་ 
¿ཟླ ་ བསྟཞ་ཁ་།དྲོག་པཏད་བྲ། ཏག སྣ་གས་ང་འུང་ལ་བཀའ་ཆད་ཨང་ཧྩོ་གསུང་ས། དམ་ཤུམས་དྲག་བོཐམ་ས་ཤུད་མཚོ༽་བཙད་བས་། ཆྣམ་སྨན་ལྡུག 
' བསྔལ་བའི་སྟན་མྱེང་དགོས་ཀྱང་། ད་ལ་བུ་ཚ་ཡོད་བཀི་དགོས་པ་ལ་། དདི་ལས་མཐར་བཏི་ནུས་པ་ཅིག་་ཐོན་ལྟེས། །ཞེས་ཟེཊ དེར་གཤི་ཞ་རྗེ་བི་ལས་མ་ཁན་” 
ཅགཁྲེས་ཏ། ཡའ་ལང་ས་ཞས་གདི་སྐད་ཅེས་བེའ་ཏེ་། ། ཁྱེད་མི་ཨུ་ལ་དྲནཔ་སྒང་ལ་སྣེད་པའིདཱསྲ།ཤྱ་བང་ན་བྲས་བ་བས་མསཏྭཱ།མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་། ཁད་ 
པའ་དཀོན་མཆགདཔང་བཙུགས་ཀྱི་མ་བུ་དངྲ་ཞས་བ་མྲ་བས་། ས་བསྦྱ་རས་བསྟན་བྱིསྐྱེདགྲ་མེ་སྒོལ་བའ་། ཁོད་རང་གེས་ད་ཀར་ཞག་ལས་བལྟས་པ་ས། བའཞ་སྕ་གས་ 

| ཐོ 


28 སེརོརྫས་ཀྱི་མཐྲ་གཏང་མང་དུ་བྱས་ཕས་ཌྣ་མ་ཡྨེ་ན་ཡི་ནཞེང་། དྲ་འུངཡུན་ཧིང་དུ་འདོད་དགོས་པཡོད་རོ་། །ཅེ་ས་ཟཾ རོ ༠༥ངྲ་བཱའཾབི་ཁ་ཞ ས། དདེ་ལྟ་བུབི་སྡུག་བསྔལ་བསལ 
བི་མྲབུ་དང་ཟུས་བཞི་མད་། ཏེནྭ་ཀང་བས་དཀོན་མ་ཆག་ལ་གསུ་ལ་བ་བཏབ་བཀྲེ་བིཟླ་རབས་ལས་འས། ཞས།[ ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པེ་ལ་ཞ་བཉིག་ཕྲལ་ཞསེ་ཐན་བཤིག་ཨཱ་ 
ཡོང་ཞས་ཞེས་བེན་ཏཾ་ཡ་ཧཱ་ལེག་ཞས་ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ལ་དུ་ཏབོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཏདི་ལྟ་ན་འབྲུལ་གྱིས་འདུག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་བདག་ལ་དགེོའས།སུ་གསེལ་། བདག་གེ་ཕ་ཤིཏྟི 
ཞག་མཐབའ་རྱུད་། བཀའི་མ་ལོ་གད་མ་ཉམས་བསྒོལ་བར་བསྡ་གས། ཡིད་ན་མ་ཡབས་མི་དམ་བླཟས་བྱ་བས་ [དཀོ་མ་ཆོག་དྣ མས་ཀྱི་མྲདང་ཞས་བའ་རྟ ནཤས། 
ད་མ་ཉམས་སྒྲ་ལ་ཁ་ཌྣམ་སྒེན་འདི་ཡོད་བ་། དཀོན་མ་ཆེག་གསུམ་གེས་ཞུས་མཁུ་ཆུང་ལགས་ས་མ། ཡི་དམ་ལྷའེ་སྔགས་པ་བསླུས་ལགས་ས་ཡེ། འཾཞ་ཀྱད་བདག 


 ༦། །གིས་མི་ཡུལ་ གྲྭཝ་དྷ་ནས་སུ། མི་གྲལ་བུདུ་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཟློས་བཏང་སྟ ། དཀེཞ་མ་ཆེ་ །འཆོདཁས་མྲང་ནང་ནལ་ག་ཡིག། དམུལ་བཏེ་སཱུ་གབསྔལ་ཏདེ་འཱ་ 
¿བླ གཏོང་ཞོ་གས་མཛོད་། ཅེས་ཞྲས་སེང་བས་  ཆོག་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཊིཞལ་ནས་། ཁྱོད་ཀྱིས་ པ་ཀྷཱི་ཞག་མ་ཀབད་ཐྲེད་བདཾ། དགེས་པཊི་ཡི་དམ་ཞི་མ་ཀྲགབ་། མེ་དགོས་པའེ་ལཱག་་ 
° ཊྭདཀྲགབ། དཀོན་མཆག་དཔང་བཙུགས་མ་བུས་བསངན་ལྔགས་རྒྱོན་བརྫུས་ཀྱི་། མི་ཞེག་ཡོད་དང་ཞག་མད་མྲང་བོ་བསད་ཞས་དམྭལ་བརྡ་བཏང་འདུག་པ་དེའི་རྣམཔ 
ཨྒིཊ་པཱ་ཁོ་རང་ལ་སྩག་བསྔལ་“ཕུཞ་བེང་ལ་དེས་ དྲྭག་ཕ་ མོང་བཏྡི་ལྟའ་ཨིཞཱནཱ། ། །༨ཀོཞཱ་མཆེག་ཁྱད་དུ་བསད་བའེ་སྔགས་པ་དེ དེ མཐེ་སིལ་མ་ལཏྲགོ་བའི་སྐྲས་ཀ་ཆག་༣ 
སྭསྱྱཆས་ཞིང་ཁམེས་ལྟ་བཞེ་དཀ་ཁུང་འགག ། མ་ཤིག་མུཤ་པ་གས་ལ་བབི་གྒེ་ན་མགི། ཐུགས་རྡེས་རྒྱནདུ་གཟྲེགས་བའི་ཡི།དམ། བསུང་བ སྱེཐས་བྱེ་གྭི་ 


༧༠༠ མ་ཁའ་བགོ་དམ་ཉན་ཁེས། ཤང་གེས་ལསྱ་བསཀར་་ཐིས་ལུས་ཐོག་སྨིན ། དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ་བས་དདི་ཞས་ཐའ་བ་བཀའ། ཁྐོནྭ་ཀྱང་བས་བ་ཁྱ་རི་གདུང་བས་པ་དང་། གུས་ཀྱང་ 
བས་མ་བ་སྐད་ཉེག་ཙོ་མ་ཡང་མ་ཁེག་བའ་ཤྲས་ཐས། དཀེནེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བབཏབ་བཏེ་མ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་། ཞག་བུ་གཉིས་བསེ་བེ་བདང་ད ལ་བཏི་མྡུགབསྡཏང་། 
ལས་ཐན་བ་ཡོད་དེ། །དུང་ལས་ྱི་དབང་གིས་གཙང་གུགས་ཉི་ལུང་པ་འི་ཞདཞེས་པའི་ཕྲླ་གབཙན་ཅིགཏུསྟེ་བ་ལེན་བ་འདུག་གོ། ཞེས་གསུང་གི་གདུག་བས།ུཤུ་དཚེ། 

ཚིང་གི་ཁཞ་ས། བཅི་ཕ་བདིཊི་སྣཱག་བསྡལ་ལས་ཐན་དུས་མི་འདུག་པ་ཟེར་བས། དེ་མ་ཐག་འོལ་མོ་འོ་སྒྲ་དང་ཏོང་ཟེའ་ཆན གཤུང་།དའྱ་སུ་ཞིག་གངགིས་ཡེད་དམ་བས་མ་ ཀྲ | 

ཞས་ལྟ་ས་བས་། བའ་སྣང་ཐམས་ཤད་ཞང་དང་བོད་ཀྱི་གངབབ་ཁེད་ཞས་། དབ།་བོ་ ཤཞ། ཁ༩ཌ་བགྲ་ན།ངོ་ང”་ བཧན་དུ་མསྦྱ་ཧན་ཉིང་མཆོད་པ་བས་མ་ཀིས་ཨི་ཁབ་པ་བཁེའྲ་ཞས་ | 


291 ༣ །ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དྲུང་དུ་འབུལ་ཞིང་ཞདུག །དཾབི་དྲུས་ཞ་ཁོངྷ་མ་སྭཀྱསྦུ་བགས་ཇེས་བཟད་བི་ས་མ་ས་ཐནྡྷ་ནམ་ས་ལ་བདེ་བ་དཔ་གཏུ་མད་བ་ཐོབ་བ། ༈ དབ་བོམཁབ་ 

ཧཾ འགྲོ་དཾ་རྣམ་ས་ཀིས་ཞང་ནས་གུ་འུ་བྲོ་ལྡན་མཆོག་སྲེང་ཀི་གཞ་སྟྲ་བས་དང་བཉས་བཏི། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལགླུ་དབུངས་བདི་ལྟན་བགྲལ་གྱི་ཤདུག་གོ། ཧོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྦན་ 

%' འའ་འཚལ།། ཤི་ཞང་གད།ད་བ་ག ཟགགྱེས་མཆེད་པ་འབུལ།། སན་ཞས་བསོད་ཞམ་ས་མང་དྲ་བསག་བཊཡེ་། གིུ་བླྒྲ་བཐབས་བཟླས་པ་རྒྱནདུ་བུས་། ངི 2 ལར 
རྒྱཊ་དངོས་དང་འཇྲའཊ། མཞ་དག་ལུང་བསྟན་ཐེབ་བི་ལས་འཕྲེཊན །སྔགས་པ་གུརུ་ཚེ་འིང་གཞ་བཞུགས། པཐངས་ ས་སང བྲཀཿ། ཆ་འ 
རྒྱལ་བེ་ཛི་ཞལཐས་བདི་ལྟབ་གསུང་གེས་བདུག་གོ་ ༈ གླུ་བོ་ལན་མཆོག་སྲཾད་ཚར་བསྡན་དང་། བསེདོ་ཞམས་བསགས་བས་དལ་འཤོའ་ཨེ་ལུས་བྲོབ། སྒོ་ཟ་ལམ་རདབང་གེཀུཊུ་ 


292་ཤེད་དང་འངལ། ཚེ་འདི་དཇེག་ཏནྲ་ཤ་བ་ལིངྱ་གིས་སྐྱའ་། ལག་བཏེབསམ་པ་སྐད་ཉིག་མྱ་བསཞིང་། ལོང་སྐྱོད་ཐམསས་ཉད་གུརུ་ཤེད་ལ་ཕུལ་། བསྐལ་བའ་ལྡན་པཊི་གུ་ུ་ཆེ་རྐིང་ 
དདི། དཀའ་ན་ག་ཤན་ཧྱེད་མཐོ་རིས་གཞས་སུ་ བྱེན། དག་པཀི་ཞིང་ཐོབ་དཟྲ་སེང་སྡོག་ཕས་མ་ཞོན།། དདོ་ལ་ལ་ས་འབྲེལ་ཡོད་པའེའཁོའ་བ་རྣམ་སྭ། དྲང་ས་ནས་རི་ག་འཛི་ན་ 
གཞས་སུ་བཤྱེན་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཞྣམས་འབད་མདཏགྲབ་པ་༢་ཤེག །ཉེས་གསུང་ས་ནས་དགེངས་བ་ལ་བཞགས་སོང་། དེན་དཔཁོ་མ་ཁའ་བགྲོ་འི་ཕྱག་གིས་དན་ཐག་གུ་ནྲ་ 
ཚོ་ཚིང་གེས་ལགཏུ་བཏད་ནས་། ཐམས་ཅད་ཡའ་ཧྱོཞ་སོང་ ། ལམ་གེས་བར་སྐྱེད་ཡ་གི ཞས་ཁ་ཁོ་གྲགས་ཞས་དདི་སྐད་ཟེརྱ་གིས་འདུག་གོ། ། ། མ་གེ་ལྕགས་འི་ཏཁོན་“ཱགཞང་ 
ཞིག་ཞས་། གུཊུ་ཉིད་ལགསོལ་བབཏབ་པཊི་མེ། ང་ལཏཁྲེལ་པ་ཐྲོགས་ཚང་ཡ་འ་ཤེ་ག་དང་ །༢ང་ཚོ་དག་པ་མཁའ་སྩད་ཞིང་འུ8གྲེ། ཞེས་ཟེན་བས་མ་གིད་མྱ་ལ་ཁམས་ཞས་ 


2༠༡ ༦༠༠། །ཨམེ་མང་བོ་མཐོན་ཏེ། རེད་ཚོག་ཐི་ཚེས་བྱཧ་མ་ཆོད་པ་མཉམ་དྲ་ཧེད་ཁན་ཡིིཤ་ལེན་ཞས། ཁོངྱ་གིས་ཚེས་ལ་ཡར་སང་། མང་གུུ་ཚེབིངགི་ཊི་སྐད་ེབ་གྱི་འདུག་ 
ཙཱཾ། ༈་ཨ་ཡཱལ་ཁ་བཱན་མ་ཁབ་མཐོད་བེད་ཐ ། འཛམ་བའྲི་གིང་གི་མི་ལ་འཛིན་པ་མཛོད་། དགོས་སུ་གཙུང་གྱིས་ཐོགས་སུ་ཏདེ་སྐད་གསུངས་། གུནུ་ཚེཉིང་ཐཊ་པ་ཐྲོབ་ཞས་ 
༧ ས༤། གཡ་དུ་བོད་བཟི་གཉེ་ནདང་ཞེ་འཁོར་ཚ་མས། ཤེགོ་ལ་གསའ་སྣས་གསོག་འཇེག་མ་ཤེད་པའ་། ཅེ་ཡོད་པཀྲོན་མྲ་ཆོག་གྲསུབ དྲ 
བོགདྲ་ཉིག་པཀདུག། སྨྲབ་སྲོ་བཾབ།ལ་བཛྲ་གུ་ནུ་བགྲོབས་། འཁོའ་བབཡ། སྤེཾངཾས་ལ་དཀོན་མ་ཆོག་དང་དུ་ཁོང་། གཞེ ན་འཁེའ་ཊལ་ཨི་ཁིམ་མཛེས་མ་མ་ཤེཊ།ཀྱང་ ༼གྲུ་རད་ 
ངོཨགེ་ཐེན་སངོ་བྱགིས་།དངཁ་བོ་མཁབ་བག་ཊི་གསུ་མ འྲུ་གཤོ་བྱགིས། ཆོས་མྲ་བཟླ་ཚམ་ས་ལ་ གཟོ་ཁ་བཐོབ་གཉིག་བྱབིས། ངའྲེ་རུང་ཨ་བསད་ཞམས་ལྔ་སྡོད་མ། ། 


དངོངས་སྐྲ་ག་མེ་དགོས་ང་ཀ་ང་སུརུ་འོང་ས་།རེ་ ་ 
གསུང་གིས་གདུག་གགསུངས་མཆོད་ཅིག །ཅེས་ ཟེག་ཞང་གླུླ་བོ་ལཱན་མཆོག་བད་ཀིས་སྣ་རེབས། གྲུན་སངགྲས་གྲེགེཀྱས་རྒྱབཞབ་བསྐྱར་སྟ་། ཨེ་མང་བོ་ཁྲིད་ཞསཌ་ 
ཚིག་འཇི་ཞ་གི་ས་ལ་སེང་ངོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མཾ་རཱིཧཱི། དེ་ཟསྦ་རུབ་གེཞས་སྐད་ཀྱི་བ༧ ལྷང་ངེ་བཅཾ་གཤྱང་། ླྭ་ཝས་ངས་ཏྲན་དོའགུ་སྣིབསནང། ཐང་ཤམས 
ལྭ ཤིལ་ལག་ཡད་པ་ཅིག་གིས། དནི་ཁོད་གང་ཡངཿ འི་ཉི་གདླུ་ནབས་ལ་བབས། ལསྦྱ་་འྲབས་ཀྱིས་ྲན་ཤེད་ཤི་གོ། ཆས་ཀྱི་རལ་བབིཞལ་ཞི་འཇྔལ་། གཤིཞ་ཚྫའི་ཾ 
ལྭསྭ།ཁྷ་རཱམ་ས་ཏི་ཞཛིགས་སྐྱ་ག་བཏེབབ་ནི་མཐོང་། ལཡ་དལ་ མྫཾག་གིས་ཤགཞ་འབྱེད་དངོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབི་བཀབ་རྣམ་ས་ཡིད་ལ་བཟྲང་ལས་༧ཡའ་གེག་ཉིག རྒྱ་ུས 


294 བདེ་འང་གཉེས་ལ་འྲབལ་བ་མདདོ་བྱགིས། སྡན་ལུགས་གཞིནདུད་མཚེག་མའུཧྱཊ་ན་། ལེ་བྲ་ད་ག་དྱ་བཱ་ཉིག་བསེང་བའེ དས། 


298༽༠༠། །ཁུང་སྟོད་དེའི་མ་ཐོས་གཙང་གེས་གནས་ལ་བསྐྱ་ལ་གྲབས་བུ།འདུག་གེ། ཟེན་ཟས་ནད་ཤུདདེཀི་དང་ནས་ཡ་ལ་སེང་བས་། བཀྷི་ཟུ་གྲོགས་ཀྱི་བུ་མེ་ངེས་ཆོས་ 

-ྷ། ཀྱིས་རྒྱལ་ངེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེསྐས་སེང་། ཀྱེ་མ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་བདག་ལ་དགེངས་གུ་གསེལ། འདྲིབེ་མངོབང་འཛི་ན་ཟྲེ་བི་། སྔེཊྭ་གེས་བགཟགས་དམ་པའེ་ཆོས་སུ་་ 

@ སད། ལཁ་བྲོ་བཟང་བས་ཤུའ་ཞིད་དང་བཇལ་། ཚུ་ཚད་མ་ཚོགས་རྱེ་ཞགྱིས་བམཐི་གསྭ་བུལ།། ཁྲིབ་མ་ཆོད་བཤདོཁྲི་སྣག་བསྔལ་བྲུང་། སྨཾགོལ་མ་དབངགྱེས་ཆོས་” 
རྒྱལ་དྲང་དུ་སླབ རར མྭ་སིཞ་བདེཞ་བ་གཤིཌྷ་རཊྲི་འཛིགས་སྐྲ་ག་མཐོང་། ད་ཞི་བྲི་དུ་མི་བེ་ཞཱག་བདུན་སང་། ཚབདཊཁེདེ་སྟད་ཕྲང་བོ་བ རྔལ་བཟྲ་ཐུག། འཐལྲ་གླིང་ཨི་ལ་ 
ཕཊཔ་སཱལ་གཏོང་ང་མ། ད་ལ་འྱོན་མི་ལས་བསྐྱའ་མ་ལེཞངདུ་གཏོང་། ཡའ་གི་འིག་འཇེ་ཞ་སེ་ལ།གཏོང་ལགས་ས་མ། གཤ་མཆེས་ཆེས་ཀྱེ་རྒྱལ་བེས་གསུང་དུ་ 


296 གསོལ་། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་གེ་ས། ང་ལ སྩན་ཆེན་བ་ཉིག་གབྲིགས་ཞས་དའ་ཐིག་དགོངས་པ་ལས་བཞུགས་སངོ་། དཾ་ཞས་སྤྱནེ ག་ག་མིད་གུ་གྭ་ 
ཀྱི་མེ་ལེང་ལ་གཟྲིགས་ཞས་འདི་ལྟ་འ་གསུདགྱང་། ཏོ་ཁྱོན་ཨིང་མེ་ཞྡེན་བ་འཕྲེན་ལས་དབང་འཛིན་། ཧུས་མ་ཞོར་བསྱམ་བའིཀུས་། གཟྲགས་ཡཱ་ཞོར་བསྨྲག་པེའི་་ ` 
དོག སེམས་ཡཔ་ས་ལ་འ་ལ། རལ བྲྲལ་ི་ིིོཾོཾིཾ་ཾ་ོཾ་༽་ཾ་་༽༽ཀ ད་ས 
ལས་དཀའ་ནག་གྱིས་བརྙིས་གྲངས་ཞིབ་པའ་བསྟས་ས་མེ། གཤི་ ཌཱི་ཕོ་ཤཊིབཛིགས་སྐྲ་ག་ཡང་མཐེང་ངམ་། དག་ལྡེག སཱང་བླང་དང་འཕྲི་ན་བསྐའ་བཟྣམས་གོ་འཾ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོང་“ཕེཞ་པ་ཤཀེས་ས་མ། སྔེ་ཞགྱིང་ས་ཆོས་ཀྱིད་ལེག་པའཾ་མེང་ད་ང་ཀྲ་སེ་ཞད་ཞས་ལེགཔ་ཡིཞ། ད་ར་རྩ་མདོ་ི་བུད་མེ་དབས་མ་བཏེཞོ་ཟེའ་བ་དེ་དང་། ། 


2༡༡ ༠༠༩ །ཁམས་ནས་བྲེ་བེ་བི་འིགསྤྱ་ནཱདྱ་ཀྱི་བུད་མེད་གྲྭ་པུདྨ་དང་དབང་མེ་ཟེན་བའི་དང་། ཁྱེད་དང་གསུམ་མིདཊས་མ་ཞོན་བར་ལོག་པ་ཡི་ཞཀོ། ད་མདོའི་ 

; བུང་ཨེད་ལོག་པ་ཏྲེ་ཆྐན་འི་ཆོང་ཁེ་འབེགསད་ང་འཇི་གྷ་རུྱགྱེ་ས་ཁས ལ་ཡཾངསཞས་། ཆོས་དང་བས་མ་བ་བཟང་བོ་མ་ཧྱས་ཞ་སང་ས་མི་བརྒྱ ། དགེ་བཏང་སྡེ་གདང་མ་ཏདྲེས་པ་བ ལེབ 

ཡི རཿ ་ ཁམ་བོན་གྱེ་བུད་ཨེང་ལ་ག་བཀྲི་ཏྐན་ཞི། བན་གེས་ཆོས་ལགངས་ཆས་བའེ་བྲགས་བུ་མེད་པས་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཆེས་གོར། གས་ཤས། ཚྱ་ག་ 

པི ཉེགགེར་གཝདགས་པསི་ཆེདླསོག་པ་ཡྲག། དུ་ོར་དང་ཡང་བབྲ་མ་བུཀྲིགིངགིཨི་ལ་དགེབླ་ལ་དང་གཤི་གསྦེའགཉིས་ཀྱབཟ་དུ་ཁཞབ་བྱིས་ིག །བེ་ལྟདུཔྱི་ར་ 
མ་ཚནཁཾད་ཀྱིས་མེ་དབས་གེང་མ་གཅེ་ག་གིས་ཚ་བཕག་མེ་ཞལ་འཇལ། དབང་ལུང་མ་ན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ངས་། མི་བྱཧད་བདྷཊ་ཡཐ་ཆོད་དུ་མཁའ་ཁགྲོའི་ཁླ་དགེས་མཛམལ་ 
བཔ &. 


298 བ། སཾ་མ་ས་ཉན་གེ་དེཞཞས་པས་མ་ཐའ་པའེ་ལ་མ་སྟེན་སྲེད་པའི་ལུང་ལ་ཐེབག།་ཁ་ཡི་ཞ་། དྭ་ཁུད་རངྱ་གེས་ཤེསྤྱ་ཧངཀྱི་ཀྱིས་མ་ཚུལ་ནི་། ཚ་སཱ་ཞ་མེ་སླཐ་མ་རྒྱ་གར་དུ་གླང་ཁེ་ཆ་མངེན་ 
ེས་ཅཤཅི་གཏུ་སཱ་བླ་བངས་ཁྲུག།དེ་ཞས་ཀྱི་བླབངས་པའི་མཐའ་། ལྷེ་བྲག་མཁོ་མཐེང་གེ་གྲེགས་སུ་བུང་མད་ཙིགེ་གྐྱ་བཟླངས་། ཅཆུང་དུའི་ངས་ནས་ཕ་མས་ཁྲེད་དེ [ ལྷ་ཁང་རྣམ་སང 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གྱག་དང་བསྐེའ་བཀྲས། དཀར་མེ་དང་ཐལ་ཟས་ཕུལ། སྨོན་ལ་མ་རྒ་ཆེན་བོ་བཏབ། ངེ་ཞས་ཐུཨ་རྒྱཤགྱིས་བརྒྱད་འཛེཞ་གཏེར་སྣོན་སྣང་རྩེ་བ་ཕེབས། དེང་ཁང་ལ་ 

འ་གི་ཞྲབ་ལ་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པན་བས་ཞས་ཐུགས་རྗེ་འཛེན་པའ་ཞུས། གཏེའ་སྔོནཞགྱི་ས་དམ་རྫས་མྱེང་གྲེལོ་དང་གུ་ཤིུ་བྱངས་མས་དཀའ་དམན་དང་བཅས་ལི་ 
མྔ་ཚུ་ས་མང་དུ་གཞང་། ཡཞ་འིང་བེ་ཁིབའ་དུ་སྒོན་ལམ་མཛད་། ཚྭ་ཧི་མ་བྭངྱ་ཆཱབྱཀིས་ལ་མ་སྣེནཞུས་པའ་འགྱའ་ཉེག། སམས་ཉན་ཐམས་ཧདཀྱི་བྲོ་མ་ཞེག་པཏེ་མཞ་པ་སྤངསཏི་ 


། 
29 ། །དགབ་ལ་བཱསཱལ་ཞས་པའླུ་གར་ཅིག ། ཕྱི་མ་མཁའ་སྒྲེད་ཀྱི་གཞས་སུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཉད་སང་སྒྱས་པའ་གྱའ་ཉི་ག། གསུངས་ཞས་སྒློན་ལེཨ་ཡ།ང་དག་པ་་ 
༧ མཛད་འདྲུགཔའིེཟུས་པ་ལབརྟེན་ནས། །ཛོའིཌིང་མ་རིགས་བཟང་ཞེང་བློ་གསལ་བའ་ སེཞས། སྤྱན་འས་གཟྲིགསཀྱེ་སྨུལ་པ་ལཱ་བརྒྱད་ཨིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམ་ཨ་ཉད་བམཱ་ 
ཤཿ དང་སྙིངརྗེ་སོང་བ། ཞལ་ཆས་ཡི་ གེ་དྲག་བ།དང་མ་བྲཝ་བ། ཐགས་གས་ལ་སྟོང་ ངས་མའཀྱི་ངང་ཞས་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ལྟ་བེུབཟླང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲས་ཁདུག། ། 
` དེནས་སྔོ་རགི་སྒོན་ལ་མགྱེ་མཐུ་དང་དགེ་བཏེ་ཕན་“ཡོཞ་ལ་བརྟེན་ཞས་།མི་ཡལཏའུ་ཊ༠་གི་ཕུང་བོ་ལ་ལེག་སྟ། ༡གྲོ་ངེན་རྒྱ་ཆེན་བེ་ཐགླབ་པ་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་འགྲོ་དེན་གི་ཐག་མ་ 


གཙོང་རྒྱང་རྩེབི་ཧྲེགས་ཞས་ཡོོ་པ་འདུག་པས། འདི་རྣམས་མ་རྡེད་པའ་སེམས་ལ་བཟྲང་ཉིག་གསངས་ཞས། ཚེགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་ ་གཤད་ཇེ༈ }སྐྱིར་གྱེས་ལྕོ 


3༠.རྒྱལ་འཛ་མ་བུ་གླིང་དུསྱེས།། དགོས་སུ་མི་ལྲས་འིན་ཆེན་དིང་པ་ཐྲོབ། འབང་བཾ་ཚང་ཞིང་ནང་དབང་ཡོ་པའི་དས། བསམ་བློ་ཆེས་ཀྱི་སློགསུ་མ་ཐོང་ཉིག་བཀྱིས། ། 
འཁྲལ་བེ་སུང་བསད་མྱ་ལ་བ་མ་ བ་པའ་། ཧྭགྒྱ་ཆེན་པོཁིངེ་བོལ་བལྟོས་ཉིག་བཀྱིས། ˆ རྫནདང་འཕྲ་མ་ཚེགེ་རྩྭ་བ་མ་བྱེ་ད་པ ར། སེམས་ཉྲཤ་ཀུན་ལ་ཕན་བསྨྲབཱ་ 
ཤིག་བགྱེས། སྲོག་གཙོད་རྐུ་དང་ འལོག་གཡམ་མྱེད་པའ་ ། ད་ཀཊ་བོ་དག་བའི་ལས་ཁ་འྲོབངས་ཤིག་བགགྱེས། སྩེན་པ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲེ མས་བསུང་ས་བ་་ 
སགས། པ་རོལ་ཕིནྭ་དཱགལ་མ་ལྭ་ཞགས་ཤིས་བྱགིས། དྲཱིནཊནཔ་མ་ཡིད་ཆད་བྱཤགཔ་ན་། དམལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་རྱེང་བོགྱིས །བས་མངའ་དྭག་གྲཱི 
རཾ་བྱ་བས་པཞ་།གཞའ་མང་དྷ་མ་ལ་བི་གཞས་སྭ་གཏོང་ངོ་བྱགྱིས་། བསགས་པཅིན་བས་སེན་གས་བཅིངསལཞེ་ ། ཡེ་དགས་སྐྲས་སྐེམ་ལྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 


301 ༄༠། ངེ་བགྱེས། སྣཾམསརང་མི་ལ་ཁྱང་སོདགྱས་པཊ་། དམྱལ་བ་དྲ་བབོད་གཞས་སུ་གཏོང་ངོ་བགྱེས། དྲན་སེམས་ཁགངན་གཏེང་ནདྲ་བསྡུ་ན ། ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པའེ་ 
པའ སྣུག་བསྔལ་རྱོདོ་བགྱེས། དཾ བསཆས་མྱཔད་སྙི་ས་གཞ། མ་ཆེད་རྟེན་རིགས་གསུམ་ཁོགཏུགཞོན་ཞེ་བགྱི་ས། ཙུལ་ཁིམས་གཙང་མཁེ་སྡེམ་པ་མེ་བསྲང་ཀྱང་། གཞན་གྱེ 
ལྕཾ། བྲིད་མེད་བད་གགཟུང་མ་རྐས་བྱིས། མོ་བདག“བོད་ལ་ཆག་བ་སྦྱད་བཞ་། ལྕགས་ཀྱེ་ཤལ་མ་འི་ལ་འདྲད་དོ་བགྱེས། ༢་བཏང་བཤུ་ཞ་པསའབུལ་ཁིམས་མ་བསྲངས་ན། ཡུས་ཀྱི་ 
སྙྒགས་པ་ཚ་གྲས་པོང་ངོ་བགྱེས་། བུད་མེདྭ་རམས་ཀིས་སྣང་འཆེལ་བྱས་ཕན། ཧྷ་ཁའ་ཁར་ཁྲེ་ཆ་ཚ་མྣ གས་སེ་བགྱེས། རྒཞང་ཉ་དང་སྲེག་ཆགསུ་། བལ་མ་ཚོཤ་དཀཾལ་ 
དུ་སྣཱ་གབ ཧངརོ་བྱོས།། བདག་མད་འི་དགས་བསེད་བཁི་ལིང་པ་ལ་། ཉེན་ཟེན་འཆི་ཐེངས་གྲངས་མད་པཔོད་དེ་བགྱེབ། ། དོན་མད་སྟད་བཏགས་ཞག་མེད་ཨེ་བསང་ན། ལྕུགས་ཀྱི་་ 


301ཕ་བོང་བོ་གཏུ་མཞོནནོ་བགྱིས། ཤང་སྩེས་བཀི་བུཚ་བསད་པ་ཞ་། མཐའ་མེད་དམྱ་ལ་བཞི་གཞས་སུ་གཏེང་ངོ་འགྱིས། གཞཞགྱེས་ཞོར་རྫས་མཀྱིནབླངས་བ་ན །ཡེ་དགས་དྲ་འབོདོ་སྣུག་ 
བསྔལ་མེད་ངོ་བྱིས། ཕྲ་ལོག་སྲང་ལོག་གཡ་གྱི་ྱས་བན། དམབུན་བཏུབས་ནས་བྲེ་ལ་འར་ལ་ལོ་བགྱེས་། རང་གིས་ཕྱིཞང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོང་བ། ༧། གཞཤ་གི་མགོ་ལ་དབང་བྷེསར་ 
མ་ཧེད་བགྱེས། ཚ་འདས་མ་བྲདོངས་ཤིཞ་ཟས་ཟོས་བཞ། སེམས་ཤཞྱ་རུངྱ་དས་ཆེཤ་བོ་ཟ་བྲདག་བྱགིས།། རྱད་དོནོ་མཐྭ་དག་ཁོངདྲ་མ་ཆུང་བའ་། འདོད་བས་མི་སེག་ཚོད་ལན་མ་ཤེད་ 
བགྱིས། ཐང་ད་མེགས་མ་བལྟས་ལྟ་༢སྲེགཤྲས་པ་ཞ། གཞག་ཁྲགཞང་རུ་སྡག་བསུལ་སྱོད་ངེ་བགྱིས། ༢བེལབོ་ལྟད་མི་རྣམས་འཕུང་བཟུག་ཞ་། རང་སྙིང་སྟེཞོཞས་ཁ་ཧུ་འཇུག་ག 
བཀྱེས་།ིཔེ་དམ་མ་འགྲབས་མཁྲ་གཏའ་ངན་ལཱ་གས། ་ཁཊ་། མ་ཐམད་དྷར་ལ་བེ་གཞན་གུ་གཏོད་ཇཱོགྲི་ས། ཉམས་རྟོགས་མ་སྙེས་ཆེས་བརྒྱད་ཁ་བཤད་མཁན ། དརྱཁ་བའེཨུ་ 


30; ༄༄༠། །ཁུད་ཞང་དྲ་འཇུག་གོ་བྱགེས་། དཀྲོན་མཆག་གསུམ་ལ་བསྐའ་བ་བཏབ་པ་ན། ལྕྭ་ལ་ར་སྨ་ར་དཱམ་བུན་དཏབ་བོ་བྱགིས། ཆས་མཛད་གོང་མ་ཆྟོགས་ལྔ་ཞལོ་མེ་དང་། 
༧ རྐྱལ་ཁམསའགྲེམས་པའི་མ་ཇིབྱསཱ་ལ་མཁན་ལ། དད་ལོག་ངན་ཁབསྐུའ་བཟོདབས་པབེ་མེ། ལྕུགས་ཁའ་སྒོ་མེད་ནང་དུའཇུག་གོ་གགིས། བླ་མ་སློབད་པེཞབརྒྱབཏུ་སྐྱཊ་བཏི་མི། ། 
༦ཤྭཾ། དམ་ཆོས་པོ་ཏ་འོག་ཏུ་གཞེཞ་ཞོབགྱེས། ཁྲིམས་ཏགལ་གཞའ་ཟོག་གཞན་གྲོ་གབཤད་པ་ན། མ་ཚོཞ་ཆག་འཁྲོང་འོགྲ་དམ་བུའ་བཏུབ་པའ་བགགྱེས་། ཚགབྱར་བ་ཝ་མས་གཞན་སེམ་ 
ཟགས་པ ཐིག་བཏབ་སོག་ལེསྲ་ཧེཾ་མ་ཙགཉོད་དོབྱགིས་། རྐུས་འྲལོགགཅོད་བནྡེག་བརྡུངས་གས་པ་ཐ། བུག་ཟིས་གཙེའ་བའྲེ་སྐག་བས་ལ་གཏོང་ངོ་བྱགིས།། ཙི །བས་གས་ 
ཁི་ཞོའ་གླེ་བ་མ་དཀོཊ་ཝ་ཆག་མཆོད། མ་ཐོ་རེས་ཐར་བཁི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཞོ་བགྱེས་། སྤེས་དང་མེ་ཏོག་སྐར་མེ་ཁལ་ཟས་ཕྲལ་། མ་དིག་འེཐིམ་པའེ་མཐ་པ་ས་ལ་ལོ་བྱགེས། ཁཱས་ཀྱི་ 


304 སྒོ་ནས་ཧྱག་དང་བསྐོནོ་བབགྱེས་༈ དག་གི་སྒ་ནས་ཡི་དམ་སྟེང་བེཏགྲོངས། མེད་ཀྱི་མགེཞོས་མ་ཡེབས་ཏེང་འཇེན་བསྒེ་མས། ཚོགས་གཞེག་སྒྲེབསྐྱོབས་དེ་ལྟ་་ཡེན་ཤེབགྱེས། § ། 
ར་ཆོས་ཀྱིས་ཧྱུལ་ང ཁ་ཏ ༦༦ ་ ལས་དགེ་ལཱེ་ག་དཀའ་ཞག་གཞེས་པོལ། ༧གྲན་འབྱེང་འ།གས་ཞེབ་པའ་ འདུག་གོ་བགྱེས། །རླས་།ཐཧ་ཁཿུ་ཧུགཿཏེ་ལེ། མཐོར 
ཐས་ལ་གཏོང་ངོབགྱེས། ལས་ཞག་བོ་སྟྲིག་པ་བསགས།པའི་སེ། མདང་མྱལ་བའེགནས་སུ་གཏོང་ངོ་བགྱེས་། ཁྲེད་འཛ་མ་བུ་གླིང་གེ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱི་ར་གཱཀྱ་བྲབ་བའེ་བཀའ་གཞིན་ 

འགྱེས་ ། སྒོམ་པཊི་ཁ་ཝེན་པ་དངདུ་ལང། ར་ཤཱི་ལཱར་ནཆས་ཀྱི་ཧྐྱལ་བེ་ཡེན། ཤའ ཞྲ་བགསྔ་རཱ་ཆན་བེ་ཡི་ ཤ། འེ བོ མ་ཅིཔད གརྲ་༩པ། ་ 
མིན། ནང་ལྟནན་མཆོསྐྱས་རྡ་རྗ་ཡིན། ཨི་ཧཱིང་བེ་བཛཱཊནུ་ཐགྲེངས། འགྱི་ལྟ་ཐའཆསཀྱི་རྱལ་པེ་མིན། ཞནང་ལྟ་ཐཞ་༡ཌན་བ་བ©ྱུཐ་ཇ་ཡེན། ཁེཇཧསྟཉེ་ཁསགཧྤ 


༢ ༄༅། །པ་གཞིན་ཞམས་ས་ལོང། དུསྦུ་རན་དུ་དགེ་བླགསབས་སྒུད། འཕྲལ་སྡིག་པ་ཝྲ་ཞིངཕྲ་བར་སྤོངས། བ་ཟླམ་སྒིབཊིགཤུགཏབསྒོ་མས། མ་སཾ་མས་ཅནཱཀཐ་ 

» ལ་ལན་ཆེའ་བྲོགས། ཡིད་ཏབྲལ་མདེ་མི་དམ་སྒོམ་ས་འགོག་བགྱེས་།འཛ་མ་བྲགླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་། འཕྲེན་པ་བདེ་ལྟརཞིབདུ་བགྱིས་། སྡེག་ཤན་དྱུལ་བར་ལྷུང་འདུག་གོ།ལྡིག་ 
3 -གགས་ལྟེ་ལ་མ་མཁྲོང་ཤྱེག་བགྱིས།། སྡེག་ངཁི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམ་ས་དང་། ཐིནཆད་ཨི་བྱགིད་དམ་ཆ་ལོང་། །ི་ཡོད་དགཾ་བེ་ཧོག ས་སུ་སྤངས་། མཐོ་རིས་ཐེབེ་བའི་ལས་བྱིས་ ྒ 
ཤིག། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཞིགས་བཟང་ཞིང་ཟློ་གསལ་ཡང་། སྔེན་གེས་སྐྱེན་འབྲས་མད་པའེ་སྐྱོ་སྐྱོར་མད་རྣམས་ལ། ༢ ལ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཐེམ་པ་ཡའ་འཇེག་དུ་ཡེཤ་པས། ལསྱ་རཱ་འྲབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་འིང་མད་པ་རཾཀོད་ལས། ཟས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའེ་ཐབས་ཀྱེས་ལོང་ཅིག་ ། ང་ཡ།ང་བཟའ་དཏང་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ | 


ཐཐ - སི 


རས ལྲ་ ཁྱུ་སུ་ ་ མས་ལ་བསློག།། རང་བ་འང་ཚོགག་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའ་བཀྱེས་ལ། ༠་ཤེས་ཀེ་ལྷ་ཚེ མས་བའ་བས་མས་ཞག་བ། ། 
ར་ཟས་འབྲེལ་དང་ཆོས་བབྲེལ་བཏགས་བས་། ཝེ་མ་འབྱོའ་བ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐན་པའི་ཁཞ་༤ཞ་ཡོང་དོ། (ཁད་པའ་མེ་དད་པ་ཅཞ་གིས་ཕལ་བའེ་ནོན་ཟས་དངོག་བེ་ཞེཆུང་ 
དགུང་ཀྱང་། དགེབ་ལ་ཅི་འགྱུའ་བགྱེས། སྐྱ་གསུང་ཐླགས་ཀྱིས་རྟེན་གཞེངབ་དང་། དེ་དགགིསདྲང་དུ་དཀར་མདུང་ །ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟེགས་ཞ ན་དར་ལ་སེ་གས་པའི་མཆོད་པའེ 
ཧྲུ་བྲག་ཅི་ཧུ་ བཡལ། མཁའ་མཉམ་ས་མས་ཉན་རམས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྒོནལམ་གོ་མ་ལག་པར་རྒྱ་ཆེའ་ཐྲབ་ཅིག ། ཟླ་མ་ དངེ་དཀོན་མཆོགགིས་དུང་དུ་ མཆོད་ལ་༩གཱཌཿཞིང་ 
སྒོལ མ ༩༩༨བས་འསྐའ དཱ ཚེ གེ ག་ཁའ་ཉྱིག་ལ ཚོགས་གཞེས་རྫོ་ ར་ འཁེང ཧིབ ་གཤེའ།ད་གྲ་ཞས་ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོབར་འགྱ ཤོ རེ རྣམས་འང་གཞན་ག ཉེས་བ ཀེ་ཐད་ 


307 ` ༈ དུ་བདེཞ་པར་ཤོད་ཅིག། རུར འེག 3 ། གཞན་༧པང་གཤིནྡ་རྔཊི་བོ་ཞཊེངད་པ་མེ་བས་ཚབ་ 
རྨ འུག་བྱགེས་། དརྱྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྣུག་བསྔལ་ བོ་བགྱིས་། བཤདོའི་གཞས་ཞི་ལམ་ཐག་ཤིང་ངོ་བྱགིས་། ལཱེགཉན་མྲེ་ནམསའྱ ཧོད་སེ་མས་སྐྱེདཅིགའྱེས། བསྐལ་ལྡཞ་ཀུན་ཀྭང་ཡི་ 
གེ་དུག་པ་འགྲོངས་། རྐ ཡིད་ཡིག་ཞད་ལ་ བསག ! སྐྱབས་མད་མགོན་མད་སྨྲ་སྣགས་ཏྲུ་འབོད་ཀྱེད་། དདུསཧེས་ཟིན་དྭ་ལ་དབང་ཡོད་དུས་། རྒྱཊབྲས་འཛཾམ་ 
ཞིང་ད་མ་བཡྭ་ལྷ་ཆས་བྱིས་། དྭཾ་སད་འཛ་མྔ་གིང་མི་ལ་འྲལིནཔབགྱེས། དཾ་ལྟན་འཛམ་བུགླིང་གེ་ཨི་ལ་འཕྲེཞ་བྲ་བསཞིང་འགོདོན་འྲགབ་པན། སྐྱེབ་འཛི་ཊི་ཏེར་མ་རུགར་ 
དུ་པ་ཊི་ཏ་གཅེགཏུ་སྐེ་བླ་གས་ཞས་ །ཀྱིས་འཁོན་ཁོ་བསྐོའ་བ་ཡོད་དོ། །“ཇའཛམ་གྲི་གླེང་གི་མེ་ལ་འཕྲེནམ་ཁྱིལ་ཞིང་བདེན་པར་མ་བརྗོད་ན། ལོ་བཞེ་བྱ ཀཝེ་དགཊེ་ 


308 ཞང་ཚའིདུས་གས་ཏེ། ཕཡུལ་ལྷོ་སྟེད་ཀྱི་ཚེད་ སྒེ།ཞེས་བྱབཅིགཏུ་། ད་ཅུང་བུད་མད་ཏི་ སྐ་བླ་བབས་ནས་མེང་ལ་བསེད་ནམས་ཆོས་སྒྲོཞ་ཞེས་ཧྱ་བར་ཡོང་བའའདུ་གྲ། ངེས་ 
ཀྱང་འདལ་ཤའི་ལྕག་མ་སྐྱེང་དགེས་བའ་ཡོད་པས་། ལེ་བྱ་གྲསུམ་ལོན་བཏི་དུསྲ་སུ་ མ་ཚིག་བྲལ་ནས། སྒེཾཊ་ལ་མ་གེས་དབང་གྱེས་གཤིན་རྗ་ མས་ཀྱེས་མི་ཟིན་པའ་ 
འདིའ་འོངས་ཏ། ཕདང་བུ་ཕང་པ་གཞིན་ ། ལས་དཀན་ཞག་གི་སློབ་སྟེནབརྒྱས་བར་ཉན་ཉེང་མི་ཡཉལ་ལེགཞས་ཀགྲོ་ ! དེ་ཡང་སྔེ་ཞ་གེ་ལས་འཕྲོ་དང་སྒེནལམ་ལག་སྙན་ཞྣས་ ་ 
དྷི་ལཱར་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། གཟུགས་མཛེས་དཱེཞིམ་ཚངས་པཏི་དབངས་ལྟ༢་སྣཱཊ། ཁཾ མ་ཚོགས་ལྕ་མེ་ཐམས་ཉད་ཁ་ལ་སྒྱན་། ལྕེ་གཉནབརྫོད་ཐབས་མེད་པའཾ་མ་ཆམ་ 


གར །བདང་ཚིགས་སངས་རྒྱས་སྟན་པ་སྦང་པའི་མི། གཤ་ནཞེགས་འདུད་མ་ཐགའ་ཞིག་ངཞ་སེ་མཁ་བྱད་། སྲོག་ལའབད་ཅིང་སྐུ་ལ་བསྟད་པཀླང་། དེ་དུས་བདེན་་ 


308 ༄༠། །པ་འད་བཏེ་བཟློག་པ་བགྱེས། དཀོན་མཆོག་དགིབས་ནས་ཞུགས་པས་བཙ་ཆད་སེལ། གཞན་ཡང་ཁོད་ཀྱིས༡གྲོ་རོན་བསལ་མེ་ཁྱབ། ཕ་མ་ཉེ་འཁོར་ 
¢“ ཞྡོར་ལ་ཆགས་སེ་མས་སྤོངས། ངའིཡི་བཀའ་གཞིན་ཞན་ནས་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་ བསྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐར་པའེལ་མལ་ཁོད། ཞདུལ་བཉེ་ཐོག་མ་ཁམས་ཀི་ཕཱནེད། 


° སམས་ཐུཊ་གྲགོདན་ལས་སྙད་ཧྱེཾགས་སུ་ཡོད། ལ་ལས་ལྷ་མེཞལ་ལས་བདུ་ཡིན་ཟར། བཟངངནསྣ་ཆོགས་ལབ་བཀེདུས་ཆོད་ཞ། དཔལ་ཆེནཀྒ་ལོས་བྱེ་གྱིས་ 
ཟླ་བས་པཏེ་གཟས། བྲགའི་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་མཆོང་ཁྲང་ཡོང་། ངེ་རུ་ཕག་མེ་ཁིབྷས་ནབ བ་བླཟུབདཟ་བཀྱིས། ི་དམ་དངོས་སྭ།ཛལ་ནས་བཙཆད་སལ། མི་རྣམས 
ཆས་ལ་ཨོས་གུས་སྐྱེ་བཏི་ཉེན། ཁྱོད་ལ་སྡེཞའབྲེལ་ཡདདོ་བའི་མི་ཉིགཞི། ཧ་སག མོེ་ས་ལའི་ཧྱེགས་། ཆེས་ཀྱིས་ཞམས་ལཤ་དེ་ཝི་ཀྲོའ་བྱས་། ཚེ་ཚད་ཁྲོད་ 


31།ཀྱི་སྐེ་བག་ཉེས་ཙ་མགུབ། དེ་ཞིད་བཱ་མ་ར་བྱས་ཞིངྱཾ་ཧཱྲགས་དང་། །འདས་ལོགྱ་ཧས་ཆོས་རྣམས་རི་མ་བཤང་པས་། མི་རྣམས་ཐམས་ཉད་བི་མ་གྱེས་ཆེས་ལ་་ 
འཁེར། རཾ་ནས་བྲབས་གཙང་ཤོགས་སབགྲོ་ནེཉེ་སྐྱེང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བཀཏ་ལུངོ་གསུངས་འཛིནདང་། ཚེ་ཏད་ས་རྣམ་སྭ་ཀྱི་ཏཕིཞ་པ་ལཾ་གསམྱུ་ན་བས། ཁ་ལག་ 
ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ལ་ས་བཁོད། ཞལ་འེནལ་གསུངསྐ་བོས་དཞགང་སྒེ་མོ་ཁགས། དང་པ་ཅནྡྷ་མ་ས་མངོན་དགེ་ཞིང་དུ་འགོ། དེདུས་དམྦལ་བདོང་ནུས་ ་ 

གསུ་འྱ་གཟ་བས། སངསྦྱ་རགླ་རྔམ་སྭ་ཀང་དགོངས་པ་ལཞཅིག་དྭགེས། དེནས་ཁྱོདི་ཚའདི་བ་བཟོང་ ༈ འབོད་སམས་སྤྲོངས་ཁེ།སྤུ་ཧུལ་ཁམ་སྐ་ཤོགས་མད་ ་ 
བཀྲིམས། ལས་གྲབེལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་མ་སྣ་འདྲིན། བྣས་ལ་མེད་ལོག་ལྷ་ཅན་ཆོའྲི་ཤོར་མི་ཤང་། ཁྱོདཀྱིས་སྐྱ་བ་ཧྱི་མཁེ་དུས་ཆོད་ན། ཆས་ཆུལ་ཐཀའ་ 


311 ༠༠། །ཡཱང་ཚེ་ཏདས་ཤཝིནཔ་རྣམས་། མེ་རྣམས་ཀྲན་ལའི་མ་པའ་བཤད་རྱུར་ཀྱང་། བསྐལ་མང་ཁག་ལྟ་ཅན་གྱེས་མེ་རྣམསྭ་ནི།བདེཊ་པའ་མེ་ཟིན་ 
3 ཁ་གང་གཏམནུ་ཧཱ། ། བཅོལྱ་རུང་ནམསྭ་ཀང་དའིཁ་ཕིཊ་འགྲེང། ལག་ལ ཤཞ་རྣམས་དད་པ་གྷབའི་ཧྱི་ར། མོ་ལ་གསུཾ་བྱཧ་སོཾ་ལཱ་ལོཞ་པ་བེ་དུས་། མེ་མངས་་ི 
༧ འཛ་མ་བཁི་དབུས་ཨུ ཆོིདུ་སྭ་ེད་། ད་བང་བོའོ་སྣེ་བོགགས་མེ་ག་བུག་དོང་ལ་བསྡུས་། དཀར་མེ་ཛཾས་མདང་ས་ཡཁ་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱ་བ་ཆད། ལུས་ཀྲེས་དྡོད་]་ 

བས་ག དད་༠ཞབུད་མདྨ་རམས་ནེ་ ཞེངྱ། སྩས་བརྣམས་ཀྱང་འཕངསྭཱ་སྙེང་ཡུང་འགྱེ། ལས་ཤན་ནྣ་མཕ་ཞི་ལྭག་དང་བསྐེ་དབ་བྲེད། སྡེ་གཤནནྣཾས 


ནི་བྲོཾ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་སྐཾ་ས། བཅུད་ཞིགསྣ་ན་མལ་ཞིད་རུང་མེ་བདཤ་ཟེར། ངེས་འདྲོངབ།བདེཞ་ཚེག་མད་པཾས་ཅེབས་པ་ཡི་ཊ། ད་ལ་ན་འོག་ཞས་བདེནཔ་འ་ཆགཞོག་ཟེའ།རྒྱལ་ 


312 འཇྲཤ་ཧེད་ཉིྱ་ཧན་ཆཱདཔངདཱ་འཛུགས། ཞག་བདྲུའ་སེང་ཞས་ཆོསྐ་ཆལ་དང་འཁེའ་ཏེ། སྣ༧གྱིས་གཏམ་ལ་དེདུས་རྒྱས་པའ་ཁྲེ^་། ཚེ་འད་ག་ནེན་ལ་སཱས་སྲེད་བྱས་པ་རྣམས་། ། 
མངོས་གསུམ་ བཤིཇ་ཤལ་འདོངས་པྲ་ཤང། དདཾ་ཤྭྭ་༡མས་ཞེ་ཡེདྲ་སཞ་གས་ལ་བ་འདབས། དད་མེད་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆེས་ལ་ཚད་། ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་ནལ་ན་གསུམ་༢༢ར་ 
བཞྟེ་ཏིང །འཛ་མ་བྲུ་གིང་གེ་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒྱན། འབྲེལ་ཚད་རྟིང་མ་མཁའ་སྒོད་གཞས་སྭའདྲེན། དཾ་རྣ་མས་ཆོས་རྒྱལ་མ་དྲེངས་ལུང་བསྟན་ཡེཊ། ད་ཉེ་སཱིང་ཐས་སྐྱད་ལ་སྒྲོན་ 
ལམ་ཐོབ། རྒྱ་མ་ལུས་ཀྱིས་ཁང་སྟོང་འཛིག་གྲེབས་འདུག ། སྣང་ཚུལ་མ་བརྡེད་སེ་མས་ལ་གཤགས་པའ་བགྱིས། བཀའ་འཕྲིན་མི་བརྫད་ད་དང་ཤྲིཞགྱེས་ཚླཾབ།ཨྨེཚོལ་མ་ཐྲེབལ་ 
༢༤གྱིས་འཡུལོ་ལ་ལོག ། གཤིཞ་ཡུཁ་ལོག་པ་ཉིན་མེཞི་དཀར་མ་ཙམ་། ཆོསྤྱ་རལ་གསུངས་འཕྲེཞ་རིཞ་ཆེཞ་སཀ་ལས་དཀོབ་; གཤིནྡ་ཚིཊི་ཁོ་ཉི་འཇེགས་སྐུག་སྡུགབསྔ་ལ་ 


ཚི པབྱའིས། ཕྱི་ཐན་མི་ལ་གསུམ་དུ་གཤོལ་བཀདག་། ད་ནིའི་ཀུབས་ཉིསདོས་དུས་ལྭ་གེབ། སྨོམ་ལ་མཐེབ་ལ་འང་ཡུལ 


༄༠། །དང་། དག་ཡཱེ་གཉྩེ་ས་གྲབསཁཛ་མ་གླིང་མི་ལ་ཤེད་། དཀའ་བེད་གེབཏི་ལས་ལབརྩནཞ་པའ་བགྱེས། མོ་ལོ་བཞི་བྱཧཞེ་དགུ་མ་སཾ་ངྲ་ཚཱཊ་། དེ་བར་སེ་མས་ཉཤ་གགྲོ་དོཞ་ 
གང་ཆེ་བགྱིས་། ཞེས་དགུཊེ་སྟང་ཞས་བདི་རུ་ཡོང་བ་འདུག །ཧཱི་ཐན་འདོད་ན་ཨི་འཁབགས་སྟེང་ཚའ་བཞེངས། གཞས་འི་བཟང་སའ་ཁྱག་ཆ།ཆོད་བསྐོའ་བདང་། ཟླ་བ་བདནངདྱ་ཚེས་“ཡེ་བསྒྲང 

སམས་པའབགྱེས། ཁེས་གསུངགཱུཌྩོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ལེ་ 
དེང་ཀྱིས་ངང་ལ་བཞགའ་འངོང་། དེིདུས་སྭུ་ཚེ་ལ་འདས་པ་དགའ་ཁིག་གཤིན ི་ཕོ་ཤྭརྣཾམསཀྱིས་ལྕགསྱས་ཧི ད་ཁཞས་བང་ཱཁིད་ལྭགོཊིང་འདུགཔས།མིང་རམས་ཀིང་ལ་ 
འདི་ལྟ་་ཟེའགྱི་བདུག་གོ།། ལས་འཕྲོ་ ཅཉ་མ་མེ་ཡཱལ་ཁྭ་ཤོཊན་། འཝིཊ་པ་བདི་ལྟར་གསུབས་རྣོགས་མཛེད་ཉིག། འད་འངགི་སཛྡིས་ལ་དགབ་བསྐྱེ༩ར་མའཾ་ཡང་གཏོང་ཐོགས་”་ 


314 བརྱེས། དཀོན་མཆོག(ྲབས་ཏོག་ཀྱང་གངྲ་གཞུ་འོ་གས་བགྱིས། ཁྱད་པའ་བར་དོད་མུལ་བའི་ལྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་། ཡི་གླེདུག་པ་འདི་ལས་ལཊ་ཡོཊ་ཆེབ་མི་འདུག་པས། 
མ་ཁིའི་ཆང་གཏོང་བདང་། མ་ཌི་བསྐུ་ལ་མ་བས་རབདང་། མ་ཌིར་ལ་བཀོས་དེ་འཛུ་གསལ་དུང། ད་ལྭ་བིས་ཏེའགའ་བདང་། མ་ཌིའི་འཁེའ་ལོ་ཛགས་པ་ལ་སགས་ང་ ་ 
འདོཙ་ཞ་དགེ་བབྲི་ཕོགས་ལ་འབད་འགོངས་ཐོཞེ་ཅོག་ཟེན་བབིའྲཝི་ ཞ་པ་གྲསངས་འོགས་མཚཛོད་ཅིག་ཟེའྱ་གིས་འདུག་གོ། དི་ཞས་ད་རང་གྱིས་བསམ་པ་ལ་ད་ཡུལདཱུ་ལེག་ཏགྲོ་བས མཿ 
པཁྲེ་སྣང་བ་ཅིག་ཤ་ནྲ་བད་བས། ཁྲ་ཕཱནྭ་སཾབ་ཀདུག་། དེརང་འང་གི་སྒེ་ཞེ་ཞྱི་ག་པའི་རོ་། མིག་ཀོ་དོརདུངུས་པ་ཁྭལ་བ་ཆིལ་ལ་བ་མོད་པ་ཅིག་འདུག་པས། འཛིགས།་པདངྱ་སུག་ 
བྲོ་བའི་སྣ་ངབས་དུམ་ཙོ་མ་ཉིག་ཕའ་བྲོས་ཕྱིན་པས། བསླའ་བས་མབློ་ཙིག་བཏད་བས་བསྒོམས་ཏ་ཕིཞ་པས་མཆེག་བསམ། ཁིརོའད་ལ་འགོམས་ཞས་ཡོདས་པས་ ངེ་མ་་` 


318 ་ །ཐག་ཏུ་འང་གྱི་སེམས ། ནང་གིས་ལས་ལྭཁུགས་ཞས་དྲན་པ་ག ཏོན་ཞས་ས་འབ་པ་ལྟ་ཁུ་ཞག་ཐུ མ་མེ་བ་ཅིགྲ་ཤུང་། དི་ཞས་ཉས་ཞ་ཅིག་ཞས་དྲག་པྲ་ཤུང་ཟད་་ 

ཧཾ སར ! ལུས་ལ་གཟུངས་མད་པཱའགུལ་མ་ཤེས་། དྲན་པ་ཊིམ་གྱིས་གས་ལ་ཞག་ཤུང་ཟད་འགུལ་བ་དང་། ང་འངྱ་ཀྱིས་སྔས་མགེནས་རྒྱན་གཞགས་པ་ཡོད་པ་དེས་ཕཊ་། 

སུམྱ་རབྱ་ང་བས། ལཁུམ་ ལ་རེ ྩཔ་ ་ལ དའི་གདོང་ལ་བཏང་བཞེ་ཡལ། 
་པ་ལ་ 


བད་ལིང་པ་ ཙིགཧང་། ཆུན་བཞགས་པཀི་བས། 


༄༅ 


༈ ཁོཤ་འྭགོ་རྒལ་པོ་བྲ་བཉི་རྟབས་ཀྱིའོ་ཕབས་ཡིཞ་ནམ་བསམ། ༩ཐོལ་བབསལ་ཞས་ངའི་མགོལ་ལག་པས་ 


[༠བ༠ཅགཱམང་དུྱས་བྱུང་། དེ་ཞས་ངི་ཕག་ཏུ་ལག་པ་བཏད་གྱང་གས། དས་ཀྱང་མ་ཤི་ཟེནཞིེང་ལག་པས་བཛེག་དགོས་བུཅ།་ཀྱང་། ལུས་ལ་གཟུབས་མེད་བས་འཛེན་ 


ཿཿ6 མ་ཤེས། ལྕིསྦུབ་མ་ཐུང ཧཱཞ་བཞུགས་པ་དྭོད་ཡད་མད་ལྟས་པས། སྙེདཱཁའ་དྲོད་བཤུང་བཟད་འདུག་པ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིང་རས་གབེད་ཅིང་། སྲས་མེ་ལོག 
བྱང༡དིའ་ག་གཅེག་ཐེའྱ་གྱིས་འདུག་པས་། ཙ།་མ་ལགས་འཕེབས་ཞས་། ཙོན།ཤ།ཁྲི་བུ་མེ་ལོག་པ་ཡི་ན་ཞམ་ཟེ རཞིང་འྱཧྱི་ཨ་འདྡོན་པ་དང་། སླེག་པའིའྣ་མེ་བརྩེམས་པྣམས་་ 
འགྲོལ་གྱིས་༢དུག”་ །ལྔཾ་པ་དགྲེས་པ་བོཞཞས་སྡོད་ས་སྤེས་། ཆང་དང་ཤུ་ཊཾ སྦྲང་རྩི་སྨར་བས་བཀོལ་ལྡན་སྩེན་གསུངས་ཞས་། བཀོལ་ལྡན་སྦྱིན་ཀྱང ཞག་བདུཿགི་བན་དུ་ལུ་ 
སཾ་མས་བྲལ་བའི་ལྕ་རང་ཨེད་པ་བས མས་ནས་ཐུང་མ་ཤེས་ཤིང་བུན་མས་ཤུང་ཟདེདླ་བད་པས་ས་ཉིན་ཞས་འི་མ་བའ་གཟུངས་ཀྱིས་ཤདད་ྭད་༈ ཞེ་འཁོའ་གིས་མེཌྣམས་ 


ཞལ་བསང་པ་དང་། སུས་མེ་ལེགཤྱང་ཟེད་དེ་ད་གབ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེའ་མི་ག་མཁེན་གཉིས་བོས་ཏི། དབུས་གཙང་དང་ལྷོ་བྲག་གྱིས་ལོ་རྒྱས་ཆྣམས་སྡེབས་ཉེག་དང་། 


31 ༠༡ །སེ་ག་ཡུལ་དང་མེན་ཁྱེ་གས་ཀྱིས་ལིུུས མས་འིམས་ཅེགཤསཞས་བྲིས་། ཚང་ཞིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་འཕིཞ་འགྱའ་བར་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འགྲོ་་ 
ཧཱཾ རྩིས་ཡི་ཞ་ཀྱང་། ཆེས་རྡེ་དྲུང་གེས་ཡུ་མ་གི་ཐལ་ཞས་། མོ་རིགས་དན་”་དྲགས་ཞས། དྭགུས་གཙང་སྱོགས་ཀྱིས་མིཊིདབུགས་སྣུད་པའ་། ལུས་གཞག་ག།་ི་ཞ་དེ་ལོག་པ་། 
༤ ཡིཞ་ཟེབ་ཞིང་ལབས་པས། མེ་གཞཞ་རྣམས་ ཀྱང་དེཀིཁ་ཕི་ར་ཁགྲྭད་ས།ཞས་ ། དེའྲ་འདུད་མ་ ཀང་ཡིཞ་པ་འདུག་ཟེར་ཞས་། དད་པ་ མི་ཤྱེད་པཞེ་འའ་གཏ་མ་ངཞགྱིས་ཁེབས་པ་ར་ 
རྱཾ་ཏེ། དཾར་ལ་པ་ཤགྲེས་པཐི་བཀའ་བ། ཀོད་ལ་ ཙ་བ སོ་བཞི་སྭཞ་གྲགས་མད་པའི་། མགེན་གཡག་ནས་པའི་མ་ཁཊི་དཔེ་གཞེན། ༥ང་བར་ཞདུག་པས། ད་ལ་ཞ་འེ 
ཞིག་བསངས་ལ་གྡོད་གསུང་བ་ལས་བརྟེན་ཞས་བསངས་ཞག་བཞག་པ་ཡིན་། དྭཾ་ཞས་དུས་རེཞེག་ན་། ཁྲེམ་མཁའདུ། ད་བེནྭ་སྭཾ་བྲ་རྗེ་དུང་རིན་བ་ཚཾ་་ཕ་བས་ཐས་་ 


འུ 


318 བཀཁཊ་ཆོས་ གཞང་ཤྱིས་ཏདུ་ག་པས། ། ངས་ཀ བེ བཅི་གྱ་ཤིས་བ་བཀའ་ ཆཧ།ཉྲཞ་ བ་འ་ཞའ།ོང་ །དེར་སེ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་དྲི་བཞྣམས་འི་ ཟབཞཊ།་བ་འ་ འགུལ་བས། །། བླ་མཁེཞྭལ་ཤཱ། 
བཀ°་ཆས་ཞ ཞཱ་ཕཱཞ་དཾ་ལ་སྟཾགས་བ་དེ་ལྟ་བུཊི་སྐྱ་བ་དགཁ་མོཊ ་མོ་ཡི་ན་པའ་འདུག་གསུང་ས་ཤུང་། དཾའ་ང་འང་གི་གཡོག་ མ་ཞིག་ “པོད་པ་འས། ཁེངས ཞ།འ་རོ་ཡྲ: ཝེ ངཁླི་གཤོ། ལོཤ། 
༧མོང་ ། ཁེང་ཤིཞ་ཡལ་ཞས་ལོག་ པ་ཡིཞ་ཤེའ་ བཞས་གོང་། དཀྲབ བཱམ་སང་ལ་ཌང་གནུན་ཀ ༡ལཉྲ་སྲུ་ཿ བཏད་ཤས་གཞང་ཤྲང་བཏེ་རྗེས་སུ། དཔེ་ཟླ་སེབཟིན་པོ་ཆེའི་ 
༣༣༧ ཀོང་འ།། དས་ཀྱང་དང ་བ་ག་ཤིན་ཕུཿལ། ༢ འཞ་གསུམ་ཁགྲོ་ ཨོང་ ྭ ཧེཞ་པ་དང་ སམ་ :ཇ་ ཕི་ཚུཔ་གཉེས་གཉིག་མོ་གཉེག་ཏ ཐབས་མུ་ལ་མྲཾས་ ་ལློ་ནས་གཅིག 

གྱིས་དང་ གསུངས།ཀྱང་། རེ ད༨་ཁངུས་ ར་མང བའ་ཞས་པས། ཆེས་ཞེ་བཌ མའ" ཀང་ཉེག སླེབ་གཉེས་ གླ་བ་ རིམ་པའ་འཇོ་མ། དཔེན་སློབ འིཞ་བོ་ ཤ་ཡོ མ་བསྐྱན་ 


༤༤ ༩་རྱོཿ 


།ཆབ་བསི་ལཞིང་གསཞ་གྱི་ས་ཞདུག། དཾཀིེཞ་བཀབ་ཆོག་ཀྱི་ཆོས་ཐྲན་རྣམས་བཞག་ནས་ 


སྣད་ཞས་ཞ་ལ་བས་པའ་འདུག་པས། ད་ཁོད་འདུརྒལ་ཁམས་ཤྱོགས་ 


། དས་དྭམུལ་བའེ་ལྕེ་ཧུས་དང་གཤིན་བྭ་ཆམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བྲསར་་ 


བཤྣཾམས་དཾཏིཉིནའཁྱེངས་པ་ད་ཞས་བས། སར ོ་ སྲས་མེ་ཞྲོད་ལ་འདི་ལྟ་བུཊེ་ ༤-གས་7དྲོངན།་པའ་འདུག་པ་ལ། ད་ཏེད་ཊུ་ 
ད་ཏགིམས་ལས་བགྲོ་རེན་མཛོད་ཅིག་ །ངས་ཁོག་རྟ་ཉི་གད་ང་དྲཾ་ཀྱ་ཉིག། ཕྱག་གཡེག་གཞེས་ 


༨ 


ཞལ་ལྟ་མ་ཉིག་ཌྣ མས་བསྒྲགས་ཞས་གཏོང་བས་རྒྱལ་ཁམས་འ་སེངས་ཅིག་གཡུངས་ཤས། ཁོངཾརང་གིས་འགྱལ་སྒོམ་དེང་ལ་གཞང་སྔ། ཁོད་འང་ལས་སྡོད་་་ 
ཕགས་ཁྭ་ཟོན་ཞས་འྲགོ་དེཞེ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། བླ་སོབྱ་ཀྱང་ད་བས་མང་བ་ཡོང་ངོ། །གསུངས་ཀྱང་། །འབཞིད་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་ལ་ཁ་གཞོགས་སྲུགབ་ 


རོ རོ་རེ རར ཆེ 2 
328, དུས། གཡས་གསཡེན་ྱེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོ་ རྣམས་ལ་འཇིགས་ཞས་སྙབ་སྟབས་ཀྱིས་དང་ལ། ཟང་ཅིག་བོ་སངས་ཧྱས་པ་སྒྲོན་ལམ་བ ཏབ་པ་མ་ཏཾགས། སེམ༥་་ 


ཅཞྲ་ཐ ་ཐནཉིས་བདྲོསའའབུ་ མ་བཏྭི་སྣཊ་ལ་མཏྭ དེབས་མ་ཊུས་པཊེ་ཤིས་ཀྱིས། རང་གེས་༩ཊ་ཆ་འ་ཆ གསནས་འགྲོ་དོན་རྐྱའ ༢ྭ་མཱ་་ 
ཤུང་བ་མིེ་ཌ་ ཚོ ཱ རལ ་ཀྨ་དབང་འཛེ་ྭྷ་ཤིས་བར་དོ་འིལ་ཁི་ ༤ ༣ རེ | ་གཟིགས་ རང ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཟ གཏ་ལུང་། ཆོ་འདས ཛཿ མས་ཀྱི་ས་འཕྲིན་པ་ "པེད་ཚད་བཀེད་ཞ། རྗེ་བཙུན་ རྡིན་བོ་ཆཾ་མེ་ལས་༢༥པའེ་རྣམ་མཐའ་འགྲའ་འབྱམ་"ིི"་ 


བསྒྲགས་མ་ཙ་མ་ ཡང་པ ད་ལན་ཅ་ལགས་ལྟ་དབང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བ པདའི་གཟིགས་སྩང་ དང་། ཚོ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲེན་ 


4 ། [ལ་བཞི་ན་དདྱ་ཀསས་ཊིཊ། ཕིཞ་ཐྲིཡ་རི་མུ་་ཨཱས མལ་མྱར་ཐས་ཞྷས་ན་། ཁྲིད་ཁ་ མང་ཤུང་སྡེརས་། ཆེགྲ་ཟར་གྱི་ཝ་༡ 

་ བ་བ སྨདཱ་འདུག་པ་འདིཤུང་ཟད་བདེ་བའ་བྱས་པ་ ཏདི་ཉེད་། དཔལ་ལྔ་ནའྲབག་པ་རིན་གོ་ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛེཞ་ རྣམས། 

༦༧༡ །ཐའ་རྒྱལ་བཏི་ཞབས་སཱ་ལ་ ཞ་ ཅར ་ བདུད་རྩི་མང ན་ཐོབ བའྟི་རལ་འཐོ་ར པ་ཁྲག་བ་ཛར འམ་ མིང་གཞཞ་ཤི་ལ ཧྣུཾངསུ། ཤྲ ང་ 
འབར་་་ལལ་ལལྲལྲྲྤྱས།་ [ བཀྲ་ཤིས་ཤེག ་ 


